
香港文匯報訊（記者潘志南）李慧詩因日前

在比賽受傷，原定她會神秘地聯同師兄黃金寶出

席昨日的優秀教練頒獎禮，為教練沈金康送上鮮

花，祝賀他60歲大壽。

「老沈」透露，Sarah前晚已飛返香港，現在體院宿舍

養傷，所以沒有出席香港傑出教練頒獎禮。據沈金康表

示，「牛下女車神」李慧詩在浙江炒車屬皮外傷，沒有毀

容，沒有骨折或腦部受傷，但額頭上留下傷痕，暫時仍未

決定會否出席周三本地一項單車推廣活動。

沈教練表示，這次「炒車」，不會打擊李慧詩的信心，她的心理素質

很好，近兩個月她都在苦練體能，預計休息數天後可再訓練，返昆

明歸隊。

沈教練同時透露，香港隊已為亞運會備戰，各車手會按計劃

和針對比賽項目展開訓練。

踏入第二十周年的優秀教練選舉，是嘉許當香港市民看到
黃金寶、李麗珊、李慧詩、余翠怡在奧運、亞運、東亞

運和全運會為港奪取佳績振奮人心時，其背後的教練亦在默
默耕耘，此項評選是表揚他們的貢獻。
沈金康在得獎時坦言自己的獲獎是為單車隊多添一個獎

項，榮譽歸於運動員，因運動員付出了血和汗。日前李慧詩
在全國凱林賽衝線前和其她車手撞車受傷，他非常難受，她
是為香港爭成績和光榮而受傷，很感謝她和單車運動員的付
出。亦希望在可見的將來，不是他這些老人家上台領獎，而
是年青的教練上台獲頒這獎項。

獲獎教練異口同聲感謝運動員

匯豐銀行慈善基金優秀教練選舉設有五大獎項類別，包括全
年最佳教練獎、優秀服務獎、最佳隊際運動教練獎、精英教練
獎和社區優秀教練獎。其中4人獲「全年最佳教練獎」，個人高
級組－單車沈金康、團體高級組－輪椅劍擊王銳基、個人青
年組－武術黃志光、團體青年組－羽毛球何一鳴。而獲選的
教練，異口同聲表示獲獎是運動員、教練團隊的功勞。
「優秀服務獎」由體操教練潘鏡雄獲得，他率體操隊獲得

奧運資格，取得重大突破。「最佳隊際運動教練獎」由欖球
教練戴里斯帶領球隊在亞洲七人系列賽中獲得總冠軍而獲
得。另有最積極參與體育總會獎由體操總會膺選。此外，
尚有70多位精英教練獎得主，當中不少從運動員晉身教
練，包括壁球的趙詠賢。頒獎禮昨午假尖沙咀洲際酒
店舉行。
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香港文匯報訊（記者　潘志南）「2012匯豐銀行慈

善基金優秀教練選舉」昨日揭撓，單車總教練沈金康

以大熱姿態再度蟬聯高級組「全年最佳教練獎」，這

已是他第六度獲得此獎。他從政務司司長林鄭月娥手

中接過獎座。他的太太、兒子、媳婦、孫女和黃金寶

一起出席見證此刻和分享喜悅。

單車 莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊莊沈金康

李慧詩在體院養傷

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）本港
市區的跑步盛事、「香港國際鑽一哩」
昨日在中環隆重上演。兩位同樣來自澳
洲的「過江龍」，在男、女子國際邀請
組封王稱后，而有份出戰女子國際組別
的香港「跑后」姚潔貞，雖然得男友在
一旁溫馨「陪跑」，奈何只能以5分7秒
奪「梗頸四」，未能保住前3位置。
今年的鑽一哩共分男、女子青年組、

少年組、國際邀請組、校際接力組等11
個組別，一班跑手齊齊在中環鬧市熱身
拉筋，吸引大批市民、遊客駐足觀看。
當中戰況最激烈的，自然是本地、海外
頂尖跑手雲集的國際邀請賽組別。
來自澳洲的梅利莎，在女子國際組一

枝獨秀。「由頭帶到尾」的梅利莎最終
以4分59秒的時間衝線，成為冠軍，第
二、第三名則分別由中國跑手張曉君、
吳麗敏包辦。男子組方面，賽果更見峰
迴路轉，原本一直領先的肯尼亞選手無
以為繼，被2名澳洲跑手「扒頭」，最終
讓占士夏臣以4分20秒成為今屆第一，
隊友尼芬特則獲得銀牌。
2位首度出戰「鑽一哩」的冠軍跑手

都表示，能在繁華鬧市中競賽，是他們
最「過癮」的一次比賽經驗。雖然賽道
又要急轉彎，又要上斜，但沿途市民的
打氣鼓勵，使他們都能輕鬆跑畢全程。
近日波士頓爆炸一事為不少跑手留下陰
影，但首次來港的占士夏臣則坦言百分
百相信本港賽事的安全措施：「老實
說，我覺得這兒很安全，明年我會回來
參加比賽。」

家豪奪金潔貞第四

另一方面，無奈只得「梗頸四」的姚
潔貞，卻對自己昨日表現滿意：「今年
的成績比上屆進步了，原本我的最壞打
算是只能得第5名。」能夠突破自己，
相信一路從旁「陪跑」的男友陳家豪實
在功不可沒：「家豪一面陪我跑，一面
叫我跑快點，會提醒我注意自己的表
現，都有幫助。」陳家豪在男子壯年組
以4分34秒奪得金牌。

NBA季後賽20日拉開戰幕，紐
約人、洛杉磯快艇、丹佛金塊和
網隊4支主隊均迎來開門紅。
快艇以112:91大勝灰熊，紐約

人以85:78擊敗塞爾特人，金塊
97:95險勝金州勇士，網隊106:89
輕取芝加哥公牛。

■新華社

NBA季後賽開戰
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■4人獲「全年最佳教練獎」。(左起)何一鳴、沈金康、王

銳基和黃志光。 記者潘志南攝

■快艇保羅硬撼灰熊干尼的攔

截。 美聯社

■從運動員晉身教練並獲獎的

趙詠賢(左)。 記者潘志南攝
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香港文匯報訊（記者 郭正謙）

屯門反勝流浪鎖定三甲！今季異軍
突起的屯門季尾繼續強勢，昨日於
深水 運動場以4：1反勝標準流
浪，成功以第三位完成本賽季。賽
事共吸引502名球迷入場欣賞，收
入為港幣9030元正。

今場雙方均沒有包袱下踢出精彩
一仗，開賽僅6分鐘，流浪阿古沙
便轉身勁射破網先開紀錄，落後的
屯門隨即瘋狂反撲，並於17分鐘成
功收復失地，丹尼爾突入禁區射入
世界波扳平，其後愈戰愈勇的屯門
再迅速反超前，葉子俊接應丹尼爾
傳送建功成2：1，加上李海強的罰
球妙射助屯門半場領先3：1。
換邊後流浪壓前急起直追，不過

後防空位大露下屯門再添一球，黎
耀昌乘對手解圍不遠勁射破網成
4：1，全取三分的屯門已確保聯賽
第三位，取得升上甲組以來的最佳
成績。
經歷季中的財困風波，一度有退

出甲組競逐危機的屯門季尾竟然可
以升至第三位，領隊盧光中感激全
體職球員的努力，希望今季的出色
表現可以吸引到更多支持。
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