
中國跳水隊
領隊周繼

紅稱與《中國星跳
躍》合作的初衷是為

「讓更多的人了解跳水」，身
任總教練的田亮豪言「要讓跳

水成為『人人都能玩兒』的運動
健身項目」。但曾在田亮跳水學校任

教、現供職於陝西省體校的陸月琴教練就對中新
社記者說，跳水運動對心理素質有很高的要求，
「對恐高、怕水的人來說，再怎麼訓練也受限。」

節目開播首兩期，已有包括體操奧運冠軍劉
璇、演員傅藝偉在內的選手以「恐水」、「嗆水
受驚」等理由退賽，堅持下來的明星則「險情不
斷」。歌手韓庚在跳3米板時唇部撕裂、跳5米板
時被水拍暈，另有沙寶亮短暫失聰、牛群昏厥、
阿雅崩潰，釋小龍的隨行人員在訓練時遇溺身亡
等新聞為跳水運動蒙上陰影。
陸教練表示跳水屬於高危項目，從10米跳台躍

下的入水瞬間時速可達50公里，水面因張力形同
水泥地，人
體腰背、頸
椎、腦、眼
等重要部位
存在較大的
受傷風險。
湖北省跳水
學校曾培養
出伏明霞、
胡佳等奧運
冠軍，該校
何主任在接
受中新社記
者採訪時直

言「跳水的危險性決定了它不適合大規模開
展」。

3方質疑有損跳水名聲

曾在加拿大任教的「跳水女皇」高敏卻稱「跳
水在國外非常普及，從4歲到70歲都可以參與」。
體育主持黃健翔表示節目向觀眾傳遞了「只要參
與體育運動就有收穫」的積極態度，跳水記者周
欣在贊同之餘強調「一定要在專業教練的指導下
學習跳水，並不是人人都可以衝擊高難度」。
也有傳媒持異見，中國媒介智庫「媒介360」

就從明星資源、節目製作方式、受眾共鳴3方面
質疑兩檔跳水真人秀節目的「可持續性」，認為
由於第2集的出場選手「星光黯淡」，節目組只好
以走光、不雅詞進行炒作，有損跳水聲譽。「如
果家長對節目本身不認可，也就不會送孩子來學
跳水」，陸教練不無擔憂。

專業運動不適全民健身

需指出的是，明星跳水、競技跳水與大眾跳水
之間仍缺乏有機聯繫。忙於備戰世錦賽、全運會
的中國跳水隊員僅參與錄製了首期節目。華南師
範大學體育科學學院教授盧元鎮對中新社記者直
言「明星跳水實則反映出中國競技體育自身的平
庸」。國家體育總局體育科研所運動健康與恢復
研究中心研究員周未艾則認為「像跳水這種專業
運動並不適用於全民健身」。
現階段在中國推廣跳水也缺乏「地利人和」。

北京「水立方」(國家游泳中心)宣傳專員郭琳告
訴中新社記者，他們並沒有開設跳水培訓班的計
劃，「也沒有向公眾開放跳水池」。此外，各省
體校、跳水學校按慣例面向體育系統內部定量招
生，「我們的場館條件、教練員配備僅限於10至
20人的重點班」，湖北省跳水學校的何主任說
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隨 明星跳水節目的熱播，發了對明星
整形的關注。有人揭秘很多明星拒絕
參加此類節目，是因為參加跳水節
目入水時產生的壓力，會令整過形
的藝人瞬間毀容。那麼，事實真
是如此嗎？
據內地媒體引述，鄭州集美

整形美容醫院整形美容外科
主任慎攻關對於整形明星
不能跳水一說這樣解釋：
「外力對整形過後的身體
確實有一定影響，但一
般跳水應該對整形部位
沒有多大影響。」人們
對整形人士不能跳水的
質疑，主要是因為假
體受到外力的作用會
有一定風險，比如胸
部隆得愈大、跳得越
高，跳水時胸部「袋
子」爆破的機會就愈大。
對此，慎攻關表示，外

力對整形所用的假體是有影響，但好的假體是足以應對跳水的。
因此，好的美容技術和好的材料是完全可以挑戰跳水的。另外，

慎攻關還表示，整形者無須害怕跳水，「現代整形美容的
材料很科學，更別提如割雙眼皮、開眼角、種眉

毛、修飾唇形等小修飾，跳水對其都不會有太
大影響。」 ■香港文匯報記者梁啟剛

在內地首播即分獲1.68%、1.87%的高收視率，中國浙江、

江蘇衛視打造的兩檔跳水真人秀節目《中國星跳躍》和《星

跳水立方》引發的爭議也是「水漲船高」。跳水界、傳媒、學

者、大眾各持己見，想要在中國普及這項「看上去很美」的

運動任重道遠。
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認識跳水動作編號
每個跳水動作都有動作編號，編號約3-4個數字

加1個英文字母；例如，113B代表向前飛身翻騰1

周半屈體。

編號由左至右的含義是：
第1位數字指組別(1-6組)：1＝向前跳水、2＝向後

跳水、3＝反身跳水、4＝向內跳水、5＝轉體跳

水、6＝臂立跳水（只適用於跳台跳水）。

第2位數字指起跳方向：0＝動作組別屬第1至4

組，此4組已有起跳方向，故不再重複；1＝飛身

動作，即指空中的轉體及翻騰動作。若動作組別

屬第6組，第2位數仍代表跳水方向：1＝向前跳

水、2＝向後跳水、3＝反身跳水。

第3位數字指翻騰周數：1＝翻騰半周、2＝翻騰1

周，以此類推。

第4位數字指轉體周數：1＝轉體半周、2＝轉體1

周，以此類推。

英文字母代表跳水空中動作的姿勢(A-D式)：A＝

直體、B＝屈體、C＝抱膝、D＝任選(只適用於轉

體動作)。

在整個跳水比賽過程中，觀眾能從運
動員4個不同的階段去觀賞。
1.準備動作——運動員準備比賽走向跳台、跳板

時，表現要自然、走動平穩並顯示出充滿自信。

2.起跳——起跳時，運動員要果斷、準確、有力，

恰當的起跳角度非常重要，一般騰空越高越好，

以便有更多時間完成空中動作。

3.空中動作——空中動作要求準確、輕快、連接流

暢、熟練和優美。

4.入水——最後在入水時運動員身體舒展與水面垂

直，水花越小越好。

■香港文匯報記者梁啟剛

浙江和江蘇兩大衛視先後推出跳水
真人秀節目，「明星跳水」也因此成

為民眾關注的熱點。不過，這對「雙胞胎」卻面臨
版權糾紛、明星安全、炒作公益等質疑。而「明星跳
水」的意義又究竟何在，是能對跳水起到推廣作用，
抑或僅僅是藝人在作秀？
雖然「明星跳水」面對 諸多質疑，但也有很多人

認為，這是普及、推廣跳水運動的一個契機。在《中
國星跳躍》中任教練的中國跳水隊領隊周繼紅在參與
節目之初，曾解釋了國家跳水隊為何選擇跨界與綜藝
節目合作：「希望借助綜藝類節目，讓跳水更加深入
人心。」
確實，周繼紅、田亮、熊倪、薩烏丁(小圖)等跳水

界名人的加入，以及選址「水立方」，都在一定程度
上推廣和宣傳了跳水運動。然而，絕大多數觀眾在面

對綜藝節目時，自然是以娛樂
的心態來對待，他們的關注點
更多是在泳裝美女、女星素
顏、明星露贅肉、隆胸不能參
賽等上面。「驚險」和「出
醜」，似乎也成了兩檔節目贏得
收視的關鍵詞。
明星們依靠跳水吸引了觀眾

的眼球，而跳水卻不能借此深
入人心，「抱膝」、「屈體」等
專業名詞依舊生澀。若想通過節目推廣、普及跳水，
恐怕需要在「專業」和「娛樂」做到更好的平衡，讓
觀眾們通過節目了解跳水，而不僅僅是看個熱鬧。另
外，安全則是第一位的，不然，受到驚嚇的家長和孩
子只會對跳水更加敬而遠之。 ■中新社

焦點熱評　

眾明星的跳水秀很
吸引眼球，同時明星
們在微博上「晒」傷
病更讓人關注，網友
戲稱明星們在用生命
跳水。跳水姿勢不當
會引起頸椎、腰椎、
眼角膜、韌帶受傷，
甚至癱瘓，嚴重者死亡，建議市民不要輕易嘗試。
若從10米高台跳下，入水時，如果忽略空氣阻力，水的衝擊

力一般是身體重量的5倍，5米台則可達到2.5倍。根據相關數
據計算，5米高台跳下，入水速度可達20多公里，10米高台跳
水，入水速度可達50公里；而20多米的高空極限跳水，入水速
度可超過100公里。
這樣的高速度下進入水中，如果身體控制不好，受到的強大

衝擊力就會給人體造成嚴重傷害。專業運動員們入水的時候，
一般都要求身體繃直垂直入水，一般是雙手或雙腳先入水，這
樣才能有效地保護好身體。
但若是入水姿勢不對，後果就很嚴重。實際計算的話，若是

10米台橫向入水，那一個體重70公斤的人受到的傷害，就好比
被一輛兩噸的汽車壓過，後果不言而喻。

■香港文匯報記者梁啟剛
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■明星跳水真人秀

引發爭議；圖為歌

手游鴻明。中新社
■跳水不會影響女星種眉毛、

修飾唇形等小修飾。 中新社

■歌星阿雅跳水。 網上圖片

■體操奧運冠軍劉璇進行跳水訓練。

網上圖片

■歌手韓庚在

跳水時發生意

外。網上圖片

■觀眾關

注更多在

女星泳裝

跳水等方

面。
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