
正值公開試季節，新聞報
道都指學生壓力「爆煲」。
在中學生眼中，文憑試是決
定命運的終極考試，今期筆

者不是想討論應如何減少學生的壓力，而是想談談面
對壓力應有的態度。筆者認為，家長或老師如因害怕
學生不能面對壓力而要求教改，甚至希望設計一些比
較易讀的課程，這樣的話，不如乾脆連考試也取消
吧。年輕人如果不能面對考試壓力，將來如何面對工
作及生活上的壓力？

化壓力為「利壓」逆境反敗為勝

壓力經常被形容為負面的影響，甚至會迫死人，我
們不時也見到有人因受不了壓力而輕生的報道。其
實，壓力並不完全負面，從正面的角度看，可以稱為

「利壓」（Eustress）。利壓可成為推動力，更可培養處
理逆境的能力。就如一場籃球比賽，一直領先的隊
伍，每次進攻也得心應手，當然愈打愈起勁。相反，
落後的隊伍，要在逆境波中反敗為勝，要求隊員保持
冷靜及隊形，把平日所練的功力發揮出來，真是談何
容易。此時，教練的角色就起了指導及激勵的作用，
令隊員不輕言放棄。

家長就如子女的教練，我們在球賽中不曾看見教練
代替隊員出賽，家長也同樣不能代替子女處理其所面
對的問題。因此，家長不是替子女要求改變環境從而
減少壓力，而是應協助子女面對壓力，培養抗逆能
力。筆者經常聽到長輩說：「現在的年輕人真的一代
不如一代。」其實年代不同，真的很難比較，但當年
輕人聽到這句評語時，他們已不想再聽下去；就好像
教練在球隊處於下風時對球員說：「你們真的不如我

之前帶領的隊伍。」試問球員又怎可以重新振作？

家長助子女從壓力中成長

年輕人面對壓力時，往往將自己的壓力無限擴大，
這時家長可先與子女一起了解他們正在面對的困難，
然後問他們第一步可以作出甚麼行動，而不是向他們
提供答案。正如上文提過，壓力的好處是可以化為推
動力，家長可以問子女在今次的事件中有何得㠥？下
次再遇到同樣壓力時第一步會作出甚麼行動？就好像
球賽一樣，沒有球隊會保持長勝，年輕人在成長過程
中很自然也會遇到困難。子女面對壓力時，家長就是
他們的生命教練，助他們從經歷壓力中成長，而不是
讓他們逃跑。

IVE（葵涌）及IVE（屯門）學生發展處

（學長啟導計劃）項目主任　梁璟璣

（標題和小題為編者所加）

（VTC機構成員）
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浸大常熟研院啟用 開理學碩士課

科大研習坊開幕 激發工科生創意

升中人口先跌後升 不想用長期方法解短期問題
今年不殺中學
教育局承諾：

內地名校有優惠
錄取分低至300分

家長助學生抗壓育抗逆力

香港文匯報訊（記者 陳熙）為幫助兒童
建立自信，傳遞主動服務他人之精神，幼
吾幼慈善基金創立了「333小老師培訓計
劃」，於北區、觀塘區、深水㝸區及天水
圍區開辦培訓中心，向基層家庭兒童提供
功課輔導及增值課程。該計劃實施3年
來，惠及逾1,600名學生，有調查顯示，超
過七成的參加者成績提升。

助己助人 逾六成操行改善

該計劃服務對象為來自基層家庭的小一
至小六生，培訓分3階段進行，包括培訓
班、延伸班、333同學會自力進修班，參加
者一方面接受他人輔導，另一方面要輔導
他人。有調查顯示，參加該計劃的學生學
業表現及個人發展均有提升。其中，有超
過七成的參加者成績提升；而個人發展方
面，有超過六成參加者的操行有所改善，
包括自信心、自我了解、壓力處理等。

設家長課堂 改善親子關係

該基金執行董事林劉淑英介紹，計劃融合教育界
與社福界合作的模式，除輔導小學生外，還設有家
長課堂，提供家庭生活教育及溝通技巧輔導，希望
因此改善親子關係，幫助基層學童樂觀成長，找到
人生目標。她續說，計劃深受學校歡迎，至今共有
74間小學參與，並有21間中學派出學生擔任導師助
理。

該基金主席莊學熹感言，計劃最特別之處在於
「孩子們完成功課之餘可以當別人老師」，相信幫助
別人是每個人最快樂的事。

據悉，該計劃獲綿德社利、李嘉誠基金會、陳坤
標紀念基金、慧聯織造廠及UBS Optimus Foundation
資金支持。李嘉誠基金會項目代表馬勵志昨亦出席
分享會。
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上期談及，內地大學
對港生提供不少優惠，
港生在報考港澳台聯招
試時可據個人興趣、預
計得分等因素去選擇升

學志願方向。以下提供部分名校2012年錄取分數，
以供參考。

北大醫學院分數線只需520分

先談港生心目中最熱門的臨床醫業（即醫科），北
京大學醫學院屬全國首屈一指，但該校醫學院與其
他學科屬分開招生，其錄取分數線只是520分，比北
大其他學科低超過80分，有志學醫而成績不錯的考
生可考慮報讀。另一些有名氣而錄取分數不高的醫
學院包括：四川大學（450分）、首都醫科大學（419
分）、南方醫科大學（400分），順帶一提，四川大學
口腔醫學專業（即牙醫）為全國最好，錄取分數亦
只450分。

至於中醫方面，排名最高的北京、上海及廣州中
醫藥大學錄取分數為400分，其他10多所中醫藥大學
更只是300分，當中南京、浙江、天津和成都中醫藥
大學等的水平和教學資源亦非常好，並設有大型中
醫院，可供學生臨床實習。而中醫屬文理兼收學
科，即文科生也可報考。考生能考上北京、上海及
廣州中醫藥大學當然理想，但300分的中醫藥大學如
南京、浙江、天津和成都中醫藥大學等的水平和教
學資源亦非常好，並附設有大型的中醫院供臨床實
習。

建築、城市規劃、土木工程等專業更是近年的亮
點，因行業人手需求大，畢業生無論在香港或內地
都不愁找工作。清華、同濟、中南、天津、湖南、
重慶、華南理工和華僑等大學水平相當高，而東南
大學建築和城市規劃排名全國前列，只須約420分，
華僑大學的建築和土木工程專業也獲香港和國際認
可，錄取分數更只是300分，且對港生不設名額限
制，為有志進軍建築業的港生提供良好發展機會。

西南政法人才輩出 錄取分400分

至於內地法律方面，西南政法大學過去多年只須
約300分，該校人才輩出，包括中聯辦主任張曉明，
最高人民法院院長周強等都是該校校友；但今年該
校提升為第一批次錄取院校，分數提高至400分。中
國政法大學法學更是全國首屈一指，錄取分數只440
分，而法學水平相當高的西北政法大學則須300分，
亦是不錯的選擇。而想修讀動物醫學（獸醫）的學
生，則可考慮報考錄取分數約400分的中國農業大學
或南京農業大學。

雖然近年部分名校如武漢大學、中山大學和廈門
大學等錄取分數線有所提高，但仍有一些頂級名校
如吉林大學、哈爾濱工業大學、華中科技大學、山
東大學和中南大學等仍只須400分左右，至於300分
的大學，南昌大學（211工程大學）和揚州大學的整
體實力也頗高的，同學只要認真做好功課，還是有
不少理想選擇。

■羅永祥 內地升學專家、香島專科學校校長

（標題和小題為編者所加）

■「333小老師培訓計劃」實施3年來，惠

及逾1,600名學生。圖為林劉淑英、莊學

熹、馬勵志合影。 陳熙 攝

香港文匯報訊（記者 馮晉研）新學年的升中統一派位選校程序即

將開始，適齡中一人口持續下降的情況廣受關注。立法會教育事務委

員會會議昨商討各相關措施，教育局局長吳克儉強調，升中學生人數

將於幾年後回升，不希望以長期方法解決短期問題，而當局除實施

「211」減派方案外，又將「開班線」下調至26人，承諾於今年9月的

下學年，不會有中學被殺；至於小班教學問題，學校可靈活按科目採

用，不需要「一刀切」推行。他又表明，會於人口政策督導委員會未

來的會議，將中學人口的議題帶進討論。

立法會教育事務委員會昨討論有關
處理中學生人口下降的措施，教

育界議員葉建源稱，在實施「211」減
派方案（中學連續3年逐年每班減少收
生2人﹑1人和1人）後，空置學額仍達
3,600個，質疑方案未能解決人口下降
引起的問題，擔心出現「上移錯配」和

「保老師﹑保學校」而衍生額外的成
本。

「211」減派 下調「開班線」保校

吳克儉則回應指，未來升中人口先跌
後升，不希望以長期方法解決短期問
題，為迎接未來學生人數回升，政府目
的是「保學校」，不希望有學校停辦。
為此當局除「211」減派外，並已將

「開班線」下調，中學只要取錄26名學

生便可開辦兩班繼續辦，而即使個別學
校收生仍未達「開班線」，亦可向當局
提交特別發展方案。他在會上多次承
諾，下學年不會有中學被殺，但表示若
有個別學校打算停辦，局方會尊重學校
決定。

倡減教師課堂節數助減壓

民建聯議員李慧㠒則表示，當局在減
低教師工作壓力有欠積極，建議局方應
把握中學人口下降的時機，循減少教師
課堂節數㠥手。她又表示，對「一刀切」
減班級人數有保留，擔心會影響家長和
學生入讀心儀學校的機會。

小班科目有別 不宜「一刀切」

亦有議員質疑教育局多次肯定教師

小組教學的好處，但同時堅拒推行小
班教學，做法矛盾，認為目前是適當
時機從政策和資源上，研究小班可行
性。吳克儉則重申，小班重點並非只
關乎學生人數，更涉及老師教學方
法，不同科目要按其需要處理，當局

實施「保實力、保學校、保老師」措
施和下調「開班線」，可讓學校可靈活
採用教學方法，不需要「一刀切」推
行小班。另他又承諾，會將中學人口
的議題，帶入政府跨部門的人口政策
督導委員會作商討。

香港文匯報訊（記者 龐嘉儀）香港科技大學工學
院昨舉行研習坊開幕儀式，面積達7,000平方呎，為學
生提供交流平台，以激發工科生的思維及創意；另學
院同時成立了業界交流及實習中心，將邀請科技界及
商界企業代表研討會，與學生分享資訊及心得。

360度展示屏即時分享圖像

科大工學院副院長羅康錦表示，為迎接新學制大
學致力進行軟硬件配套優化，其中工學院研習坊便
為學生提供交流空間，其中央為開放空間，當中設

有師生共同設計的「網絡—真實互動展示系統」，系
統包含一個輕觸式熒幕（Wow Display）及360度環迴
立體展示屏，展示屏的「e-Message Board」能讓學生
即時分享圖片及視像，並透過特定應用程式發送訊
息，另「e-Polling Board」能顯示學生投票結果。研
習坊中並有業界技術人才長駐，為學生提供諮詢服
務。

實習中心助學生規劃事業

另學院新成立的「業界交流及實習中心」則透過一

系列活動讓學生接觸科技及其他行業，包括與金融業
的J.P. Morgan合辦工作坊，又安排學生參觀美國矽谷
Apple、Google與LSI Logic等公司。

2010年畢業並自行創立科技公司的校友陳卓表示，
在學期間校方的支援及交流活動為他帶來創業啟
發，故畢業後與兩名同學創立公司生產各類型電子
感應器，目前事業稍有成績，期望學弟妹能善用校
內資源，開拓視野；科大教授兼該中心主任俞捷則
鼓勵同學善用工學院教研人員的廣闊人脈，及早規
劃事業。

香港文匯報訊（記者 龐嘉儀）香港浸會大學
於江蘇省常熟經濟技術開發區設立的「常熟研究
院」，於4月16日舉行啟用典禮，同場浸大校長陳
新滋，及常熟理工學院校長朱士中，代表兩校簽
署合作備忘錄，共同培養研究生，開辦「分析化
學理學碩士課程」。

浸大常熟研究院佔地10.7畝，建築面積逾6,800
平方米，設有分析實驗室、精密儀器室、微生物
實驗室等21間實驗室，及多媒體教室、多媒體會
議室等。出席典禮的嘉賓包括浸大管理層及教職
員、常熟理工學院管理層、常熟經濟技術開發區

官員、常熟市多個部門領導，及多間當地科技相
關企業的管理層等。

陳新滋：成為創新科研基地

陳新滋致辭時表示，常熟研究院將是浸大在長
江三角洲建立高端科研及專業人才培訓的據點，
日後將積極進行中醫藥研發及新材料研究，明年
起更會開辦研究生課程，為鄰近地區培育高端專
業人才。他感謝常熟經濟技術開發區及市政府對
浸大的幫助和鼓勵，以及理文化工公司同人的協
助，使浸大得以在常熟成立創新科研基地。

■科大昨日舉行工學院研習坊開幕典禮。 科大供圖

■陳新滋（前排左）與朱士中代表兩校簽署合作備忘錄，共

同培養研究生。 浸大供圖

■研習坊有師生共同設計的「網絡—真實互動展示系統」，系統包含一

個輕觸式熒幕（Wow Display）。 科大供圖

■教育局局長吳克儉承諾今年9月下學期不會有中學被殺。圖為小學升中派位情

況。 資料圖片


