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現
在
的
中
學
生
，
下
課
後
都
去
補
習
社
溫
習
，

或
去
星
巴
克
或
快
餐
店
討
論project

，
買
杯
冷
飲
坐

半
天
。

看
呂
大
樂
寫
上
世
紀
七
十
年
代
的
香
港
，
提
到

海
運
大
廈
為
港
人
提
供
了
一
個
接
觸
西
方
事
物
的

空
間
，
勾
起
許
多
回
憶
。
上
世
紀
七
十
年
代
正
是
我
們

整
個
中
學
階
段
，
很
多
人
家
中
都
沒
地
方
讀
書
溫
習
，

我
就
是
要
在
床
上
和
飯
桌
做
功
課
的
。
有
時
家
人
要
看

電
視
，
難
道
不
讓
看
嗎
？
太
吵
了
就
要
另
找
地
方
溫

書
，
當
時
的
﹁
去
處
﹂
不
出
幾
種
地
方
：
公
共
圖
書

館
、
屋
㢏
的
走
廊
和
花
園
涼
亭
之
類
的
地
方
。
要
不
就

回
去
學
校
：
我
們
會
約
好
幾
個
同
學
，
星
期
六
回
學
校

去
。
課
室
在
假
期
是
鎖
㠥
的
，
但
雨
天
操
場
有
四
五
張

乒
乓
球
桌
，
可
以
用
，
我
們
會
攤
開
書
本
在
那
兒
溫

習
。
如
果
夏
天
，
就
會
去
校
園
的
花
槽
邊
坐
，
涼
風
颯

颯
，
讀
書
最
好
，
有
時
會
睡
㠥
覺
。

想
去
遠
一
點
，
就
是
海
運
大
廈
了
，
還
有
啟
德
機

場
。
兩
者
的
最
大
優
點
，
就
是
有
空
調
，
我
們
說
﹁
有

冷
氣
﹂，
而
且
非
常
夠
冷
，
必
須
穿
外
套
。
先
說
海
運
大

廈
。
現
在
想
起
來
，
也
不
大
明
白
海
運
大
廈
哪
會
有
地
方
讓
我
們

坐
㠥
讀
書
，
那
時
又
沒
快
餐
店
，
所
以
多
是
坐
在
洋
人
旅
客
從
郵

輪
出
來
那
邊
的
樓
梯
上
罷
了
。
去
海
運
大
廈
，
溫
習
是
其
次
，
主

要
是
去
免
費
享
受
那
種
洋
派
的
精
緻
，
像
巴
西
咖
啡
的
濃
香
，
地

毯
店
裡
華
麗
的
波
斯
厚
地
氈
，
即
使
光
是
聞
聞
看
看
，
只
要
有
空

調
，
就
很
愉
快
。
那
時
樓
下
一
層
還
有D

odw
ell

天
祥
洋
行
，
有
進

口
的
洋
裝
賣
，
泳
衣
、
裙
子
、
帽
子
、
高
跟
鞋
俱
全
。
雖
然
沒
錢

買
，
我
們
都
愛
逛
。
有
次
見
到
當
時
很
紅
的
藝
員
呂
有
慧
，
又
高

又
型
，
很
開
心
。
那
時
海
運
大
廈
地
下
還
有
家
時
裝
店
︵
那
些
年

流
行
叫boutique

︶，
是
已
嫁
入
豪
門
的
何
琍
琍
開
的
，
也
是
主
要

﹁
景
點
﹂
之
一
。

海
運
大
廈
樓
下
的
側
門
，
就
是
全
港
第
一
家
超
市
，
賣
的
是
舶

來
貨
，
如
罐
頭
，
都
是
從
未
見
過
的
歐
美
貨
色
。
光
讀
懂
罐
頭
上

的
英
文
，
就
是
最
好
的
通
識
課
。
本
來
是
找
個
地
方
溫
習
而
已
，

卻
走
上
一
遭
精
神
旅
遊
。

至
於
去
啟
德
機
場
讀
書
，
樂
趣
有
同
有
異
，
容
後
再
談
。

百
家
廊

王
大
慶

海運大廈
伍淑賢

翠袖
乾坤

在
學
校
的
圖
書
館
，
偶
睹
黃
展
驥
的
︽
謬
誤
與
詭

辯
︾︵
蝸
牛
叢
書
，
一
九
七
一
年
十
月
第
二
版
︶，
恍

見
故
人
，
不
禁
大
喜
。
這
書
初
版
於
一
九
七
一
年
二

月
，
短
短
數
月
，
千
本
售
罄
，
再
印
一
千
一
百
本
。

非
流
行
書
有
此
成
績
，
可
謂
暢
銷
矣
。
黃
展
驥
曾
贈

予
乙
本
，
可
惜
歷
次
搬
家
，
書
山
又
高
又
亂
，
竟
不
復
尋

了
。一

九
六
○
年
代
末
，
我
與
一
班
少
年
朋
友
在
灣
仔
道
開

了
一
家
舊
書
店
。
平
日
往
來
，
多
無
白
丁
。
黃
展
驥
那
時

剛
由
台
灣
讀
書
回
來
，
師
從
殷
海
光
教
授
。
日
常
所
談
，

盡
是
邏
輯
。
記
憶
中
，
黃
展
驥
的
師
兄
弟
羅
業
宏
亦
間
中

來
晤
，
只
沒
黃
展
驥
來
得
那
麼
勤
。
據
云
他
倆
正
秉
承
殷

師
的
教
導
，
從
事
﹁
謬
誤
﹂
的
研
究
。
黃
展
驥
也
滿
嘴

﹁
謬
誤
﹂，
我
們
遂
戲
呼
他
為
﹁
謬
誤
黃
﹂。

﹁
謬
誤
黃
﹂
思
想
清
晰
，
談
問
題
、
說
文
字
，
常
以

﹁
謬
誤
﹂
來
作
為
武
器
，
若
與
他
辯
駁
，
每
被
他
抓
㠥
辮
子

不
放
。
有
了
這
套
思
想
方
法
，
我
們
俱
不
是
他
的
對
手
，

加
上
其
時
年
輕
識
淺
，
被
他
詰
難
駁
倒
，
真
個
是
﹁
又
愛

又
恨
﹂。
終
於
，
他
的
︽
謬
誤
與
詭
辯
︾
出
台
了
，
放
在
書

店
推
銷
，
購
者
居
然
不
少
，
那
時
我
們
認
為
是
﹁
殷
海
光

效
應
﹂，
也
沒
深
讀
。

今
番
重
遇
，
黃
展
驥
與
羅
業
宏
亦
因
書
店
倒
閉
而
失
去
聯
絡
。
這

麼
多
年
，
料
想
人
亦
白
頭
，
不
知
是
否
仍
繼
續
﹁
謬
誤
﹂
下
去
？
在

這
言
語
虛
假
、
詭
辯
的
時
代
，
黃
展
驥
的
邏
輯
思
想
方
法
，
正
好
有

用
武
的
一
天
。
可
是
，
人
何
去
？
他
是
否
有
弟
子
承
其
衣
缽
？

在
﹁
序
﹂
中
，
黃
展
驥
強
調
，
﹁
本
書
題
材
是
思
想
方
法
，
旨
在

理
清
語
意
混
淆
和
判
別
真
假
對
錯
，
並
不
替
任
何
思
想
內
容
，
例
如

政
治
主
張
、
宗
教
理
論⋯

⋯

等
說
話
。
﹂
不
錯
，
思
想
方
法
能
﹁
養

成
精
密
的
分
析
批
評
能
力
，
就
較
易
防
範
形
形
色
色
的
虛
偽
宣
傳
及

似
是
而
非
的
流
行
見
解
，
又
較
易
吸
收
和
了
解
各
門
學
問
知
識
﹂。
從

教
這
麼
多
年
，
深
感
學
子
無
論
說
話
、
行
文
都
缺
邏
輯
，
犯
了
謬
誤

也
不
自
知
；
而
一
眾
政
客
，
亦
利
用
這
些
邏
輯
陷
阱
、
謬
誤
陷
阱
，

來
愚
弄
大
眾
，
鼓
動
大
眾
。

書
中
有
篇
︿
建
立
評
論
的
最
低
標
準
﹀，
是
和
羅
業
宏
的
合
著
，
列

舉
了
四
十
四
種
謬
誤
，
行
文
淺
易
，
例
子
簡
明
，
讀
之
得
益
不
少
。

例
如
︽
論
語
︾
有
句
：
﹁
溫
故
而
知
新
，
可
以
為
師
矣
。
﹂
書
中
指

為
一
詞
多
義
的
謬
誤
：

﹁
一
般
詞
語
有
不
只
一
種
的
意
義
。
一
個
人
使
用
詞
語
的
時
候
，

如
果
當
時
的
情
況
和
文
中
的
脈
絡
都
沒
有
提
示
出
他
究
竟
用
該
詞
的

的
哪
一
種
意
義
，
以
致
該
詞
所
在
的
那
個
語
句
表
達
了
兩
個
或
多
個

不
同
的
命
題
，
就
犯
了
這
種
謬
誤
。
﹂

不
過
，
黃
展
驥
其
後
在
︿
以
情
害
意
﹀
的
篇
章
中
，
又
列
舉
不
少

古
代
的
例
子
，
如
﹁
孔
子
否
定
懷
居
之
士
為
士
，
墨
子
否
定
殺
盜
為

殺
人
，
孟
子
否
定
武
王
伐
紂
為
弒
君
﹂，
這
是
否
﹁
以
情
害
意
﹂
？
值

得
我
們
深
思
。
但
在
邏
輯
層
面
上
，
黃
展
驥
的
提
出
卻
有
其
灼
見

焉
。無

論
如
何
，
這
書
令
我
們
眼
界
大
開
，
明
白
、
知
道
了
謬
誤
確
存

於
我
們
周
圍
，
不
可
不
察
。

黃展驥的「謬誤」
黃仲鳴

琴台
客聚

歌
仔
唱
﹁
變
幻
原
是
永
㞫
﹂，
香
港

世
情
的
確
日
日
在
變
。
可
惜
變
幻
的
是

物
價
，
和
香
港
樓
價
一
樣
，
天
天
﹁
變

幻
﹂
只
有
﹁
向
上
變
﹂，
似
乎
永
遠
不

會
向
下
變
。
今
個
月
中
文
報
紙
價
大
部

分
升
為
七
元
，
正
是
﹁
七
元
已
到
了
，
十
元

還
會
遠
嗎
？
﹂
由
此
勾
起
港
報
之
回
憶
。
在

下
一
九
六
○
年
大
學
畢
業
後
來
港
謀
生
，
初

入
毛
巾
廠
學
印
花
，
月
薪
三
百
，
那
時
之
港

報
每
分
一
元
，
下
午
五
時
後
改
為
﹁
拍
拖
報
﹂

一
元
兩
份
，
但
尖
沙
咀
小
報
檔
仍
有
﹁
響
尾

蛇
﹂
等
小
報
賣
每
份
三
毛
至
五
毛
。
正
是
上

中
下
等
文
化
食
糧
皆
齊
備
。
而
當
年
之
報
紙

乃
民
生
萬
能
之
報
，
造
成
角
型
紙
袋
包
菜
包

肉
包
米
，
街
市
通
用
，
而
上
街
市
買
米
之
家

庭
用
到
報
紙
角
袋
載
米
回
家
者
，
當
年
列
入

赤
貧
之
家
，
因
為
家
中
主
要
口
糧
也
得
一
斤

幾
㛷
的
買
，
正
所
謂
﹁
家
無
隔
宿
糧
﹂，
當
然
是
﹁
餐
搵

餐
食
餐
餐
清
﹂
之
窮
等
人
家
，
若
家
中
米
缸
常
滿
則
是

有
米
之
人
，
不
愁
兩
餐
也
。

現
時
代
有
沒
有
人
仍
用
紙
袋
買
米
的
？
有
不
少
赤
貧

之
綜
援
家
庭
，
仍
有
三
斤
五
斤
的
買
米
。
電
視
採
訪
可

見
果
然
有
些
孤
兒
寡
婦
貧
家
是
紙
角
袋
買
米
，
撿
拾
街

市
殘
菜
略
煮
炒
為
下
飯
㢫
菜
，
若
此
時
報
紙
漲
至
每
份

十
元
，
的
確
窮
人
買
剩
米
殘
菜
也
成
問
題
了
。

幾
十
年
前
報
紙
也
是
窮
小
孩
之
玩
具
，
舊
報
用
來
摺
紙

飛
機
、
摺
小
船
等
，
各
種
最
廉
價
玩
具
，
三
行
工
人
則
常

用
報
紙
摺
方
帽
作
油
灰
水
工
作
之
用
。
六
○
年
時
筆
者
初

來
港
，
睡
在
姐
夫
姐
姐
外
甥
﹁
一
家
三
口
一
張
床
﹂
之
床

畔
地
上
。
當
年
租
一
房
，
闔
家
作
﹁
有
瓦
遮
頭
﹂
之
家
庭

甚
多
。
阿
杜
父
母
早
亡
，
來
港
寄
居
姐
夫
之
家
，
晚
上
睡

床
邊
地
鋪
，
則
必
用
姐
夫
看
過
之
﹁
成
報
﹂
鋪
地
作
床

褥
，
正
副
刊
打
開
正
好
是
墊
㠥
背
脊
﹁
打
地
鋪
﹂
之
用
，

午
夜
難
眠
順
手
在
背
下
撕
一
截
來
看
，
當
年
不
少
香
港
消

息
、
漫
畫
雜
文
就
是
如
此
看
墊
地
報
紙
得
點
訊
息
，
也
曾

在
報
角
廣
告
中
看
到
有
份
日
報
請
見
習
記
者
，
本
人
按
紙

尋
址
而
去
投
考
獲
得
錄
用
，
從
此
打
入
﹁
新
聞
界
﹂
改
變

了
一
生
命
運
，
四
十
餘
年
傳
媒
生
涯
，
亦
由
此
開
始
本
人

和
報
紙
結
下
不
解
之
緣
直
到
今
天
。

所
以
來
到
香
港
卒
之
成
為
傳
媒
人
由
此
而
來
，
似
乎

命
中
註
定
是
吃
這
一
行
飯
的
了
。

嗚
呼
，
命
該
如
此
，
永
無
反
悔
者
也
。

命該如此
阿　杜

杜亦
有道

去
了
一
趟
巴
馬
長
壽
村
，
對
長
壽
老
人
的
飲
食
習

慣
產
生
興
趣
，
在
網
上
搜
尋
了
一
些
資
料
，
可
以
跟

大
家
分
享
。
養
生
學
家
和
營
養
學
家
在
大
量
調
查
中

發
現
，
長
壽
老
人
的
日
常
飲
食
有
八
大
愛
好
。
　

喜
歡
喝
粥
：
從
飲
食
習
慣
看
長
壽
老
人
無
一
不
喜

歡
喝
粥
。
粥
易
消
化
、
吸
收
，
能
和
胃
、
補
脾
、
清
肺
、

潤
下
。

常
食
小
米
：
老
人
常
把
小
米
當
成
滋
補
佳
品
，
小
米
是

穀
子
去
皮
後
的
顆
粒
狀
糧
食
，
歷
來
就
有
﹁
五
穀
雜
糧
，

穀
子
為
首
﹂
的
美
稱
。
小
米
益
五
臟
，
厚
腸
胃
，
充
津

液
，
壯
筋
骨
，
長
肌
肉
。

玉
米
當
主
食
：
玉
米
與
水
稻
、
小
麥
並
稱
為
世
界
三
大

農
作
物
，
是
世
界
公
認
的
﹁
黃
金
作
物
﹂，
也
是
長
壽
老
人

離
不
開
的
主
食
。
醫
學
家
研
究
發
現
玉
米
裡
含
有
大
量
的

卵
磷
脂
、
亞
油
酸
、
穀
物
醇
、
維
生
素
E
，
所
以
不
容
易

發
生
高
血
壓
和
動
脈
硬
化
。

每
天
半
公
斤
奶
：
牛
奶
中
賴
氨
酸
含
量
較
高
，
膽
固
醇

含
量
低
，
碳
水
化
合
物
全
部
為
乳
糖
，
在
腸
道
中
可
轉
化

為
乳
酸
，
有
抑
制
腐
敗
菌
生
長
的
作
用
。
牛
奶
含
鈣
很
豐

富
，
吸
收
率
也
很
高
，
還
含
有
較
多
的
維
生
素
A
、
維
生
素
D
、
核
黃

素
等
，
這
些
對
老
人
來
說
是
必
要
有
益
的
補
充
。

每
天
吃
一
個
雞
蛋
：
每
天
吃
一
個
雞
蛋
已
成
為
長
壽
老
人
的
普
遍
習

慣
，
營
養
學
家
測
定
，
蛋
清
中
含
大
量
水
分
、
蛋
白
質
。
蛋
清
蛋
白
有

極
豐
富
的
氨
基
酸
，
且
組
成
比
例
非
常
適
合
人
體
需
要
，
這
種
蛋
白
質

在
人
體
中
利
用
率
最
高
。

偏
愛
紅
薯
：
醫
學
家
說
，
紅
薯
含
有
大
量
黏
蛋
白
，
能
防
止
肝
臟
和

腎
臟
結
締
組
織
萎
縮
，
使
人
體
免
疫
力
增
強
，
還
具
有
消
除
活
性
氧
的

作
用
。
又
因
紅
薯
中
含
鈣
、
鎂
較
多
，
所
以
能
防
止
骨
質
疏
鬆
症
。

常
吃
大
白
菜
：
大
白
菜
味
道
鮮
美
，
葷
素
皆
宜
，
是
冬
令
佳
蔬
，
常

吃
大
白
菜
有
利
於
祛
病
延
年
。
大
白
菜
含
有
礦
物
質
、
維
生
素
、
蛋
白

質
、
粗
纖
維
、
胡
蘿
蔔
素
，
還
含
有
分
解
致
癌
物
質
。

冬
天
不
離
蘿
蔔
：
蘿
蔔
能
化
積
滯
、
消
食
積
，
並
有
補
益
功
效
。

﹁
蘿
蔔
就
茶
﹂，
吃
點
蘿
蔔
，
喝
點
茶
水
，
能
消
除
燥
熱
，
祛
體
內
鬱
積

毒
熱
之
氣
，
對
恢
復
精
神
有
很
好
作
用
。

依
樣
畫
葫
蘆
，
不
希
冀
長
壽
，
只
要
身
體
健
康
就
好
。

長壽健康飲食
蘇狄嘉

海闊
天空

未
來
是
你
的
，—

—

是
青
年

的
。一

點
也
沒
錯
，
打
從
兩
會
期

間
，
全
國
人
大
代
表
和
全
國
政
協

委
員
不
少
是
新
臉
孔
。
所
謂
新
舊

交
替
，
長
江
後
浪
推
前
浪
，
新
人
蒲

頭
，
或
者
更
貼
切
地
說
，
是
年
輕
人
上

位
成
功
。
誠
是
好
事
也
。
事
實
上
，
各

級
人
大
和
政
協
皆
如
是
。
香
港
更
明

顯
，
甚
至
是
有
關
的
聯
誼
組
織
人
士
也

換
了
天
，
是
換
屆
成
功
，
接
班
成
功
、

順
利
！

號
稱
是
港
區
全
國
人
大
代
表
、
港
區

全
國
政
協
委
員
與
其
友
好
組
織
的
香
港

友
好
協
進
會
，
前
會
長
陳
永
棋
讓
賢
榮

升
榮
譽
會
長
，
由
原
港
區
省
級
政
協
委

員
聯
誼
會
創
會
會
長
戴
德
豐
晉
升
接
任

友
好
協
進
會
會
長
。
而
港
區
省
級
政
協

委
員
聯
誼
會
會
長
譚
錦
球
接
任
，
主
席

是
女
律
師
陳
清
霞
，
似
乎
有
點
爆
冷
。

音
樂
響
起
，
音
樂
椅
轉
動
是
慣
常
事
。

然
而
，
最
後
誰
能
坐
上
首
領
座
位
，
倒
要
看
看
背

景
、
貴
人
扶
持
，
個
人
能
力
倒
未
必
最
重
要
，
手

中
是
否
有
實
力
，
當
然
講
白
些
，
是
否
有
銀
才
最

關
鍵
，
富
二
代
是
最
當
紅
的
族
群
哩
。

周
前
，
出
席
董

與
陳
崇
輝
新
婚
盛
宴
。
董


是
將
門
之
後
、
全
國
政
協
委
員
、
企
業
家
董
利
翔

女
士
的
千
金
，
董
委
員
的
人
脈
關
係
跨
越
海
峽
兩

岸
、
神
州
大
地
，
而
金
融
奇
才
陳
崇
輝
是
新
界
鄉

紳
陳
金
華
公
子
。
他
們
的
婚
宴
中
西
合
璧
，
分
二

天
舉
行
。
新
界
鄉
議
局
劉
皇
發
主
席
、
行
政
會
議

成
員
張
學
明
等
新
界
鄉
紳
積
極
捧
場
，
我
笑
語
莫

非
是
新
界
鄉
議
局
辦
喜
事
乎
！
一
對
璧
人
郎
才
女

貌
，
是
兩
地
政
府
重
點
培
養
的
青
年
才
俊
。
當
晚

假
洲
際
酒
店
舉
行
西
式
婚
宴
，
紳
士
名
流
，
冠
蓋

雲
集
不
在
話
下
，
更
多
的
是
城
中
富
二
代
男
女
青

年
才
俊
。
滿
堂
吉
慶
，
青
春
活
力
，
置
身
此
間
，

賓
客
頓
感
年
輕
多
了
。
中
聯
辦
四
位
主
任
道
賀
，

還
有
台
灣
國
民
黨
要
員
備
來
賀
禮
，
親
臨
祝
賀
。

全
國
政
協
常
委
戴
德
豐
和
余
國
春
盛
情
祝
福
新

人
，
新
外
母
董
利
翔
偕
大
公
子
整
晚
笑
逐
顏
開
，

樂
透
了
。
衷
心
祝
福
董

早
生
貴
子
，
開
枝
散

葉
！ 未來是你的

思　旋

思旋
天地

近
日
中
國
紅
十
字
會
公
布
本
年
度
﹁
南

丁
格
爾
獎
﹂，
八
位
獲
獎
人
中
，
有
一
位
是

本
港
護
理
界
的
領
袖
精
英—

前
醫
管
局
總

護
理
行
政
經
理
，
現
任
臨
時
香
港
護
理
專

科
學
院
院
長
林
崇
綏
博
士
，
實
至
名
歸
可

喜
可
賀
！

加
入
護
士
行
列
是Susie

少
年
的
夢
，
當
年
就

讀
拔
萃
女
校
，
每
天
遙
望
伊
利
沙
伯
醫
院
內
的

紅
衣
姑
娘
工
作
甚
為
嚮
往
。
她
終
於
夢
想
成

真
，
每
天
都
可
以
服
侍
病
人
，
就
如
先
驅
南
丁

格
爾
的
名
言
：
﹁
將
彩
虹
帶
到
病
房
，
再
帶
進

病
人
的
內
心
﹂，
但
，
她
不
滿
足
，
知
道
病
者
除

了
肉
體
外
，
還
要
有
心
靈
的
照
料
，
她
毅
然
跑

到
海
外
進
修
。

Susie

回
港
後
致
力
將
護
士
的
身
份
和
能
力
提

升
，
更
將
護
士
學
校
打
造
成
大
學
氣
氛
，
除
到

病
房
實
習
外
，
一
律
穿
㠥
便
服
，
註
冊
護
士
更

可
銜
接
大
學
學
位
，
再
進
一
步
可
認
證
成
為
臨

時
香
港
護
理
專
科
學
院
的
院
士
。
現
今
本
港
超
過
八
成
的

註
冊
護
士
擁
有
大
學
學
位
，
是
市
民
的
福
氣
。

可
是
香
港
依
然
鬧
㠥
護
士
荒—

—

原
來
一
九
九
九
年
以

前
，
特
別
是
婦
產
科
水
靜
河
飛
，
護
士
培
訓
一
度
慢
下

來
，
甚
至
停
了
某
些
護
士
學
校
，
正
等
待
大
學
增
加
更
多

學
額
之
際
，
雙
非
孕
婦
湧
現
，
情
況
逆
轉
，
又
要
急
謀
對

策
。
其
實
面
對
○
三
年
沙
士
一
役
更
是
急
不
容
緩
，
當
年

Susie

已
被
醫
管
局
吸
納
，
成
為
總
護
理
行
政
經
理
，
帶
領

全
港
護
士
的
運
作
。
當
初
收
到
消
息
同
事
紛
紛
病
倒
，
第

一
時
間
跑
到
威
爾
斯
，
見
平
日
英
明
神
武
的
醫
生
護
士
改

穿
病
人
衣
服
病
倒
床
上
，
與
該
院
護
理
經
理
相
擁
而
哭
，

立
即
想
到
﹁
煲
湯
﹂，
沒
有
胃
口
也
要
喝
點
湯
水
補
充
營

養
，
謝
謝
細
心
的
林
博
士
，
湯
水
一
招
果
然
奏
效
。

今
天H

7N
9

出
現
，
雖
然
本
港
醫
療
服
務
已
嚴
陣
以
待
，

但
市
民
也
必
須
提
高
預
防
禽
流
感
的
警
覺
，
﹁
衛
生
署
﹂

特
別
提
醒
大
家
注
重
個
人
衛
生
，
時
刻
保
持
雙
手
清
潔
，

避
免
接
觸
眼
鼻
口
，
有
病
要
戴
上
口
罩
，
保
護
自
己
和
別

人
。
如
廁
後
，
為
幼
童
或
病
人
換
尿
片
後
，
觸
摸
過
公
共

物
件
、
動
物
和
家
禽
後
定
必
洗
手
。
正
確
潔
手
方
法
，
濕

手
後
，
用
洗
手
液
搓
出
泡
沫
，
最
少20

秒
純
搓
手
，
之
後

才
用
水
沖
洗
乾
淨
，
或
者
用
酒
精
搓
手
液
均
可
！

原
來S

u
sie

手
袋
內
十
年
來
都
隨
身
帶
備
口
罩
和
搓
手

液
，
現
時
更
準
備
與
院
校
的
專
家
落
區
教
導
市
民
團
體
衛

生
常
識
，
如
果
閣
下
有
興
趣
請
電
郵w

w
w
.hkan.hk

與
臨
時

香
港
護
理
專
科
學
院
聯
絡
。
祝
身
體
健
康
。

病人心中的彩虹
車淑梅

淑梅
足跡

陽春四月，去杭州探望姨媽，小聚期間，姨哥
提出帶我去牛頭山看看，因杭州的景點我都玩膩
了。
牛頭山不在杭州轄內，是在金華的武義縣，距

杭州157公里。沿路上，姨哥向我介紹起牛頭山的
歷史，牛頭山相傳為老子坐騎青牛所化，唐代道
教領袖葉法善天師常在此採藥煉丹，他侍奉了自
高宗、武則天至玄宗五朝唐皇，所得的皇帝尊寵
在道教史上也是絕無僅有的。葉天師105歲鶴齡在
此牛頭山羽化仙去後，鄉人建殿崇祀。欽定《四
庫全書》載：葉天師殿，在縣東牛頭山，祀葉法
善真人。 牛頭山因而成為充滿神奇的道教名山，
天師古殿緣此平添神秘的力量與靈氣。問起牛頭
山的特產，姨哥說山裡的特產很多，最富特色的
當數霧綠有機茶，高海拔的生長環境，造就了它
獨特的口感和品質，香氣悠長，湯色透亮黃綠，
有㠥其他綠茶不具備的兩大特點，其一，它是唯
一一款隔夜沖泡，茶湯不變質的有機綠茶；因為
有機霧綠特有的高山生長環境，造就了獨特的口
感和品質，穩定的茶多酚不易被氧化，沖泡的茶
湯隔夜也不變色。而茶中含有的豐富酸素，可阻
止毛細管出血，如患口腔炎、舌痛、濕疹、牙齦
出血、瘡口膿瘍等，可用隔夜茶治療。其二，它
是唯一一款可以冷水沖泡的有機綠茶，因為霧綠
穩定的茶多酚極易分解於甘泉中，即使是冷水也
可以快速分解。姨哥一番介紹，頓時引起了我這
個茶客的濃厚興趣，於是，我便臨時決定先去牛
頭山茶園觀茶品茶。
由於我們是從高速走，因而小車一個多小時就

到了牛頭山。作為「金華八婺 第一峰」的牛頭

山，海拔1560米，景觀雄偉，古樹斷崖相伴，碧
湖懸瀑，兩岸林密岩奇，獸躍禽飛，和諧怡然，
一派原始景象。牛頭山的茶園大多在海拔八、九
百米處，放眼望去，數萬畝層層疊疊、連綿起伏
的高山茶園，吐㠥嫩綠的新芽，場景甚是壯觀。
茶園順山勢而走，起起伏伏，排列有序。猶如一
條條綠色的絲絛，將群山纏繞。置身茶園，茶香
撲鼻而來，給人以清新的享受。四月春濃採茶
忙，茶園裡到處都是採茶女的身影，一片繁忙景
象。與其它茶園不同的是，這裡採茶女的竹籃裡
都繫㠥一個小袋子。這是為何？身邊一採茶女見
我好奇的神情，微笑㠥告訴我，說這隻小袋裡裝
的是採茶過程中捕捉到的茶毛蟲。這時，一位在
茶園檢查茶葉生長情況的管理人員跑了過來，向
我們介紹，說有機茶是純天然、無污染的茶葉，
茶園內不得施用任何人工合成的化肥、農藥，人
工捕捉是防治病蟲害的手段之一。現在正是毛蟲
排卵孵化期，公司要求採茶人員在採茶時注意捕
捉害蟲，並特別規定：每捕捉到1條處於繁殖期的
茶毛蟲獎勵1元錢，其餘每條獎0.1元。這些天，每
天都有近百人在山上採茶，相當於把整個茶園細
細梳理了一遍。這位管理人員說，不僅僅是治
蟲，有機茶生產對茶園的土壤、水質、空氣以及
茶葉的採摘、加工等都有一套嚴格的標準，並且
需要通過國際、國內有關機構的檢測認證。經過
這樣嚴格管理的有機茶園，茶葉自然與眾不同。
離茶園不遠處，有一處古色古香的木屋，名

曰：品茗軒。正好進入品茶。迎上來的服務生問
我們品何種茶，姨哥悄悄說了句茶葉的名稱，服
務生便笑㠥拿來兩隻一盞一蓋一碟式的蓋碗，用

右手小指、無名指夾起碗蓋放在桌上，往蓋碗中
放入一撮松針似的細小茶葉。然後，退了兩步，
端起長嘴尖尖的銅壺，往蓋碗中沖泡滾燙的開
水。但見一股水柱成弧線往碗中射入，碗中茶葉
紛紛起舞湧向水面，一縷茶香便幽幽襲來。接
㠥，湧向水面的茶葉芽尖根根直立，繼而徐徐下
沉，幾起幾落，再往碗底匯集。服務生把碗蓋蓋
好，做了個請的動作後離去。我生平也喝過不少
名茶，只是未真正地品茶，更不知這牛頭山的茶
葉如何品，便按姨哥的指點，先聞茶，用左手捧
起蓋碗舉到鼻前，右手將碗蓋掀開一條縫，頓時
一股淡淡的混合㠥花香、草香與果香的茶香便奪
縫而出；後觀茶，將碗蓋全部掀開，但見眾多展
開的茶葉豎立於碗底，芽似矛，葉如旗，茶湯呈
綠色，清澈鮮亮；再啜茶，小口地慢慢地喝，用
舌尖舌根去品嚐茶的味，但覺甘醇鮮爽，先微苦
而後甜，香氣、滋味清高濃醇，實乃茶中珍品。
放下蓋碗，我忙問這是什麼茶？姨哥笑㠥說是武
陽春雨。怪不得其味不同尋常。武陽
春雨以前我雖未見廬山真面貌，但卻
耳有所聞，傳說漢光武帝劉秀逃難武
義，飢渴難耐路遇提一把茶壺的白髮
老人，就討了一碗解渴，劉秀一喝頓
覺神清氣爽，就擊掌稱讚這真是「白
毛仙茶」。劉秀登基後，白毛仙茶一度
成為貢品，而這白毛仙茶就是後人所
說的武陽春雨茶。
牛頭山是著名的國家森林公園，植

物資源相當豐富。山川秀麗，峰巒疊
翠，林深澗潺。長年山嵐瀰漫，風清
氣潤，土質鬆軟，乃天賜植茶之地。
被授予「中華文化名茶」、「國際名茶」
等榮譽稱號並斬獲多項金獎的武陽春
雨就產於牛頭山，優越的自然環境造

就了武陽春雨茶純天然、無污染的先天品質，是
真正的高品質的有機茶。牛頭山不僅由仙而名，
更因水而靈。良好植被的水源涵養和水質淨化，
造就了可與九寨溝媲美的秀水。水為茶之母。陸
羽在《茶經》中說：「山水上，江水中，井水
下。」意思是不同的水不但對茶葉的生長有㠥不
同的作用，對茶葉的沖泡也有㠥不同的作用。沒
有好水是沖不出好茶的。這一點，明代張大復在
《梅花草堂筆談．試茶》裡就講得很透徹：「茶性
必發於水，八分之茶，遇水十分，茶也十分矣；
八分之水，試茶十分，茶只八分耳。」難怪乎這
武陽春雨感覺甜潤酥醇，回味悠遠，山泉仙水功
不可沒。
牛頭山上品仙茶，在景、在物、在情、在境，

藍天白雲，雲霧留香，盡落於杯盞之中。臨行之
際，我們輕輕的舉起杯盞，一飲而盡，杯中的香
茶和茶園飄來的清香融在一起，整個人的身心也
都陶醉於春景與香茗的神韻之中。

牛頭山上品仙茶

■陶醉在那一抹茶香中。　 網上圖片
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■這部非流行書，當年甚暢銷。
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