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■香港文匯報記者 吳欣欣

談到整容，我第一時間想起的就是
早前上演的日本電影《整容天后》。無

論電影或現實，整容看似是人們重拾自信的方法。在這個「先敬
羅衣後敬人」的世界，人們注重外表，認為這是踏出成功的第一
步。青少年被直接灌輸這些概念，一心希望有一副明星相，令自
己變得更漂亮，因為處於青春期的青少年正在自我探索階段，會
透過外表來建構自我概念。
隨 社會風氣不斷開放，整容逐漸被社會接受，但卻仍是一個

「不能說的秘密」，因此美容行業創出「醫學美容」、「微整型」等
字眼，旨在美化整容這個行為，令更易接受。青少年也會被這些
字眼混淆，誤會整容概念，墮入美容陷阱。
事實上，整容是一項較昂貴的消費項目，通常是已投入社會工

作的青少年才可負擔，因為他們擁有一定程度的經濟能力。雖然
如此，大部分父母都不同意子女整容，一來擔心安全問題，二來
這種行為是對父母的不尊重，因為外貌遺傳自父母。

■陳潔珊 首屆文憑試通識科5**狀元、科大商學院一年級生

尖子必殺技

個人成長與人際關係＋公共衛生＋今日香港

盼擁明星相易「落搭」 請先閱讀以下資料，

然後回答問題：

1.香港青少年對整容的看法如下：
a.改變外貌先天不足：

．根據資料一，大部分青少年對外貌不滿，其中
逾一成半曾想整容，因為相信整容可彌補外貌
不足，藉以提升對自己的滿意程度；

．根據資料二，曾整容的女生覺得自己無吸引人
的外表，如大眼、嫩滑皮膚等，覺得不及別人
漂亮，而整容令其得到夢寐以求的外表及惹人
嫉妒的目光。

b.有利吸引異性：青少年在成長階段，非常介意
異性對自己的評價，也希望受異性歡迎，故望
整容改變外觀，肯定自己的價值，提升自信。
根據資料二，曾整容的女生正經歷此階段，她
希望成為學校的「風頭躉」，得到異性認同，獲
得被愛的感覺。

c.社會公認的「成功」指標：根據資料一，大部分
青少年從傳媒接觸整容資訊。青少年的價值觀
尚在建立階段，傳媒又大肆報道整容前後的巨
大差別，便會被誤導，令其認為若要成功，必
先要有吸引人的外表，才易於被接受；

d.矛盾看法：青少年對整容存在矛盾想法，一方
面覺得整容可令自己更漂亮，另一方面也介意
別人整容。

2.美玲所遇到的問題和負面影響方法如下：
【個人】

問題一：不滿外貌而情緒低落→不惜代價整容
．從「我無明眸皓齒，肥腫難分的臉倒有一張！」
及「醜陋的外貌就是我的煩惱之源，我討厭
它！」這兩句話可見，美玲極不滿自己的外

貌，認為醜陋外貌令她諸事不順，以致無法認
同自己；

．未認識外貌是不可改變的事實。
影響：

．阻礙自信的建立；
．終日為外貌煩惱而忽略身邊美好事物，未能達
至全人發展；

．欠缺解難能力，不懂積極尋找有效解決方法，
未能對症下藥。

問題二：扭曲價值觀
．受到傳媒影響，認為「有外貌才贏得異性青睞
及美好人生」，忽略其他構成美滿人生的重要
元素，如和諧人際關係、豐富物質生活、成功
事業、乖巧子女、崇高道德修養、處事知慧
等，而美麗外貌只是構成美滿人生的次要因
素；

．只懂以貌取人，不懂認識別人的內涵；
．凡事埋怨，認為「醜陋的外貌就是煩惱之源」，
美貌才是快樂源頭，甚至助她解決目前困境。
不懂細心檢討不足，如對自己欠自信、缺乏社
交技巧等。

影響：

．未能結交真誠朋友，遇困難時難有朋友與她分
憂，令情緒更差。

【人際關係】

問題三：不獲同儕支持
．從「我無朋友，常覺得身邊的人都不喜歡我」
及常被人取笑，可見她的性格孤僻，不敢與人
交往，難以建立社交圈子。

影響：

．青少年有自我發展需要，需要同儕認同來建立
自我；而從美玲孤僻及欠自信的表現可見，她
因未能取得同儕認同而陷入迷惘局面，令其害
怕與人溝通，影響社交能力，嚴重影響工作；

．造成惡性循環，令她的性格更孤僻，有心事也
不會主動找人傾訴，或抑鬱成疾。

問題四：兩代關係惡劣
．家人支持對美玲的成長十分重要。從資料可見，
家人沒有試圖了解她的想法，反而破口大罵；

．不善表達自己的美玲，面對家人錯誤的管教方
式，更覺得無人明白她，除自怨自艾，別無他
法。

影響：

．兩代關係惡劣，美玲欠缺這種重要他人的支
持，令她感到無助，欠缺歸屬感。

只要言之成理，即可給分。
3.假如我是校工，我會從以下方法幫助美玲解決問
題：

【個人】

問題一：不滿外貌→不惜代價整容
解決：

．以面談、安排參加歷奇探險及講座等方式，助
她建立正面價值觀及批判性思考的能力。

問題二：扭曲價值觀
解決：

．糾正以貌取人的錯誤價值觀，讓其明白美貌不
代表一切，培養善良內心，才可與人建立良好
關係；

．明白整容有風險，若整容失敗，反而不利自尊
發展；

．糾正盲目相信傳媒報道及廣告的錯誤行為；
．協助檢討不足，對症下藥解決問題；
．安排參加歷奇探險以提升自信及擴闊社交圈
子。

【人際關係】

問題三：不獲同儕支持
解決：安排參加義工活動及朋輩計劃等，以擴闊社

交圈子及打開心扉，才能與人建立真誠關
係：

．讓她明白建立良好關係，必先為人付出及釋出
關愛；

．認識不同層面的朋友，擴闊社交圈子之餘，也
能學習良好人際關係；

．認識朋友後，可與人分享心事，解開鬱結，保
持正面情緒。

問題四：兩代關係惡劣
解決：安排與家人面談：

．促進彼此溝通，讓父親明白她的困境，也讓她
明白家庭經濟情況不容許她整容，從而改善惡
劣關係；

．讓家人明白不同管教方式對子女產生的影響；
．父親以冷漠的管教方式對待她，不利融洽關係
發展，只會令她覺得父親不喜歡她，不能解決
問題。

只要言之成理，即可給分。

1. 參考資料一及資料
二，詮釋香港青少
年對整容的看法。

2. 參考資料三，美玲所遇到的問題會對她
的成長造成甚麼影響？解釋你的答案。

3. 假如你是學校社工，你會怎樣幫助美玲
克服上題所述問題？解釋你的答案。

資料一：訪問調查

有本地團體曾以問卷方式了解中四生至中七生對
整容風氣的看法，調查結果如下：
．最多受訪學生對自己的身高不滿（35%），近三成

人對全身都不滿意（29.71%），逾兩成人對身材不

滿（21.07%），逾一成人不滿樣貌（10.19%）；

．超過一成半人偶然或經常想整容（15.89%）；

．超過六成人從報章雜誌得知整容資訊（62.18%），

有三成人從電視節目接觸有關資訊（30.92%），也

有超過兩成半人從廣告知悉（28.32%）；

．超過三成人表示介意或頗介意異性朋友曾整容

（31.95%）。 ■資料來源：綜合本報報道

資料三：學生網誌 美玲是一名中三學生，以下是她的網誌留言：

上天真不公平！
上星期是情人節，校花小珍不但收到很多追求者送來的花束及心意卡，就連籃球健將

也公然約會她，真令人羨慕。渴望戀愛的我，卻一個追求者都無！我無明眸皓齒，肥腫
難分的臉倒有一張！

同學常嘲笑我為「發水麵包」及「貧窮戶」（他們知道我領取綜援）。我覺得自己低人
一等，不敢與人交談，亦不敢望 別人說話。我無朋友，常覺得身邊的人都不喜歡我。

前幾天，我登入「青春討論區」結識男生時，看到不少整容廣告，價錢不但豐儉由
人，更找到明星藝人擔任代言人。有春春偶像坦言：「外貌才是一切，有美貌，才有幸
福人生。」這句話如醍醐灌頂，令我頓悟有外貌才贏得異性青睞及美好人生，很多明星
正因整容才有璀璨星途。於是，我決定整容。

今晚，我向父親拿取金錢去整容，不但遭拒絕，還換來連番責罵。他從來只懂罵我，
不會安慰我，也不會試圖了解我的整容原因。為甚麼會有那麼不諒解我的家人？為甚麼
我要出生在貧窮家庭？醜陋的外貌就是我的煩惱之源，我討厭它！

後生追美整容容容容容容容容容容容容容容容容容

相關服務投訴急升 風險提高
消費者委員會在去年首10個月，收到851

宗美容服務投訴，當中141宗涉及入侵性美
容療程，較去年同期急升37%，可見醫學美

容漸趨普及，風險也隨之提高。這種整容風氣影響青少年對美
的看法，驅使他們進行整容手術。姑勿論手術成功與否，對其
成長也有頗大影響。

入侵性美容療程
（Invasive Cosmetic Procedure）

俗稱「醫學美容」，往往涉及整容、注射等入侵身體的美容服

務，及使用激光等高能量儀器，存在很高的醫療風險，操作不當

輕則令消費者感染疾病、身體受苦，重則毀容甚至喪命。

■香港文匯報記者　吳欣欣■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片

■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片

■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片

■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片
■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片

■整容被視為成功建立人

際關係的關鍵。 資料圖片

資料二：整容中心廣告

美麗整容中心成功個案分享：「每
次面對鏡子，我都渴望自己擁有無瑕
疵美貌，這是人生一個重要目標。只
有18歲的我，以前照鏡，真是很討厭
自己，滿臉暗瘡印，鼻矮眼小，在人
面前不能自信地說話。現在不同了！
整容專家幫我免費去除暗瘡印、勾畫
雙眼皮及隆鼻後，令我重拾自信，成
為學校的『風頭躉』！」

■整容瘦身廣告隨
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有政團呼籲港府

規管醫學美容。

資料圖片
主題1：自我了解
探討主題：個人在青少年期會面對哪些挑

戰與機遇？

•有哪些流行而顯著的趨勢會對時下香港

青少年構成挑戰和機遇？他們如何回應

這些趨勢？

•對於青少年把握機遇和應付挑戰，如逆

境或重大轉變，各項生活技能為何重

要？

•傳媒所傳遞的信息和價值觀，對青少年

有甚麼影響？

個人成長與人際關係（按教育局課程指引）

近年，傳媒不斷把「美麗」的標準定型，令

青少年把美麗看得單一化，一旦認為不符合傳媒釐定

的「標準」時，便覺得自己不美麗，繼而影響自尊發

展。有人更會到美容院進行醫學美容手術來改變外

貌，成為「追美族」，希望能符合大眾所接受的「美麗」

標準。到底醫學美容流行對青少年成長造成甚麼影響？身邊的重要他人

如親友又如何幫助青少年克服成長挑戰？下文將作探討。

■謝嘉怡　香港道教聯合會青松中學高中通識科教師

傳媒推波助瀾？
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