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終極高考大專生重考冀「升呢」

套用「原子經濟學」節約環保 理大鄺福兒成催化科研先鋒
高效合成製平藥
粒粒原子慳住用

香港文匯報訊（記者　龐嘉儀）生於上世紀70年代
中的鄺福兒，其成長見證了香港社會的急速發展，但
香港科研基礎始終較薄弱，也為其科研路帶來不少波
折。2001年博士畢業後鄺福兒憑優秀表現，獲裘槎博
士後研究獎學金資助，赴頂尖名校美國麻省理工學院
做研究；但至2003年學成返港卻遇上「沙士」，高學
歷反而成為負擔，令其一度「雙失」賦閒在家4個
月，陷於人生低谷，但憑㠥對科研的熱誠，他終在化
學科技領域闖出事業高峰。

本科畢業於理工大學的鄺福兒，隨後於中文大學攻
讀化學博士學位，更獲選到麻省理工做博士後研究，
學術科研履歷亮麗。但原來他當年也遇過「畢業變失
業」的唏噓日子，2003年返港碰上沙士令他求職無
門，「當時有4個月賦閒在家，曾寄出逾50封求職
信，但面試機會不超過5個，甚至要退而求其次，申
請到中小學教書，也都沒獲接納」。但在這段充滿

「悲觀情緒」的日子，他始終堅持理想，終在2004年
獲理大給予機會，一步步踏上科研之路。

志趣受奇幻卡通片情節影響

立志投身科研界，源於鄺福兒小時候熱愛砌模型，
又喜歡看奇幻卡通片中關於變形、爆炸等充滿化學魔
力的情節，而中學母校玫瑰崗中學化學老師的啟蒙，
他也一直感恩。但他亦坦言，香港科研基礎始終略嫌
薄弱，且社會科氣凡事講求應用價值，不利吸引年輕
人，所以特別欣賞肯堅持科研理想的本土學生。

他又表示，自己成長環境較淳樸，不像現時年輕一
輩般面對資訊爆炸引誘又多，寄語學生要警惕社會過
度重視商業的渲染，認真思索是否自己人生，不要只
朝向利益、金錢上發展。

教局籲小學「教職共享」助超師

香港文匯報訊（記者 馮晉研）烤肉味美，令人垂
涎，但經燒烤過程後，會產生致癌物，長期進食有損健
康。不過，港大一項最新的研究發現，以天然調味品將
肉醃製半小時至1小時後再烹調，可有效減低經高溫烹
調後所產生的致癌物「雜環胺」濃度的一半，同時產生
利於預防癌症的食品成份，減低患癌風險，為嗜烤肉者
帶來喜訊。天然調味料包括含西柚素的西柚及含原花青
色素的桂皮等。負責研究的教授表示，加入天然調味料
的份量愈多、醃製時間愈長，效果更佳，不過可能會影
響味道。

日食30克 結腸癌風險升三成

負責有關研究的生物科學學院副教授王明福昨日介

紹，過去的研究指出，肉製品中，尤其是燒烤肉類加熱
加工的過程中，會產生「美拉德反應」，釋放致癌物質

「雜環胺」（heterocyclic amines），影響人體健康。研究團
隊引述營養師指出，男性每天進食30克如香腸和火腿等
醃製食品，患上結腸癌的的風險會上升三成。

王明福與研究團隊自2005年起進行研究。由於腸道與
消化系統有密切關係，故以腸癌作為研究對象，並以老
鼠進行試驗，昨日公布結果。專家發現用天然的調味品
為肉類調味，可有效降低「雜環胺」的形成，同時產生
利於防癌化合物。王明福指出，以1,000克的紅肉為
例，經高溫烹調後，會產生100萬份之1克的致癌物「雜
環胺」；但相同份量的紅肉，如果加入1克至10克的天
然調味料後，「雜環胺」的濃度將減半，患癌的風險相

對降低。

「防癌」天然調味料多元化

「防癌」天然調味料十分多元化，例如富含西柚素的
柚皮、陳皮、蘋果皮、番茄醬；富含原花青色素的桂皮
及綠茶葉等。王明福表示，只要將天然調味品磨成粉
末，與肉類一同醃製半小時至1小時即可烹煮，加上料
酒更有效。他又補充指，加入天然調味料的份量愈多、
醃製時間愈長，效果更理想，但調味品過多，如在肉類
上加太多柚皮醃製，會令味道變苦，建議一塊紅肉混合
約半匙的天然調味料即可。

帶領研究小組的王明福，憑藉上述研究榮獲港大頒發
的2012年年度「傑出青年研究學者」，以表揚其貢獻。

港大揭西柚醃肉可減BBQ致癌物

催化為化學基本作用之一，是透過不同的催化劑
（Catalyst）促進化學反應，提升其速度及效

能，亦可減少原料或能源的投放。而在藥物合成及
研製，以至醫學及化學科技界別，相關研究一直備
受關注。

研究未成熟 最少需10年

鄺福兒在接受本報訪問時解釋指，現時世界上約
達三分一的藥物都擁有「方環」六角蜂巢形的化學
結構，而合成藥物的化學組合多達數以千種，假如
藥物的合成過程動輒「從零開始」，過程中將浪費大
量物質。為免降低產率，並優化方環形藥物的合成
過程，鄺福兒成功研究出多種簡易、高活性，又能
大量備製的催化劑，大大提高藥物的合成效能，

「套用原子經濟學（Atom Economy）的理論，就是每
粒原子都不能浪費」。

除了能節約化學原料外，鄺福兒表示，有關催化
劑還可透過近似分子間的「焊接」和「黏貼」的互
相刺激作用，創造新型藥物、培植衍生物，甚至控
制副作用。但他亦指，有關藉催化劑合成的研究要
達至成熟，最少仍需時10年，目前從事這類研究的
精英科研團隊，全球不多於4組，其團隊是其中之
一。

屢奪化學獎 取兩項專利

在新型催化劑的研發及合成方法上所取得的傑出
成就，為鄺福兒贏得多個「亞洲核心計劃（ACP）」
的尖端化學獎項，並取得兩項專利；而其研發的9種

催化劑也成功授權予美國Stream Chemicals公司，進
一步將新技術推廣至全球藥廠。鄺福兒的研究於學
術界影響也甚廣，自2010年起，他持續獲湯森路透

（Thomson Reuters）選為在「所有領域」及「化學領
域」被引用次數最高的1%科學家。

鄺福兒的研究能提高藥物合成效能，亦即可降低
有關成本，幫助製造更多廉價藥物。他現時便與多
名 香 港 及 內 地 學 者 ， 參 與 由 歐 盟 織 協 作 的

「CATAFLU.or」項目，並擔任香港團隊副首席研究
員，針對能對抗流感的特敏福及其衍生物進行藥學
研究，採用精煉和組合式合成方法，生產出廉價藥
物，造福廣大社會。

香港文匯報訊（記者 高鈺）教育局日前向各全港
資助小學發出「資助小學處理超額教師安排」通
函，就個別小學在2013/14學年可能會因縮班而出現
超額教師的相關做法作說明。教育局並指，隨㠥入
讀小學的學童人數回升及小班教學的推行，局方預
計小學教師的整體需求會增加。而處理中學過剩教
師的相關安排，局方將另行發出通函通知各資助中
學。

按教育局於最新財政預算資料，2013/14年度，預
算的官立及資助小學教師人數為18,400人，較
2012/13年修訂預算的17,900人多出500人。不過，教
育局仍就來年個別小學可能出現的超額教師問題，
呼籲學校及辦學團體，透過教職共享、放取無薪假
期等措施調配。當局亦要求各小學呈報餘下超額教
師資料，及發放教職空缺、協助聘用的做法，有可
能出現的小學超額教師提供協助。

記得多年前一名義工分享
她的管教心得，當時她用

「魔術師」來形容父母的角
色，原因是家長的心情和態

度可以扭轉子女對事物的看法。面對一件事情，家庭
的氣氛也會因為家長的心態而轉變。

筆者記得多年前曾看過一齣電影，名為《一個快樂
的傳說》。故事講述一對猶太父子被送進納粹集中
營。性格幽默的父親不忍年僅5歲的兒子受驚，謊稱
他們正身處一個遊戲當中，必須接受集中營的種種規
矩，以換取積分，目標是贏取最後大獎。

拒說「我沒有心」非拒絕道歉

故事或許有點誇張，卻道出感人的親子情，及父母
的確能改變子女對事物的看法。現今的父母想盡辦法
給予子女最好的，若能培育孩子有一顆積極正面的心

就最好不過了。我們未必天生有樂觀的心態，但這是
可以培養出來的，我們可以取經自近年流行的正向心
理學。另一方面，家長亦應該留意，自己有沒有發出
負面訊息，小孩子們會完全接收家長給他們的每字每
句，且像海綿般吸收並按字面來理解。

記得多年前聽見一位祖母教訓4歲的外孫女，吃東西
時不要用手，㠥她不要「落手落腳」。外孫女不明所以
地回應：「我都無落腳。」又有一次筆者5歲的小兒子
不小心碰到哥哥，我教他向哥哥道歉說：「對不起，
我沒有心的。」小兒不願說，我以為他拒絕認錯，原
來他是不認同那句說話，他以為「我沒有心」，是「我
沒有了心臟」的意思。

多少時候，我們只是習慣性地把從前聽到、學到的
方法，依樣葫蘆地傳授給下一代，沒有深究小朋友是
如何理解我們的說話。

如果我們從前吸收的是正面積極的訊息，便能把正

面積極的傳給子女。不過，如果我們態度負面，便會
同樣把負面的訊息傳給他們，造成不良影響。例如把
形容子女「反叛」改為「有主見」，便會帶引我們正
面一點看待子女不合作的情況。此外，家長應留意管
教時不要單單責罵，例如當小朋友們爭玩具時，請不
要說：「如果玩到要爭，便不要玩了！」倒不如說：

「既然大家都想玩，玩具又只得一個，不如大家想個
辦法，如何令大家都有得玩？」繼而按小朋友的年齡
提供可行的方按。

孩童如鏡子 反照家長行為

總括而言，家長可以先從改變自己心態開始，然後
找出一些習慣性而又負面的管教語句而加以糾正。家
長更宜多觀察子女跟別人相處，他們有時也會像鏡子
般反照家長的行為表現。 (標題與小題為編輯所加)

全人專業服務服務經理註冊社工

陳慧敏

查詢電話:27711891

網址：http://www.hkfws.org.hk

扭轉子女態度 靠「家庭魔術師」

香港文匯報訊（記者　馮晉研）最後一屆高級
程度會考（高考）補考昨日舉行首場考試，率先
開考的科目是英語運用。考場外所見，不少考生
均為在學的大專學生，期望成績再上一層而報
考，沒甚壓力；也有考生上屆高考英文科已奪B
級成績，期待藉今年重考奪A級「雪恥」。

4,555名報考英語運用最多

「終極高考」昨日開考，今屆共有5,321名自修
生報考。首個開考科目為英語運用，是全部高考
科目中最多人報考的一科，共有4,555名考生；而
報考中國語文及文化的考生有1,205人。今屆考試
不接受學校考生報考，有關成績也不能參加大學
聯招，只能向個別院校報名，所以考生多屬已入
讀大專院校的學生，為「圓心願」而重考，甚少
人以考試「博」入大學。而昨日所見考生均表
示，期望藉㠥是次最後高考的機會考好英文科。

現為大學生的陳先生不滿上屆高考英文只獲D
級，期望重考能「升呢」至C級。另外他又指，
自己於會考數學和附加數學，及高考的應用數學
和純粹數學4科全部奪A而回，今年繼續向難度挑
戰，特別報考從未考過的數學及統計學，期望再
下一城，在數學領域上奪第五個A級。

有中文大學英文系一年生，對上屆高考英文科
取得B級的優良成績未滿意，於昨「終極高考」
應考英文，目標是奪A級；而樹仁大學社會學系
一年級的梁同學則表示，雖然去年高考英文及經
濟只獲E級，但整體成績也足夠入讀學位課程，
故重考沒有感到壓力，只期望成績有進步。

上年高考英文獲E的尤先生今年再接再厲，他
指重考原因是「心血來潮」，並以C級成績為目
標，但由於事前未有充足的準備，應試後直言沒
太大信心。考生周小姐則認為，試卷難度屬中
等，不算艱深。
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■鄺福兒獲裘槎基金會「優秀科研者獎」，日前在頒獎禮上從

林鄭月娥(右)手上接過嘉許狀。 理大供圖

■終極高考昨日開考，共有4,555名自修生報考英語運用。
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香港文匯報

記者

馮晉研 攝

■有考生表示，試卷難度屬中等，不算艱深。

■王明福表示，以天然調味品醃肉半小時

至1小時後再烹調，可減低患癌風險。

香港文匯報記者馮晉研 攝

香港文匯報訊（記者 龐嘉儀）香港

向來產業單一，金融商業獨大，但其實

也不乏年輕科研才俊，2013/14年度裘槎基金會「優秀科研者獎」

得主、理工大學應用生物與化學科技學系副教授鄺福兒可算是

當中佼佼者。年僅38歲的鄺福兒是新型催化劑的科研先鋒，其

成果引起國際廣泛關注，並屢獲殊榮。針對藥物常見的六角

「方環」原子結構，鄺福兒成功研發出簡易高活性的催化劑，大

大提高合成廉價藥物的效能，其團隊更屬有關領域全球最頂尖

的4組精英之一。他並將節約環保的「原子經濟學」套用於合成

藥物的科研工作中，務求透過先進科技，「讓每粒原子都不能

浪費」。

■鄺福兒研發的催化

劑授權予美國公司，

將新技術推廣至全球

藥廠。 龐嘉儀 攝

裘槎優秀科研者


