
曾有研究表示喝茶好處多多，但美國一宗最新事例證明多飲無
益。密歇根州一名47歲婦人過去17年嗜茶成性，每天喝100個茶包分
量的茶，因吸收過量氟化物，患上罕見骨病「氟骨症」，背部、手
臂、腳部及臀部僵硬及疼痛，牙齒變脆弱而須全部脫掉。

主診醫生拉奧表示，根據醫學界標準，每公升水的氟化物
含量不應逾4毫克，但該婦人每天吸收多達20毫克，令體
內氟化物水平較正常高4倍，並積聚在骨骼上，導致脊
椎骨部分位置骨質密度過高，手臂韌帶出現鈣化。

拉奧勸喻病者減少喝茶後，她的情況改善，骨骼
積聚的氟化物逐漸消散。 ■《每日郵報》

飛越群山

英國《書商》周刊昨公布第35屆《年度最怪書名獎》得獎名單，
在1,225張網上選票中，教人防止妖精侵襲雞籠、由貝克利及馬什
所著的《雞舍防妖精對策》(Goblinproofing One's Chicken Coop)(見

圖)以38%得票率奪得殊榮。
得票31%的《茶壺套如何改變世界》

(How Tea Cosies Changed the World)奪
得第二，第三位是《上帝的塗鴉：陽
具的生命和時代》(God's Doodle: The
Life and Times of the Penis)。

負責統籌獎項的斯通表示，出版商和
書商知道書名會影響銷量，如以往的

《拖拉機在烏克蘭的小歷史》(A Short
History of Tractors in Ukranian)等，擁有怪
書名是暢銷原因之一。 ■路透社

前男友劈百刀

愛尋求刺激的人又有好去處！英國北威爾斯開設鋼索
滑行遊(見圖)，讓遊客在700英尺高空，以時速161公里
穿梭群山之中，感受「大地在我腳下」。68歲的戴維斯
已為祖父級，也急不及待成為首位試玩遊客，事後大
呼過癮，形容是「畢生做過最棒的事」。

滑行距離約1.6公里，屬北半球最長，天朗氣清時可
看見斯諾登尼亞、安格爾西及馬恩島等地。戴維斯表
示，在高空快速飛行的感覺一流，且景色優美，他整個
過程都在大叫，但一點也不害怕。 ■《每日郵報》

毀容女整容還原靚樣 《雞舍防妖精對策》
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美國紐約女子
莫拉萊斯8年前遭
狂 躁 前 男 友 襲
擊，遭刺多達100
刀 ， 導 致 面 、
頸、肩、手，甚
至 下 體 遍 體 鱗
傷，經17次手術

後走出鬼門關，但嚴重毀容。她最近獲弗吉尼亞州慈善組織
Face to Face的志願醫生幫助，接受整容，重拾自信。

莫拉萊斯憶述2005年被前男友施襲，昏迷一個月後醒來，
「看到自己變成另一人」。她變得極自卑，不敢面對其他人，
前男友則被判監15年。手術移植她身體其他皮膚到傷痕上，
主診醫生表示手術十分成功。 ■《每日郵報》

國際新聞

3層高滑梯衝落海

美婦患骨病牙變脆

20安士裝的樽裝百事可樂，將在近20年來首次換

新裝，包括在下半部換上較容易拿的曲線型，並將

環繞樽身的牌子縮短，讓人看見更多汽水。新裝將

在下月面市。

頂級富豪
訂造超級遊艇

時，「遊艇玩
具」必不可少，近

期潮興加裝充氣滑
梯，讓船主和賓客從艇

上甲板滑入海。英國公
司Superyacht Tenders & Toys

推出全球最巨型的S形滑梯(見

圖)，設置在英超球會車路士班
主艾巴莫域治的「日蝕」號等超

級遊艇上，更顯身價。滑梯售2.3萬英鎊(26.8萬港元)，對富豪而言簡直「濕濕碎」。
充氣滑梯花45日建造，全長12.5米，約3層樓高，重達1,850公斤，親身感受必定十

分刺激。 ■《每日郵報》

百事發言人表示，這是市場
策略和包裝的一次調整。

現時的樽裝百事早於1996年推
出，預料需1年至兩年時間完
全更換新樽。

大手筆宣傳
Beyonce任代言人

百事去年花大手筆宣傳，
包括與職業美式足球聯賽(NFL)

簽下多年合約，成為決賽「超級
碗」半場表演的贊助商，並聘請著
名黑人女歌手Beyonce為代言人。

雖然百事落力催谷，但旗下
飲料去年在北美銷量仍

下跌4%。百事除生產
可樂外，還有樂事
薯片、佳得樂能量
飲料、Tropicana

果汁和桂格燕麥
片等。

■美聯社

鋼索滑行時速161公里

遊艇新玩具

日飲100茶包

近20年來首次曲線型更易拎

樽裝百事
下月變身

整容前 整容後

■左圖：樽裝百事下月

將換上新包裝。美聯社

■百事早前邀

請Beyonce擔

任代言人。
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英最怪書名得主：


