
這次四日三夜遊
台北和宜蘭之旅，
因為大家不光是想
吃喝玩樂，也想有
文化深度遊，為了
能遊覽多一些地
方，決定找怡中旅
行社安排包車玩，
令行程極度豐富。
四日來往山上跑，
在河上遊，去聽太
平洋的浪聲，去博物館看，去逛街購物，樂此不疲。
每個地區都有文化性質和吃喝玩樂類式的旅遊資源，網上查一查宜蘭最少

30個景點推介，一次實難遊遍，那就
先選擇看一些精華吧，先感受宜蘭的
歷史文化與人文氣息，蘭陽博物館、
佛光大學、有如太空戰艦的羅東文化
工場、羅東林業文化園、靈鷲山無生
道場。首先分享的是宜蘭文化遊，再
同大家分享海路遊淡水，陸路遊宜蘭
頭城藏酒酒莊、溫泉之鄉礁溪、香格
里拉休閒農場等。
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香
港
地
尺
土
寸
金
。
很
多
人

但
求
有
個
棲
身
之
所
，
根
本
不

敢
苛
求
周
遭
環
境
，
更
懶
理
風

水
的
好
壞
。
不
過
有
人
對
風
水
就

相
當
執
㠥
，
說
是
見
證
很
多
成
功
人
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因
住
了
風
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樓
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，
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平
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；
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一
幢
三
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，
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面
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文
大
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高
僧
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風
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的
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氣
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風
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情
，
正
是
既
旺
丁
又
旺
財
啊
。
﹂

阿
豪
遵
照
大
師
指
導
用
半
年
時
間

蓋
成
了
樓
宇
。
不
久
他
便
辭
職
出
去

搞
公
司
。
想
不
到
幾
年
不
見
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他
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家
室

內
設
計
公
司
，
生
意
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直
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想
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家
人
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流
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家
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風
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他
說
時
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的
風
水
小
文
。
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定
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他
家
看
看
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高
僧
定
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坐

向
，
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運
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旺
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格
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理
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規
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，
看
不
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有
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不
當
之
處
。
走

近
洗
手
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面
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流
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壞
了
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水
順
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壁
往
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流
。
漏
水
意
味
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財
。
我
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他
盡

快
找
師
傅
修
理
。
走
出
騎
樓
，
見
不

遠
處
有
地
盤
正
在
打
樁
。
撞
擊
聲
震

耳
欲
聾
。
原
來
受
聲
煞
侵
襲
，
難
怪

頭
頭
碰
黑
。
幸
好
打
樁
短
期
內
將
結

束
。
惟
有
囑
其
關
窗
落
簾
，
於
對
地

盤
的
騎
樓
擺
金
木
水
火
土
五
行
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力
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文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

是時機給自己一個作

息時候，你不是十項全

能的人，總要量力而

為，免得苦了身體！

諸事不宜，宜靜思而

後動，勿衝動。財運大

不宜，小心投資賭博。

人緣感情運大旺，未

有對象的可望這周遇上

心儀對象，要打開心扉

接受新戀情。

平平穩穩，這星期應

多計劃將來，為長遠的

路作出周詳的準備，勿

浪費光陰。

家人投訴，聚少離

多。人緣旺極，多應酬

多約會，要留意作息睡

眠。

大吉貴人之象，事業

財運暢旺，但亦多支

出，小心財來財去，三

思而後行是也！

先難後易之象，凡事

以和為貴，一切呈吉

象，財運、人緣皆旺，

屬遲來的春天。

外遊變化之象，感似

不定之星期，勞碌奔

波，驛馬星動，多勞多

得。

小心損友，一切投資

生意暫緩，勿心急。俗

語財不入急門，是有其

原因的。

工作上遇上難得一遇

的對手，競爭力大增，

能否良性競賽，要看你

平日修為。

強勁的貴人運，得心

應手，這周要好好把握

此良機，但切忌急功近

利，得不償失。

遇有事情令你心煩氣

躁，小心容易與人發生

衝突，以及口角是非，

還是百忍成金。

今周抽到代表光明前

路的太陽牌，熱熾的心

令你做起事來，特別有

衝勁，無往而不利。

一輪衝鋒陷陣令你身

心疲累，就如節制牌一

樣需要多些休息，學曉

要忙裡偷閒。

抽取力量牌的你，要

知道世界上是沒有免費

午餐，想得到更好的收

穫，要學識忍耐。

抽到代表愛神的戀人

牌，邱比特會在這周的

愛情路上指引㠥你，找

到甜蜜的蜜糖兒呢！

高塔預告你這星期的

各方面運氣變化非常，

沒有法規，進行中的工

作將會有所改變。

小心月亮女神牌所帶

給你的不安及思緒的混

亂，凡事應向好方面

想，締造正能量。

隱士話你知，學習是

無分年齡及性別的，只

要能發展所長的，就應

鼓起勇氣來面對前方。

這周貫徹始終地去玩

樂嬉戲，人緣運如魔術

師般強勢，但要小心留

意因大意而導致損失。

世界牌顯示你財情橫

溢，一舉手一投足都散

發㠥滿足的表情，面上

流露出好運的笑容！

女教皇代表了這周有

進修的決定，希望藉㠥

學習來提升實力及學

識，以作將來的基礎。

星星牌令你有無窮的

幻想空間，若只懂空

想，不付諸行動是不會

成功。

審判牌提示你是時候

要破舊立新了，只懂墨

守成規不變通，則會不

進則退的！

聲
煞

yukkongsir@yahoo.com.hk
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風
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宜蘭礁溪的林美山上有兩所大
學，一所是淡江大學宜蘭分部，另
一所就是佛光大學，佛光大學是由
星雲法師所創辦的大學，校訓為星
雲大師所提示的「義正道慈」，以
人文社會科學為教育核心的大學
。不要誤會佛光大學只是讀佛學
的，他們有佛教研修學院外，還有
人文學院、社會科學暨管理學院、
理工學院，文學系還設有博士班。
佛大最注重歷史傳承，在現代大學的架構上，仍能體現宋明
書院的傳統。特別喜歡集合一些在著名大學退休的，但仍精
力充沛，經驗豐富的教授來佛大繼續傳授知識、培育儒雅君
子的使命，又與內地多間大學展開交流生計劃。
古樸的教室設備，小班的教學制度營造最佳的求學環境。

特別參觀了佛光大學著名的傳播學系，設施非常全面，有電
子媒體常用的迷你電視錄影廠，電台錄音室，直播室；文字
媒體的採訪部，方便學生實習。

校園成遊客觀光點
現任校長楊朝祥說過，佛光大學由星雲大師發動百萬人捐

資興學，所以該處校園是屬於十方大眾的，歡迎各方來求學
或旅遊參觀，不介意校園成為宜蘭礁溪的景點。
楊朝祥校長說佛大白天美、晚上美，看日出更是一絕，每

年元旦特別多人來此迎曙光。白天從圖書館的窗外俯瞰台灣
第二大的蘭陽平原，遠眺全世界最寬闊的太平洋及宜蘭地標
龜山島。每當夜幕低垂，華燈初上，蘭陽平原萬家燈火，讓
居高臨下的佛大師生享受海上漁火點點、山下璀璨燈光的美
景。創辦人星雲大師選擇這片校園時就形容過只要伸手出
去，彷彿是無數的珍珠捧在掌心。校園的曼陀羅滴水坊素食
餐廳遠近馳名，不少遊人慕名而來，還有一幢將落成的「佛
大會館」，提供給學者及實習生住宿。
今年佛大更成立「靚好文創館區」，開幕時楊朝祥校長親自

下場，扮財神發放黃金糖果給來賓和遊客。楊朝祥校長認為
佛大立足蘭陽，有責
任和義務將具有特色
的蘭陽文創商品推廣
出去，佛大有創意與
科技學院的文創系和
產媒系等師生全力支
持所有文創業者，希
望結合大學和社區力
量，讓宜蘭更多的文
創商品推薦給遊客。

羅東文化工場與羅東運動公園相
連，高挑寬廣的鋼架棚，且每根鋼柱
都融入了以往太平山木材儲放所的意
境工場，經建築師設計得既現代化又
活潑親民，如太空戰艦的外貌極時尚
吸引，地面是開放型的設計既環保又
多變化，適合搭建大型舞台，剛舉辦
了2012金馬獎頒獎禮，展館內有各式
各樣的宜蘭特展。
羅東林業文化園區是當年羅東商業

鼎盛的見證點，羅東竹林舊驛是當時
珍貴的扁柏與檜木從太平山上運到山
下的集散地，建築造型典雅；舊驛前
之鐵道、火車頭、清洗台、蓄木池與
員工宿舍，皆具歷史意義。那些蒸汽
老火車頭，這條長長軌道，彷彿訴說
太平山林業發展的歷史軌跡。園內存
放了一些檜木傳出陣陣幽香；森活
館、森產館、森趣館、生態竹屋、竹
林車站、藝文區與自然教育中心，雕
刻家利用廢棄漂流木，雕刻出許多與
當地意象有關的藝術品，「親子」、

「卸木」與「賞鳥」等意象的藝術裝置
品，分別擺設在園區內，雅致又增添
新意，是遊客接近大自然、體驗林業
生態歷史的好去處；也變成宜蘭民眾
拍婚紗的場景。園中有工藝店不妨花
百元台幣買一片檜木自繪圖案，DIY
份禮物送給好友，別具意義。
去了一個不一樣的旅遊景點「靈鷲

山無生道場」，位於台灣新北市貢寮區
福隆里的荖蘭山，在地理與地勢上酷
似印度靈鷲山，又以開山和尚心道法
師苦修歷程中對「無生之生」有最深
體驗，遂以「靈鷲山無生道場」為
名。古印度靈鷲山是佛法弘傳的重要
據點，「道場」原指佛陀成道的金剛
座，也泛指佛教弘法修行的所在地。
靈鷲山上一對天眼極具氣勢，面向

大海卻又倍增和諧寧靜，凡夫俗子來
到此地心情也會變得脫俗，難怪是修
行的好地方。道場規劃有「宗教文化
教育園區」，配合自然環境的環山朝山
步道圍繞㠥「四大名山」景觀。看景

點有鷲首石、法華
洞、天眼門、舍利
塔林、大禪堂，以
及錯落山間林道的
青斗石雕的五百羅
漢；絕對是佛教徒
喜愛到的地方。

靈鷲山
早期香港人最愛去旅行的地方是泰國、日本，近年是台灣，有

朋友一年去幾次，曾經很不解問他們為何要經常重複去一個地

方，答案是與早期去泰國一樣，多東西吃和買，浸溫泉，放鬆

下，花費不大，是放3、4天假的好選擇。加上，台灣語言通、交

通方便、治安好，是喜歡自遊行者的天堂，愛文化藝術的人不愁

沒去處，愛吃喝玩樂的更不用愁，最近幾個朋友組團去台灣自遊

行一趟，親身體驗到台灣旅遊業極成熟，太多地方可以玩。

文、攝：雪蓮

蘭陽博物館領略人文氣息
宜蘭縣位於台灣東北部，東臨太平洋（菲律賓海），管轄宜蘭市、羅東

鎮、蘇澳鎮、頭城鎮3鎮和礁溪鄉、三星鄉等。蘭陽博物館座落於宜蘭縣頭
城鎮烏石港區，建築物外形獨特似幾何造型，建築師的設計靈感來自當地海
域最常見的「單面山」屋頂與地面夾角為20度，尖端牆面與地面則為70度，
令人感覺彷彿從土地生長出來的的幾何造型建築。使用來自礁岩的優雅藍灰
色調的石材，將博物館外牆以協奏曲中的春、夏、秋、冬等四篇樂章轉化成
音符，並排列在主體建築的實體外牆上，用音樂來呈現蘭陽平原一年四季的
田野景致。
參觀蘭陽博物館彷如宜蘭縮影，除了「宜蘭縣自然史教育館」、「宜蘭縣

史館」等，遊客看到「宜蘭的誕生」；在博物館內設有「山之層」、「平原
層」、「海之層」等三處常設展廳、兒童探索區及特展廳。博物館最值得學
習的不光是圖片式展覽，還有模型甚至實物，富有動感，令人易入腦印象深
刻。
在蘭陽博物館周邊景點有：烏石港、海豚灣、遊艇、外澳海灘、龜山島、

北關農場、頭城老街等可以遊覽，烏石港是夏天衝浪的好地方，還有海豚灣
賞鯨豚。

宜蘭新亮點「羅東太空戰艦」
DIY檜木禮物送好友

脫俗而入世的
上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵上洗俗塵

宜蘭之行（上）

■靈鷲山上十二姻緣圖

■佛光大學楊朝祥校長

■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦■羅東太空戰艦

■羅東竹木舊驛內火車頭

■佛光大學外觀

■靈鷲山地靈人傑
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■蘭陽博物

館外觀

■參觀蘭陽博物館，彷如宜蘭縮影。 ■蘭陽博物館周邊景點 ■佛光大學校園將成遊客觀光點
■DIY檜木自繪禮物 ■園區內檜木雕塑處處

上洗俗塵

■佛光大學圖書館

■靈鷲山

■羅東太空戰艦
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