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香港文匯報訊

(記者 李慶全) 錢嘉樂剛

升任父親，太太湯盈盈為

他誕下7磅3安

士愛女，嘉樂

昨日每當講起

女兒也即時甜

笑，並指雖然

湊 女 辛 苦 ，

但現在經常

心掛掛，不

時想趕回家看女兒。活動上，嘉樂應邀抱㠥一個

9個月大的BB餵奶，不過向來反應靈敏

的他湊B過程相當狼狽。

香港文匯報訊（記者 凡文）

谷祖琳（小谷）（圖左2）和李
蕙敏（Amanda）（圖中）日前
亮相有線娛樂新聞台《今日觀
點》，大談自己曾在情緒病邊
緣徘徊的經歷。身兼香港思覺
失調學會副主席的小谷分享在
弟弟離世後，自己一段情緒低
落的時期：「我睇到自己在懸
崖邊緣，差少少就崩潰，甚至
已經出現幻聽。」幸好小谷現
時已看開，認為其實什麼事都
是整定，只需好好享受現在一
刻，不用想太多。小谷表示：

「很多人對思覺失調有誤解，
其實只要在患病初期開始介
入，食藥就可以控制病情，可
以康復。」小谷呼籲有情緒病
徵狀的人不要諱疾忌醫，要盡

快尋求協助。
Amanda也分享自己在情緒病

邊緣徘徊的經歷，她憶述說：
「初入行時一日要接8、9個通
告，全日都無時間食飯，到半
夜做完㝚先食宵夜，食到好飽
頂住都繼續食，係一種補償心
態，覺得自己辛苦㜴成日，要
食番多些，我當時覺得自己已
經有暴食症的徵狀。」Amanda
自言對自我要求一向很高，令
自己壓力很大，但近幾年已經
學懂不要事事追求完美，當盡
力完成事情後，便會將事情放
下，不要常常回頭望。小谷則
不認同藝人壓力特別大，指行
行其實都好大壓力，「我覺得
現在做生意都好大壓力，有時
我會懷念以前拍戲的日子 。」

谷祖琳李蕙敏分享
情緒病邊緣徘徊經歷

香港文匯報訊 (記者 梁靜儀) 趙哲妤
(Uni)（見圖）、譚晴及女子組合MVG 4
女前晚到旺角出席online game活動，問
到Uni平日可有打online game？她竟倒
米說很少打：「平時多數都係拎住部電
話打game多，online就比較少。」不過
她對這裡的「真人版」game也很有興
趣，自言數學叻的她說：「聽聞是要破
解密碼才可過關，我數學咁叻應該可
以！」提到遊戲中涉及「Cosplay」角色
扮演，Uni坦言曾經試過扮女僕，但不
是很性感的那種，因太少布的話自己都
會驚的，除非是工作上的需要，否則私
底下就不會作這種打扮了。

趙哲妤多玩手機game

大型傳記電
影《錢學森》
已經在香港
試影。這是
一齣極佳的
國民教育影
片 ， 介 紹
了 中 國 的

科學家，怎樣承擔了民族
振興的責任，將在外國學到的科學知識，
報效祖國的艱苦歷程，內裡有一名句：

「我要用我學到的科學技術，改變中國人民
的命運。」電影裡面提到了中國的窮困，
上世紀六十年代自然災害，餓死了老百姓
的不幸情節，但是「中國航天之父」錢學
森沒有半點動搖，在艱難困苦，沒有經費
的情況下，以極短的時間，為新中國發展
了原子彈和洲際導彈創造了偉大的奇蹟。

美國加州大學校長杜布里奇配合了美國
政府不讓錢學森回國的政策，極力游說錢
學森不要返回中國大陸，說：「你在美國
有很廣闊的科技發展前途，如果你返回農

耕社會，只能夠把你的學識用作種蘋果。」
錢學森回答說：「如果祖國需要我，我願
意種蘋果。」錢學森永遠記住了「種蘋果」
針鋒相對的對話，終於拿出中國人的科學
成就，回答了看扁了中華民族的美國人。

錢學森由陳坤飾演，演技出色，塑造了科
學巨人聰明、穩重、多才多藝、浪漫、不屈
不撓的形象。錢學森的夫人蔣英，由張雨綺
飾演，留學歐洲，是女高音歌唱家，貌美如
花，溫柔可愛，堅定勇敢，他們在美國居留
期間，過㠥神仙伴侶一樣的日子，溫馨而幸
福。但是上世紀五十年代初，美國颳起了一
股麥卡錫反共浪潮，錢學森由於參加了一個
聚會，被美國情報部門懷疑是共產黨，對他
進行了逮捕和審訊，白天進行問話，晚上用
強光燈刺激他的眼睛，不讓睡覺，在短短的
15天裡，體重瘦了15公斤，後來因證據不
足，獲得釋放。

為祖國火箭事業廢寢忘餐

錢學森夫妻獲釋之後，不准離境，兩人受
盡了美國特務機構的威逼利誘，仍然堅持要

返回祖國，接㠥受到了長達5年的跟蹤和監
視，他們經常和特務玩貓捉老鼠的遊戲，成
功地擺脫了美國特務，把要求祖國進行營救
的信，投進了郵筒裡面，輾轉寄給了科學家
陳叔通，最後交給到了周恩來總理的手上，
中國政府通過華沙會談和美國政府交涉，錢
終於回到祖國。

錢學森為了祖國的火箭事業，廢寢忘餐，
經常要出差到外地，蔣英放棄了自己歌唱家
事業，照顧子女，大力支持錢學森的科學研
究。兩人晚年時期，蔣英挽㠥錢學森的手
說：「邱吉爾母親曾說，『我這一生沒有什
麼遺憾，我為大英帝國生下了邱吉爾！』我
也沒什麼遺憾，因為我的丈夫是錢學森。」
而錢學森卻說：「如果不是嫁給我，你會成
為我們國家最好的女高音歌唱家。」患難中
的愛情，顯示出高貴的情懷。不少女性觀
眾，為蔣英對愛情的堅貞，感到尊敬，認為
這齣電影和電影《泰坦尼號》的愛情故事一
樣動人，但模式完全不一樣。女主角為了愛
情和國家的命運，可以赴湯蹈火，犧牲一
切。波蘭有一個居禮夫人，成為出色的愛祖

國的科學家。中國有一個錢學森，同樣也是
愛祖國的科學家，更重要的，他有一位好像
居禮夫人一樣高尚情懷的夫人。看完了這部
電影，任何人都可以知道什麼叫做愛國。

《錢學森》電影裡面，有錢學森與美國
海軍部次長的迫害行動，針鋒相對的對
話，相當精彩。其中有一句是：「美國由
於有太多像你這樣的人，坐在決策的位置
上，我一定要返回祖國。」英語對白，相
當精練流暢，機鋒突出，光是看對白，就
是極高的享受。電影裡出現了羅布泊原子
彈爆炸的軍事基地，平時旅遊者難以一睹
的死亡之海的壯觀景象，電影也記錄了中
國的「東風2號」火箭升空失敗的過程，記
錄了中國的科學家怎樣找尋失敗的原因，
特別是火箭零部件質量的原因，在挫折中
總結出規律，由於東風系列的火箭研究和
發射基地的情況，涉及國防機密，這部電
影審查時候，幾經波折才獲得放行。對中
國的國防事業關注的觀眾，看完了這齣電
影，就可以知道中國自力更生發展自己的
國防的艱苦道路，今天的東風系列導彈，

足以遏制美國的航空母艦。
電影《錢學森》在九龍灣淘大花園的影

藝電影院接受團體包場預定，費用大約4千
元，預訂電話：9688 0264 區經理。
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錢嘉樂昨日出席活動，並在台上抱㠥一9個月大的BB餵
奶作示範，然而這新手父親顯得相當狼狽，不單弄致

BB的襪子脫掉外，更不小心將BB頭部撞向司儀拿㠥的咪高
風，嘉樂尷尬地急忙抱㠥嚎哭的BB送回其母親的懷抱，還幸
司儀叫嘉樂再逗BB笑一下時，嘉樂終於過關博得BB一笑。

嘉樂透露盈盈目前身體狀況尚好，不過要24小時二人輪㠥
作戰湊女，他笑雖然辛苦無覺㠨，但他倆感覺好開心，第一
次見BB笑，第一次屙臭臭也好開心，他笑說：「阿女成日屙
臭臭，一小時要換3、4次尿片，換片多過飲奶，幸好兩樣都
有贊助！」

囡囡取名凱晴

嘉樂又透露女兒名字叫凱晴，出自爺爺的心思，嘉樂指他
本想女兒叫錢晴，盈盈則想3個字，凱是代表世界闊大，晴
則是希望及光明意思。嘉樂每提到女兒即甜笑，他也坦言經
常想撲返家看女兒一眼，每朝起床也最想見到她。不過現時
盈盈跟陪月學習照顧BB，他不欲搞亂進度，所以未去幫手餵
奶和換片，但他有試過為BB掃風，只不過不懂就力被盈盈喝
停。盈盈產後會否出現抑鬱？嘉樂笑說：「無，絕對無，人
家話陀BB會 憎，她反而成日照顧我，連女傭都笑說大肚的
應該係我！」

會否再追多個？嘉樂笑指盈盈希望生3個，所以他要努力賺
錢來配合。至於盈盈暫時會專職湊女，但未來也會復出工作
的。

■在電影《錢學森》中，陳

坤及張雨綺分別飾演錢學森

及其夫人。
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6:00 光影流情
6:30 識多一點點
7:30 寵物反斗星
8:00 藝坊星期天
8:30 耆康會呈獻：開心老友記
9:00 文化廣場
9:30 海賊戰隊

10:00 聖鬥士星矢The Lost
Canvas冥王神話

10:30 黃金之豚
11:55 宣傳易
12:05 城市論壇
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 九二黑玫瑰對黑玫瑰
3:20 社企有道
3:30 中華福地
3:55 重量Plug
4:00 我家3姊妹
4:30 智激校園
5:00 星光少女．美夢成真
5:30 寵物小精靈：超級願望II 
6:00 財經透視
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 沙士十年
7:35 星期日檔案
8:00 街坊廚神食四方
9:00 決戰一分鐘

10:00 順峰順水
11:00 爾巒品味意國 及

爾巒細味意國
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55 康業信貸：借借你的愛2

廣告雜誌
12:05 財經透視
12:35 宣傳易
12:45 美麗慌鄰
2:55 粵語長片：扭計大姐

6:00 高志森微博
7:00 愛．潮流 2.0
8:00 科學耆績
8:30 Hot Topic / 時事追擊
9:00 Thomas & Friends 湯馬仕小

火車
9:30 通識小學堂

10:00 海綿寶寶
10:58 iFit@tv
11:00 社企有道
11:05 亞洲大學堂
11:35 高志森微博
12:25 當年今日
12:30 十二點半新聞／天氣報告
12:50 賽馬直擊
5:55 當年今日
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:50 新聞故事／天氣報告
7:00 iFit@tv / 香港故事
7:30 黃金歲月
8:00 金錢世界
8:30 至尊金曲聲雅廊
9:30 與星光同行

10:00 亞洲星空下
10:30 嶺南尋根之旅
11:00 ATV每日一歌
11:15 夜間新聞
11:50 賽後你點睇
1:15 高志森微博
2:10 金錢世界
2:40 至尊金曲聲雅廊
3:35 與星光同行

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 時事摘錄
9:00 企業管治講學（八）
9:40 香港的工業革命

10:05 創傷後壓力失調
10:35 行政總裁的非凡人生－

楊梵城
11:05 溝通及面試技巧工作坊
11:35 網絡科學的冒起
12:20 不一樣的學習成果：創意

無限
1:00 極地生命力
1:55 人在野 (IV)
2:40 人在絕境
3:00 星期日體育精華
3:30 正義少俠
3:55 湖上小天地
4:20 Toon Disney: 阿拉丁
4:45 Toon Disney: 斑點狗歷險記
5:10 星球大戰：複製戰紀 (III)
5:35 吾家查莉
6:00 普通話新聞
6:10 普通話天氣報告
6:15 音樂熱點
6:30 趣爆智多Kid 
7:00 財經雜誌
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 星球大戰：複製戰紀 (V)
8:30 我要做廚神 (II)
9:30 周末大電影: 魔法天書

11:45 晚間新聞
12:00 瞬間看地球
12:05 財經雜誌
12:35 天橋驕子 (VIII)
1:25「體」真D 
2:25 音樂熱點
2:30 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

7:50 喋血雙雄
10:05 東京攻略
12:10 賭博默示錄2
2:55 猛鬼差館
4:50 流氓醫生
6:50 矮仔多情
9:00 C+偵探

11:10 唐伯虎點秋香
1:15 急凍奇俠
3:35 內衣少女

6:00 劇集重播
6:15 皇牌大放送
7:45 美女私房菜
8:00 周末晨早播報
8:25 鳳凰氣象站
8:30 印象嶺南
9:00 文化大觀園
9:25 鳳凰氣象站
9:30 星光大劇院

10:00 風雲對話
10:30 財智菁英匯
11:00 環球人物周刊
11:45 問答神州
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 一虎一席談
1:55 一周財經新趨勢
2:35 傾傾百老匯
3:00 皇牌大放送
4:20 公益中國
5:15 世紀大講堂
6:15 美女私房菜
6:30 風雲對話
7:00 一周財經新趨勢
7:45 寰宇大戰略
8:30 名人面對面
9:00 時事直通車
9:40 我的中國心

10:30 築夢天下
11:00 大政商道
11:30 星光大劇院
11:55 印象嶺南
12:20 風雲對話
12:45 世紀大講堂
1:40 一周財經新趨勢
2:20 寰宇大戰略
3:00 文化大觀園
3:30 金曲點播
3:40 大政商道
4:05 劇集重播
4:50 名人面對面
5:15 劇集重播

6:00 中國新聞
6:13 中國文藝
7:00 中國新聞
7:28 海峽兩岸
8:00 中國新聞
9:00 流行無限

10:00 中國新聞
10:12 中華醫藥
11:00 中國新聞
11:10 精彩一刻
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 體育在線
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:12 遠方的家
2:57 遠方的家
3:45 精品文藝欣賞 14
5:00 中國新聞
5:15 城市1對1 
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
7:00 中國新聞
7:15 歡天喜地七仙女
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 流行無限
11:00 今日亞洲
11:26 中國文藝
12:11 文明之旅
1:00 中國新聞
1:15 體育在線
2:00 新聞聯播
2:35 精彩一刻
2:50 天天飲食
3:00 流行無限

6:00 ATV 流行音樂
7:00 新聞早點-中央台新聞聯播
7:30 文化報道
8:00 成功在望
9:00 權能時間

10:00 日語大放送
10:30 志強工作室
11:00 奇幻尋寶記
11:30 深谷傳說
12:00 ATV流行音樂
2:00 生命的觸動
3:00 奇幻寶貝
3:30 反斗農場
4:00 至FUN勞作DIY
4:30 神奇Pet Pet Pet
5:00 可愛小寶寶
5:30 恐龍仔班尼
6:00 中國新聞報道
6:25 日語大放送
6:55 警訊
7:00 健康人生
7:30 新聞及天氣報告
8:00 時事縱橫
8:30 嶺南尋根之旅
9:00 雷霆捍將

11:00 夜間新聞
11:20 時事縱橫
11:50 健康人生
12:20 中國新聞報道
12:50 嶺南尋根之旅
1:20 汽車情報
1:50 香港人在故鄉
2:50 ATV 流行音樂

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 FIBA 籃球世界
6:30 韋伯盃保齡球賽
8:00 英超雜誌
8:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
10:30 FIBA 籃球世界
11:00 全國乒兵球錦標賽
1:00 FIBA 籃球世界
1:30 英超雜誌
2:00 韋伯盃保齡球賽
3:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
5:30 FIBA 籃球世界
6:00 韋伯盃保齡球賽
7:30 英超雜誌
8:00 全國乒兵球錦標賽

10:00 FIBA 籃球世界
10:30 韋伯盃保齡球賽
12:00 FIBA 籃球世界
12:30 世界盃體操賽-

馬里博爾站
2:30 韋伯盃保齡球賽
4:00 全國乒兵球錦標賽

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 赤道的男人
7:30 愛的蜜方
9:00 東野圭吾推理單元

11:00 赤道的男人
1:30 愛的蜜方
3:00 不結婚的女人
5:00 善良的男人
7:30 愛的蜜方
9:00 不結婚的女人

11:00 善良的男人
1:30 愛的蜜方
3:00 不結婚的女人
5:00 善良的男人

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期日)2013年3月17日

有線體育台

J2數碼頻道

9:00 百變小櫻MAGIC咭
10:00 觸動設計
10:30 安樂蝸
11:00 Music Station (日) 
12:00 三色貓探案
1:00 矛盾對決
1:30 流行盛典
2:00 RUNNING MAN  
3:15 好友移城
3:45 K-Pop  
5:25 創意背後
5:35 我的公主
7:00 娛樂新聞報道
8:00 安樂蝸
8:30 螺絲小姐要出嫁

10:30 Cool Guide 
11:00 VS嵐
12:00 魔環
12:50 K-Pop  
2:20 我的公主
3:40 Cool Guide 
4:10 魔環

6:00 朝聞天下
8:33 隋唐英雄
9:27 隋唐英雄

10:17 隋唐英雄
11:07 隋唐英雄
12:00 新聞30分
12:35 今日說法
1:12 謝天謝地你來啦
2:17 愛情心心相印
3:07 愛情心心相印
3:58 第一動畫樂園
5:52 生活提示
6:02 正大綜藝
7:00 新聞聯播
7:32 天氣預報
7:40 焦點訪談
8:04 前情提要《趙氏孤兒案》
8:08 趙氏孤兒案
9:01 前情提要《趙氏孤兒案》
9:05 趙氏孤兒案

10:00 晚間新聞
10:37 正大綜藝
11:38 2013開講啦之新年開講
12:28 動物世界
1:00 謝天謝地你來啦
2:02 正大綜藝
2:52 丹霞山風光
2:53 星光大道

中央電視台-1
(數碼頻道)


