
■鳳陽山雲頂佛光

甌江是麗水的母親河，麗水人民在長期生產生活實
踐中創造了富有人文魅力、反映自然和諧、體現麗水
精神、具有鮮明麗水特色的區域文化——甌江文化。
甌江文化凝聚了山水的精、氣、神，熔鑄了一批文

化瑰寶。其中，龍泉青瓷、龍泉寶劍和青田石雕更是
作為「麗水三寶」享譽全球。
龍泉寶劍又稱「七星劍」，它的歷史最早可以追溯

到周代，距今已2600多年。隨㠥鑄劍之業的世代相
傳，龍泉寶劍逐漸形成「堅韌鋒利、剛柔並寓、寒光
逼人、紋飾巧致」四大特色。2006年，龍泉寶劍鍛造
工藝被列入第一批國家級非物質文化遺產保護目錄。
龍泉青瓷始於五代，盛於南宋，極具典雅、端莊、

古樸、清醇之特色，一直被譽為世界瓷器皇冠上的璀
璨明珠。龍泉青瓷分「哥窯」和「弟窯」兩種類型。

龍泉「哥窯」瓷品以紫口鐵足、釉裂成紋幻變見長，
素有「金絲鐵線」之美稱。而龍泉「弟窯」則以晶瑩
潤澤的清釉聞名天下，白胎厚釉，因此被視為瓷中珍
品。2009年9月，龍泉青瓷傳統燒製技藝被聯合國列
入「世界人類非物質文化遺產代表作名錄」，成為中
國陶瓷類「非遺」的第一張世界級名片。
青田石雕是中國著名的傳統手工藝品，集鏤、

刻、塑技藝於一爐，其歷史悠久，名師倍出，聞名
世界，是中國工藝美術領域的一朵奇葩，具有極高
的藝術價值和收藏價值，多次選為國禮。青田因材
施藝，因色取俏，造型新穎，層次豐富，形象逼
真，精美絕倫，成為石雕藝術的一大特色。2006
年，青田石雕製作工藝被列為中國第一批非物質文
化遺產保護名錄。

除了「麗水三寶」，麗水境內的人
文古蹟亦眾多。早在晉代，謝靈
運、王羲之等名人就登臨此地，唐
朝李邕、李陽冰，宋代米芾、沈括
等名人在此留有墨寶。 麗水現存晉
代以來摩崖石刻430多處，佔浙江古
代摩崖石刻遺存的1/3，全市現有縉
雲仙都摩崖題記、慶元如龍橋、松
陽延慶寺塔等6處全國重點文物保護
單位，省級文物保護單位72處，市
（縣）級文物保護單位349處，文保
點914處。
基於豐富的民間藝術種類、多姿

的民間藝術形式、鮮明的民間藝術
特色，2007年，麗水被中國文聯、
中國文藝家協會命名為「中國民間
藝術之鄉」，這也是全國第一個獲此
殊榮的地級市。

麗水位於浙江省西南部，東南與溫州市接壤，西南與福建省寧德市、南平市毗鄰，西北與衢州市

相接，北部與金華市交界，東北與台州市相連。這個總面積達1.73萬平方公里的城市，常住人口卻

只有261.33萬人，是浙江省面積最大而人口最稀少的地區。

走進麗水大地，一路是賞心悅目的綠色。大自然之於麗水似乎特別偏愛，青山座座，綠水迢迢，

白鷺翩躚，林海氤氳，一切的精緻都讓人恍如遊走在畫中。

「山也青，水也清，人在山陰道上行，春雲處處生」，400多年前，湯顯祖為我們描繪了一幅生動

的圖景。經歷了1400多年的蕩滌，這座華東地區的小城憑藉㠥得天獨厚的自然條件及深厚悠久的文

化底蘊，先後獲得「中國優秀旅遊城市」、「國家森林城市」、「中國民間藝術之鄉」、「中國攝影之

鄉」、「國家級生態示範區」、「國際休閒養生城市」等稱號。2011年，麗水提出了建設「秀山麗

水、養生福地」城市區域品牌和生態休閒養生旅遊目的地的戰略目標。

滾滾歷史長河中，帶㠥斐然的成績，麗水作為優秀旅遊城市，抬頭挺胸、闊步向前。
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人在城中，城在林中。對於麗水，如果最大的優勢是生態，那麼最大的財富就是

森林。

走進麗水，看得最多的就是綠，山是綠的，水是綠的，就連城市和鄉村都掩蓋在一片綠

色之下。據統計，麗水的森林覆蓋率和林木綠化率分別達到80.79%和81.62%，青山綠水讓

麗水素有「浙南林海」的美譽，而憑藉㠥高綠化率，麗水全市建有各級自然保護區（含自然

保護小區）83個。其中國家級自然保護區有龍泉鳳陽山—慶元百山祖、遂昌九龍山兩個。國

家級森林公園有遂昌國家森林公園、青田石門洞、松陽卯山、慶元巾子峰4個。行走在這個綠色

之城，你彷彿能聽到浙江的這座地級市邁㠥「國家森林城市」那堅定的腳步聲。

依托豐富的森林資源和優越的生態環境，圍繞「生態、休閒、養生」的主題，麗水全力打造

「秀山麗水，養生福地」品牌，形成了大森林休閒旅遊基地團組和網

絡。市區的白雲山、蓮都大山峰、龍泉鳳陽山、慶元百山祖、青

田石門洞等眾多森林旅遊休閒景點及林家樂，吸引㠥上海、

江蘇、杭州等華東地區的遊客紛至沓來，有力促進了森

林旅遊快速興起。2011年麗水實現森林旅遊業收入

58.71億元，佔全市旅遊收入的37.66%。

千疇綠色萬軸畫，遠近高低各不同。一幅人

與自然相和諧、樓宇與森林相融合、文化

與風景相映襯的優美畫卷，在甌江之畔

蜿蜒不絕。

國家森林城市：

千疇綠色浙南林海
濕潤的氣候、充足的陽光、肥沃的土壤、優質的水

源、茂密的森林⋯⋯麗水因自然風光成為古往今來名
人集聚之地。
麗水在養生上有㠥天然的優勢。從整個市域來看，

在1.73萬平方千米的土地上，森林覆蓋率達80.79%、
市區空氣質量二級以上優良天數佔全年總天數的
97.8%、地表水Ⅲ級以上水質達98.9%，幾乎全市域的
負氧離子濃度都在世界衛生組織規定的「清新空氣」
標準以上（1000-1500個/立方厘米）。
為把麗水的生態優勢從資源優勢轉化為經濟、產業、

環境、人文優勢，把生態資源轉化為生態資本、生態生
產力，麗水在2009年提出了「發展休閒養生經濟，努力
把麗水建設成全國最大的休閒養生福地」的戰略目標，
以打造「秀山麗水、養生福地」品牌為核心，圍繞「食
養、體養、水養、藥養、文養」五養要求，促進生態休
閒養生（養老）相關產業的全面發展。
麗水將力爭通過十年的努力，在全市建成一批各具

特色、相互呼應、相互補充的大規模養生養老基地，
形成國內較大規模、較強影響、較高品質的生態休閒
養生養老產業體系；再通過10年，基本形成特徵更加
鮮明、實力更加雄厚、影響更加廣泛的生態休閒養生
養老經濟發展模式，全面建成內地規模最大、國際知
名的中國「養生福地、養老樂園」，推動麗水實現綠
色發展、生態富民、科學跨越。
麗水為我們描繪了一個2030年前後的桃源。那是一

個邁入較發達城市行列，經濟發展水平接近或基本達
到全省平均水平，服務業比重超過60%，全面建成國
內規模較大、國際知名的中國「養生福地、養老樂園」

的幸福家園，是內地領先、國際知名，宜人居住、宜
人創業、宜人旅遊的生態之城、休閒之城、養生之
城。
「閒心對綠水，清靜兩無塵」，而今這個山區市的

經濟形態正全面向休閒養生經濟轉型。而麗水榮膺的
「國際休閒養生城市」美譽，讓麗水的養生旅遊向前
邁了一大步。

國際休閒養生城市：

閒心綠水清靜無塵以「九山半水半分田」來形容麗水，最為合適。麗水土地
面積中，山地就佔88.42%，耕地佔5.52%，溪流、道路、村
莊等則佔6.06%。
特殊的地貌讓麗水有㠥豐富的旅遊資源。2004年浙江省旅

遊資源普查表明：麗水市共有2365個旅遊資源單體，佔全省
旅遊資源單體總數的11.20%，其中五級資源單體25個，排在
全省前列。近年來，麗水圍繞打造「秀山麗水、養生福地」
區域品牌，大力推進高等級景區建設，使全市擁有了蓮都東
西岩景區；縉雲仙都景區、黃龍景區；遂昌南尖岩、金礦、
神龍谷、千佛山；景寧中國佘田鄉之窗、雲中大漈；龍泉山旅
遊度假區；青田中國石雕文化旅遊區、石門洞天景區；雲和
湖仙宮景區、雲和梯田景區；慶元百山祖景區；松陽箬寮原
始林景區16個國家4A級旅遊景區，以及麗水甌江風情旅遊度
假區、景寧佘

田族風情省級旅遊度假區等2個省級旅遊度假
區，高等級景區數量位居浙江第三。
大自然慷慨地賜予了麗水秀美壯麗的山水：浙江第二大河

——有「華東漓江」之稱的甌江蜿蜒曲折八百里，貫穿麗水
全境；縉雲仙都國家4A級旅遊區奇峰秀水，唐玄宗歎此為
「仙人薈萃之都」；龍泉山國家4A級旅遊區、鳳陽山——百
山祖國家級自然保護區是華東地區古老植物的搖籃和野生動
物的天然樂園，這裡有江浙第一高峰黃茅尖，在此觀日出雲
海，絢麗壯觀，「一覽眾山小」；江南第一礦——遂昌金礦
是國家礦山公園中唯一的國家4A級旅遊區，在此可探究
「黃金是如何煉成的」，遂昌南尖岩國家4A級旅遊區、遂昌神
龍谷國家4A級旅遊區、遂昌國家級森林公園、九龍山國家
級自然保護區生態環境極盡清新淡雅，人入其中，宛若置身
綠色仙境；蓮都東西岩國家4A級旅遊區以丹霞地貌景觀和
佘
田族風情為人稱道；青田石雕文化國家4A級旅遊區展示了
國之瑰寶——青田石雕的歷史、傳承與發展；青田石門洞，
因有劉伯溫慕此山水，在此隱居讀書而聞名；景寧大均佘田鄉
之窗國家4A級旅遊區獨特的「浙西南第一漂」，穿行於十潭

九灘四壁一礁群中，有驚無險，妙趣橫生；雲和仙宮湖為浙
江第二大人工湖，猶如一顆明珠鑲嵌於崇山峻嶺之中；松陽
箬寮峴的「十里猴頭杜鵑花海」，為天下奇景⋯⋯
2009年，麗水榮膺「中國優秀旅遊城市」稱號，這張金名

片也成為促進麗水旅遊服務業加快發展的有效載體，直接提
高旅遊產業知名度和美譽度。2011年7月1日，麗水旅遊形象
廣告片開始在中央電視台《朝聞天下》欄目播出，「秀山麗
水、養生福地」區域旅遊品牌的影響力進一步擴大，僅2012
年，全市旅遊接待總人次達3581.97萬人次，旅遊總收入
205.84億元，分別同比增長30.07%和32.03%。
遂昌金礦國家礦山公園、青田石門洞和縉雲仙都三個景區

的5A級旅遊景區創建工作已經拉開序幕，在不久的將來，
這座浙西南城市將依托旅遊這一發展線路，演繹屬於自己的
歷史傳奇。

中國優秀旅遊城市：

奇山秀水 獨具魅力
麗水屬亞熱帶季風氣候，溫暖濕潤，雨量充沛，

四季分明，光照充足。年平均溫度18.1攝氏度，年
平均降水量1392.2毫米。
「山水相依、風光秀麗」是對麗水生態資源環境

的最形象的描述。據統計，麗水境內海拔1000米以
上的山峰就有1300多座，其中龍泉市鳳陽山的黃茅
尖以海拔1929米的高度被稱為江浙第一高峰。
智者樂山，仁者樂水。山水之樂又豈能少了水

的柔美。麗水屬中國富水區，人均淡水資源量為
全國平均的4.7倍，水質非常優異，97%的地表水
達到國家I、II、III類標準，其中I類水佔40%以
上。麗水區域因甌江、錢塘江、飛雲江、椒江、
閩江、賽江這六大水系，使其有「六江之源」之
美譽。

大自然賦予的資源稟賦在麗水得到了充分的保
護，也造就了麗水獨特的生態資源優勢。在這塊土
地上，空氣中的負氧離子含量達到每立方厘米近
3000個，生態環境質量全省第一，生態環境質量公
眾滿意度位居全省首位，被譽為「浙江綠谷」、
「華東天然氧吧」。2004年，根據國家環境監測總站
發佈的《全國生態環境質量評價研究報告》，麗水
市9縣（市、區）的生態環境質量全部進入全國前
50位，其中慶元、景寧、龍泉、雲和分列第一、
五、八、十位。生態麗水以她的「綠色」魅力，贏
得了「中國生態第一市」的金字招牌。
而今，麗水依托自己的生態環境推進的旅遊線路

迭出不窮，讓人不得不歎服這「中國生態第一市」
對於天然去雕飾的大自然的保護及合理利用。

中國生態第一市：

六江之源天然芳華

1986年初冬，年輕的攝影愛好者吳品禾，拍下了一
張取名為《仙境》的照片。霧氣迷濛中，縉雲仙都鼎
湖峰一半直插雲霄，一半倒映水中，水中央的石板橋
上，少女撐紅傘煢煢而行，農夫荷鋤牽牛，組合成靜
謐田園的絕美畫卷。成千上萬的遊客慕名來訪，尋覓
這畫中美景。
一張照片，無聲勝有聲，成為一股強大的力量，吸

引了無數人探尋這相片中的秀麗山水。人們已分不清
究竟是風景成就了照片的誕生，還是照片帶動了遊人
對於那被定格的景色的嚮往。
以攝影為敲門磚，在這個「中國攝影之鄉」，攝影

景點成為旅遊熱點，這樣的轉換在麗水形成一種良性
的互動。
麗水，是個只有250萬人口的地級市，地處浙西南

一隅，經濟上屬於欠發達地區。然而，在攝影界，麗
水已是名聲遠播，開創了中國攝影界多個第一，是第
一個「中國攝影之鄉」，開辦了中國首個攝影高級研
修班，建立了中國首個規範化的專業攝影博物館—
中國麗水攝影博物館，出台了中國首個攝影發展規劃
—麗水市攝影發展規劃，等等。
好照片的素材多數來源於好地方，麗水就是一個能

夠拍出好照片的好地方，它擁有太多能夠產生好照片
的山水風情和人文遺存。
從原汁原味的百山祖，到曲調高雅的古堰畫鄉；從

林翠花紅的鳳陽山，到山青水碧的仙都風景；從如詩
如畫的南尖岩，到煙罩朦朧的仙宮湖；從風情獨特的
佘
田鄉人，到洋溢㠥豐收喜悅的四都婦女；從僑鄉闖世
界的創富者，到外鄉闖麗水的務工者⋯⋯麗水的一點
一滴都被攝影人手中的鏡頭記錄。
2007年11月18日，中國第一家攝影博物館——中國

麗水攝影博物館落地。它的建成和對外開放，結束了
內地沒有攝影專題博物館的歷史。百年中國攝影進程
中的濃厚歷史在這裡鋪開，成為展示世界攝影的一個
窗口。
麗水成為中國攝影之鄉後，麗水攝影群體迅速擴

大，攝影作為一種群眾文化現象顯示出巨大的生命力
的同時，亦成為一項帶動當地旅遊的特色。從2005年
起，中國攝影家協會在麗水連續10年舉辦5屆國際攝
影藝術展。短短幾年的時間，麗水攝影取得了長足的
發展，攝影群體不斷壯大，攝影平台不斷擴大，攝影
基礎設施不斷完善，正吸引㠥越來越多的國內外攝影
家和攝影愛好者慕名前來創作採風、交流。以攝影為
媒，攝影展逐漸成為麗水吸引攝影愛好者這一旅遊群
體的有效方式。
而今通過鏡頭這一紐帶，越來越多的國內外的攝影

愛好人士走進了這片秀山麗水。但走進麗水的又豈止
是攝影家和攝影愛好者，更多的是被一張張相片吸引
而至的普通民眾。

中國攝影之鄉：

天光雲影定真寫實

中國藝術之鄉：

瓷劍石雕文化瑰寶
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■龍泉寶劍 ■龍泉青瓷 ■青田石雕

麗 水 三 寶

■甌江帆影

■慶元百山祖

■遂昌南尖岩 ■南明山摩崖石刻 ■野生動物——毛冠鹿 ■仙都皇帝祠 ■江南第一礦——遂昌金礦

■風情東西岩

■南尖岩梯田

■雲和仙宮湖秋色

■佘
田族婚嫁
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