
•定期招募無償捐血者

•頒表揚狀

•公民教育

•提高採血透明度
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http://paper.wenweipo.com/2012/03/11/CB1203110029.htm

2.《多地「血荒」 衛生部官員帶頭獻血》，香港《文匯報》，2010-10-31
http://paper.wenweipo.com/2010/10/31/CH1010310032.htm

3.《周年捐血頒獎典禮　捐血再創新紀錄》，《新聞公報》
http://www.info.gov.hk/gia/general/201206/10/P201206100396.htm ■香港文匯報記者　吳欣欣

1. 根據上文，描述內地和香港的血荒情況。

2. 參考上文，歸納兩地血庫出現血荒的三大原因，並舉例加以說明。

3. 你認為「有償捐血」及「無償用血」能鼓勵更多人捐血嗎？為甚麼？

4. 若內地當局實施「有償捐血」及「無償用血」這兩個方案，你認為過程中會遇到甚麼問題？試各舉
一項並加以討論。

5. 政府和民間團體應做些甚麼來鼓勵民眾捐血？試各舉一例並加以討論。

■香港文匯報記者　吳欣欣
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冬天是各類疾病

的高發階段，而血庫的存

量不足，也在內地各大城市響起

警號，北京長期零下低溫，令街頭流動

捐血更困難，令該市的血庫存量不到正常一

半。統計顯示，近年內地臨床用血需求量以每年

10%至15%的速度增長。2010年以來，昆明、青

島、南京等地出現「血荒」。與此相比，內地人口

的捐血率僅為0.84%，遠低於世界高收入國家的

4.54%和中等收入國家的1.01%。這讓血荒這個長久

存在的現象再次引發公眾關注。

■胡潔人 香港城市大學專上學院社會科學學部講師

公共衛生＋現代中國＋今日香港＋全球化

作者簡介 胡潔人 現任香港城市大學專上學
院社會科學學部講師。2009年獲得香港中文大學社
會學系哲學博士。中國人民大學糾紛解決研究中心
成員、中國奧斯特羅姆協會（Ostrom Society）會
員、香港作家協會會員。發表中英文論文數篇。

原因
•誤會傷「元氣」

•害怕感染愛滋

•捐血後不能無償用血

•天氣寒冷，不願外出

•醫院血液需求激增五成

•因怕凍而減少捐血

誤解多 少人捐

內地現血荒

血荒

捐血者太少

內地

香港

捐血無疑是對社會
作出很大貢獻的善
舉，為提供足夠及安
全的血液供醫療之
用，每天必須有足夠
市民來捐血，故應鼓
勵和支持捐血事業的
發展。香港通過招募
無償捐血者，定期聯
絡政府部門、學校、
公共事務機構、私營
公司及各大社團的職
員，安排捐血活動。

更重要是，應對科學捐血的認知進行廣泛宣傳，透
過定期的公民教育及宣傳活動，以提高民眾對血液的

認識及了解其重要性，減少對捐血的
醫學誤解和不正確的傳統觀念，從而
鼓勵更多民眾加入捐血行列，並成為
定期捐血者。

此外，還要加強對捐血後採血、用
血的透明度，讓民眾知道捐血後的血
源去向。政府和民間組織應增強與市
民的溝通，避免和減少市民對醫療機
構的不信任。

每年6月14日是「世界捐血者日」

（World Blood Donor

Day），政府可在這天
表揚捐血者，並呼籲更多市民加入
捐血者隊伍，通過捐血救助更多生
命，造福社群。

北京、昆明、青島、南京

等地的血庫告急

緩
解

港也告急 醫院需求激增五成
今年1月，香港紅十字會也緊急呼籲市民捐血，該

月每周捐血人次由平均450人降至不足400人，主要

因為天冷令更多人「怕凍」而減少捐血；加上較多

人患病，這些帶病捐血者的血色素不可接受，令健

康的血液更少。然而，目前各大醫院對血液需求激

增五成，因此香港血庫也面臨缺血的緊急狀態。因

此，香港紅十字會輸血服務中心早前公開呼籲符合

捐血資格的市民前往捐血。

健康「夠秤」 基本達標
是否每個人都可捐血（Blood Donation）呢？根據

香港紅十字會資料，捐血條件非常簡單，主要有三：

1.年齡：首次捐血者應在16歲至60歲，而61歲或以

上人士，如在過去12個月內曾進行捐血，則可繼

續捐至65歲；

2.體重：需要在41公斤或以上；

3.身體健康，並無特殊疾病。

符合條件者若參與捐血，所有收集回來的血液也

都會經過嚴格的血液測試。此外，捐血者捐血前需

填寫一份獻血登記表格及經過健康查詢程式，輸血

服務中心護士會與捐血者個別面談。無論你是首次

捐血者或多次捐血者，每次捐血時均需通過健康查

詢程式及血液測試，藉此保證所捐血液的健康質

量。年滿18歲或以上男性每隔3個月可捐血一次，而

女性則每隔4個月捐血一次。年齡在16歲至17歲之間

的青少年，可每隔6個月捐血一次，但須先徵得家長

簽署的同意書。

捐血程序並不複雜，符合捐血條件者可攜同身份

證或獻血卡到全港各個捐血站或流動獻血隊，填妥

捐血登記表格，接受血色素檢測，並由護士接見捐

血者，查詢健康狀況並量度體溫和血壓。在捐血

前，醫護人員會用碘酒或火酒消毒皮膚，如有需要

可要求局部麻醉注射，然後開始靜脈穿刺。所有針

管都已消毒並只用一次，確保捐血者免受感染。而

後，捐血者會被抽取血液樣本作檢驗，包括血型、

乙型肝炎、丙型肝炎、愛滋病、梅毒及人體T淋巴細

胞病毒等。整個捐血過程

約為7分鐘至12分鐘，

完成後可稍作休息，

並享用獻血服務中

心提供的飲品和

食 物 ， 以 補 充

失去的水分及

體力。

誤會傷「 」 怕染愛滋卻步
內地血庫為何經常告急？原因很簡單：捐血者太

少。按照世界衛生組織（World Health Organization，

WHO）的估算，一個國家為維持足夠血液供給，需要
1%至3%的人口參與捐血，但內地的捐血率只有
0.84%，遠低於世界高收入國家的4.54%。為甚麼內地
人普遍不願意捐血？其中一個重要原因是傳統觀念作
祟。傳統中醫理論認為失血會傷「元氣」，因此民眾
認為捐血會引發貧血、頭暈，嚴重影響身體健康等，
導致很多人不敢捐血。另外，雖然當前捐血中心所
使用的醫療器械均是「一人一套」，且經嚴格消毒
殺菌，用後即棄，不再重複使用，以保證不會感染
任何疾病，但仍有不少人顧慮捐血可能引發愛滋病
感染。

無償捐千毫升 終身免費回報

此外，捐血者不能無償用血，這導致很多人不甘
心捐血，甚至認為醫療機搆趁機從中牟利。

最後，無償捐血者的用血手續繁瑣，導致很多人
沒耐心捐血。但實際上，為解決血荒，去年內地各
地已有制度規定，無償捐血者本人的配偶、直系親
屬可優先用血，並享受臨床用血的血費報銷，又特

別對累積捐血超過1,000毫升的捐血者終身無限量免費
用血，以鼓勵和回報積極捐血的熱心人士。

當然，捐血者也有一些必要的注意事項，通常醫護
人員都會向捐血者講解捐血後的指引，以保障捐血者
的安全和健康，如捐血後起身時要速度慢且勿提舉重
型物件。捐血後休息10分鐘至15
分鐘，吃點飲品食物補充能量，
24小時內不要進行劇烈運動等。
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警號，北京長期零下低溫，令街頭流動

捐血更困難，令該市的血庫存量不到正常一

半。統計顯示，近年內地臨床用血需求量以每年

10%至15%的速度增長。2010年以來，昆明、青

島、南京等地出現「血荒」。與此相比，內地人口

的捐血率僅為0.84%，遠低於世界高收入國家的

4.54%和中等收入國家的1.01%。這讓血荒這個長久

存在的現象再次引發公眾關注。

■胡潔人 香港城市大學專上學院社會科學學部講師

元氣

延壽救人 利己益他
事實上，捐血有不少好處。首先，捐血是

利己利人的善行義舉，不但可促進血液的新

陳代謝，有益身體健康，更重要是幫助傷病

患者挽救生命。有芬蘭科學家早前說，捐出

者可延長自己的壽命，因為研究發現捐血者

比未捐血者，似乎較不易患心臟病。

獲贈紀念品表揚義舉

香港有不少措施鼓勵民眾捐血，如「學生

定期捐血嘉許計劃」，若學生在學年內第一次

捐血，可獲紀念品；同一學年內第二次捐

血，則獲第二份紀念品。對於首次捐血市

民，除獲發捐血卡外，還可獲頒發「首次捐

血紀念章」。若在16歲生日當日捐血，更可獲

贈證書，也是一份別有意義的生日禮物。更

有意義的獎章是「長期捐血紀念章」，香港紅

十字會輸血服務中心每年均邀請於該年度捐

血達25次或其倍數的市民出席周年捐血頒獎

典禮，並頒贈紀念章以表揚他們在本港參與

捐血的優異表現。

另外，在一些特別節日如新年、情人節、

復活節及聖誕節等，香港紅十字會輸血服務

中心會送上心意紀念品，以表謝

意及鼓勵市民積極參與捐

血行動。

■這3名香港人齊膺本地捐血次最高人士。
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■捐出的血液會被儲存起來待檢。 資料圖片
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官招募民響應　壯大愛心行列

■內地多個城市長期陷
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捐血好處
•促進血液的新陳代謝→延壽

•挽救生命

■內地有首次捐血者獲發
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