
涪陵區境處於四川盆地東部，地貌類型多樣，
交錯分佈，可謂是青山連綿，綠水環繞，涪陵城
就坐落在青山綠水間，依山而立，枕江而建，城
在山上，山融城中。如今，有兩千多年歷史的涪
陵城正迎來新的蝶變，重慶市委、市政府出台

《關於加快涪陵區經濟社會發展的決定》，為涪陵城
市鎖定方向：2020年建成城市人口100萬、城區面
積100平方公里的城鄉統籌發展的現代化大城市，
雙百大城精彩開始演繹。

涪陵現有江南老城區人口密集，負載較重，無
法拓展。為突破了大山與兩江分割，拓展城市發
展空間，「提檔、提速」城市建設，實現城市多
組團發展，江南老城區以西8公里的李渡成為新城

建設區域，涪陵揭開了老城區與新城區齊頭發展
的新篇章。

高標準規劃、高品質建設新城區是涪陵城市建
設的首要任務，產城融合發展是新城建設的必由
之路。現進入涪陵新區，映入眼簾的是四通八達
的道路、建設中的公共設施。新區基礎設施已投
入60億元，近年建成和在建城市開發項目25個、工
業項目53個。在拓展新區的同時，涪陵區還加快了
江南老城區的改造力度，將「提質、減負」作為
破題江南老城區發展的重要內容。截止目前，老
城拆遷危舊房130多萬平方米，企業紛紛「退城進
工業園區」，更多的公園、綠地、廣場、學校和商
場等代之而起，宜居品質不斷提升。

據了解，近年來涪陵城市建設投
入354億元，城市人口由18萬人增
加到53萬人，建成區面積由10.5
平方公里增加到47.7平方公
里，「雙百大城」呈雛形。

如今，涪陵老城新城都在
悄然改變面貌，形成新城、
老城組團發展格局，實現了城
市發展「量」與「質」的同步
快速提升。市級文明城區、衛生
城區、山水園林城區和環保模範
區等榮譽紛紛落戶涪陵，其日漸成為

「現代、生態、宜居」之城。

涪陵歷史悠久，農業積厚，工業發展卻相對基礎
薄弱，起步較晚，缺乏資源，然而涪陵人民憑借開
拓創新、不甘人後的精神，創造了全國聞名的「涪
陵現象」——從上世紀90年代開始，工業經濟突飛
猛進，帶動涪陵經濟快速發展，成長起涪陵煙廠、
太極集團、涪陵化工、建峰化工等一大批本地企
業，也吸引了外地投資建起蓬威石化、萬達薄板等
一批百億級企業。

數據顯示，2012年涪陵區全年完成地區生產總值
630億元（人民幣，下同），高於全國、重慶市平均水
平；工業總產值1013億元，是重慶直轄前的20倍。

涪陵已連續五年躋身重慶市「工業十強區縣」和
「工業投資十強區縣」，2011年綜合排名全市第二。
工業已成為拉動全區經濟發展的主要動力和財政增
收的重要來源，是涪陵經濟增長的「排頭兵」。

涪陵區委書記秦敏在履新時就表示，「按市委、
市政府規劃，未來十年，涪陵要建設一百萬人口、
一百平方公里建成區面積的『雙百』大城。工業必
將扮演最重要的戰略支撐角色。」

涪陵正全力推進新型工業化，實施「326」工業
發展戰略。即打造涪陵工業園區、白濤化工園區、
清溪再生有色金屬特色產業園三大園區，打造船舶
建造和能源保障兩大基地，發展醫藥食品、裝備製

造、材料、化工化纖、電子信息、清潔能源六大優
勢支柱產業。

如今，六大支柱產業加快集聚，佔全區工業比重
達90%；3個工業園區引進125個區外項目，形成
1500億元產能。此外，涪陵成功獲批西部12省市唯
一的國家首批船舶出口基地。

未來，涪陵工業將繼續走量質並舉的新型工業化
道路，重慶市委、市政府賦予涪陵「全市重要經濟
增長極」、「全市重要工業基地」、「重慶江南萬億
工業走廊核心區」等戰略定位將更加彰顯。
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聚 焦重慶

「千年水碼頭迎往來商客，兩江聚福地毓靈山秀水」，這是一座山水之城，邑枕兩江，依山

而建，長江三峽和烏江畫廊為其帶來山水秀色，風光綺麗，四季分明。「白鶴繞樑留勝景，石

魚出水兆豐年」，這是一方神奇之地，古巴國在此建都，易理文化在此發祥，更有那水下碑林

白鶴梁、世界三大名醃菜涪陵榨菜⋯⋯這些都是自然與歷史賜予的無價瑰寶，造就的兩江福

地，神奇涪陵。 ■香港文匯報記者 王妍

涪陵因烏江古稱涪水、巴國先王陵墓多葬於此而得名，2300多年前即
為巴國都城，自唐代以來一直為州所在地，新中國成立初為川東涪

陵區，後改為四川省涪陵地區，1997年重慶直轄後設為重慶市涪陵區。全
區幅員面積2942平方公里，現轄3個工業園區、8個街道、18個鄉鎮，總人
口116萬。有渝東門戶之稱的涪陵，如今是重慶市六個區域性中心城市之
一，是重慶地理版圖的幾何中心和「一圈兩翼」的重要節點，是長江上游
的重要港口、烏江流域最大的物資集散地、崛起的工業新城。

站在涪陵兩江廣場看兩江，長江水色淡黃、烏江碧綠清澈，和諧交融。
吉地不可無水，水聚則財生，兩江交匯素為福地，得天獨厚，造就了涪陵
的繁華富庶。

天粹融甘，土膏含潤，這一片山水福地以其獨特的地理環境孕育出了於

他處少能覓得影蹤的植物種類。在涪陵區，滿山遍野到處可見到一種奇特
的綠色或紫紅色葉的蔬菜植物，這種看似奇特的植物，對涪陵區的經濟發
展不可小視，它就是香飄世界的涪陵榨菜的原材料，當地人稱之為「青菜
頭」。隨㠥涪陵農業現代化的發展，青菜頭種植已由以前的一季變為兩季，
面積近70萬畝、產量超過130萬噸，居全國第一，對外鮮銷從無到有，現正
成為重慶「第一菜」遠銷全國。

涪陵最著名的特產涪陵榨菜，複製巴國古法，以涪陵特有的青菜頭，以
二月江風自然脫水，三清三洗、三醃三榨之製成，是「世界三大醃菜」之
一，「世界有華人的地方，就有涪陵榨菜。」由核心生產企業組建的「涪
陵榨菜」於2010年在深交所成功上市，成為重慶農業第一股。去年，經中
國農業品牌研究中心評估，涪陵榨菜品牌價值為119億元，「含金量」在全

國農業品牌中排名第二。涪陵也因此被稱為
「榨菜之鄉」。

說起涪陵特產，胭脂蘿蔔亦可謂神奇。胭
脂蘿蔔又名涪陵紅心蘿蔔，只生長在長江與
烏江交會處涪陵，若把種子運到外地，則種
不出內外通紅的優質蘿蔔。其他地區每年從

涪陵引進種子，但生長出的蘿蔔都會部分或全部反白，成皮紅內白的蘿
蔔，並非完全的胭脂蘿蔔。其中因緣讓人百堪不透，只得感慨大自然造物
的神奇。

這種內外通紅的優質蘿蔔，是提取天然蘿蔔紅色素的最佳原料，其天然
紅色素的含量、品質、溶解性比其它紅蘿蔔好，色價比國家標準高10倍以
上，各項理化指標均符合「蘿蔔紅國家標準」，綠色安全，廣受歡迎。

除涪陵榨菜、涪陵胭脂蘿蔔外，其水牛亦聞名遐邇，都已是涪陵最為亮
眼的城市名片。

「何須辛苦求人外，自有仙鄉在水鄉」。涪陵
自古就有「千里烏江第一城」的美譽，區內山水秀美，古

韻悠然，尤以獨特的人文風光見長。避暑勝地武陵山，美輪美奐的
大木花谷，雄峻神奇的石夾溝等豐美壯麗的自然景觀，以及「水下碑林」

白鶴梁、人工巨洞816地下核工程遺址、理學聖地點易園、民居瑰寶陳萬寶莊
園、巴王陵遺址小田溪、佛教寺廟天子殿、道教宮觀北山道院和獨具特色的榨菜文

化等人文旅遊資源，遙相呼應，繪就了神奇涪陵的俊秀圖畫。
涪陵小田溪出土了錯金編鐘、鳥形尊、巴式柳葉劍、虎紐錞於、銅戈、玉璧等700餘珍

貴文物，經考證此地為巴國祖陵所在地，吸引了海內外專家遊客來此考察參觀。
涪陵「點易洞」，又名「周易園」，因是「程朱理學」發祥聖地而聞名天下。北宋年間，中國

易學大師理學元宗程頤曾在這裡點注《易經》，其學說後被發揚光大，形成影響巨大的「程朱理
學」。涪陵與「程朱理學」淵源深厚，現涪陵許多地名、建築裝飾品、方言俗語，以至人名都取自

《易經》，易理文化已深入涪陵人生活。2002年，著名的易學盛會 「第四次世界易經大會」，涪陵成
為其主辦地。

而被譽為「水下碑林」國家一級保護文物白鶴梁，其上題刻記載了自唐至今1200年間72個年份的
枯水位置，具有極其重要的水文科學價值。白鶴梁題刻165段，3萬餘字，集歷史名家文學、書法
之大成，眾多題刻堪稱國寶，令中外專家和遊客驚歎不已。在舉世矚目的三峽文物保護中，白鶴
梁是最重要的保護項目。聯合國教科文組織將其譽為「保存完好的世界唯一古代水文站」。

值得一提的是，涪陵巧妙地把文化建設與產業相結合起來，涪陵大劇院、白鶴梁水下博物
館、涪陵文化創意產業園等正蓬勃發展，榨菜文化節、龍眼文化節等正舉辦的如火如荼。

大自然賜予涪陵青山綠水、重巒疊嶂的秀美風光，巴人祖先遺留給涪陵堅韌進取、
熱情豁達的人文精神，這一切，造就了涪陵的人傑地靈。堅韌進取的涪陵人民依

靠自己的勤勞智慧將古城涪陵打造成了自然景觀與人文景觀交融、傳統文化
同現代文明結合的一方福地。「巴枳文化」、「易理文化」

和「榨菜文化」將在這裡源遠流長，革命老區
百折不屈、永不褪色的民族性格亦在這

裡流傳永續。「兩江福地，神
奇涪陵」令人神往！
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