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香港文匯報訊（記者李思穎）

周家蔚(見圖)產後坐月期滿，
仍未修身的她昨日已急急開工
出席《台灣牛肉麵節》活動，
家蔚在試吃牛肉麵時吃得津津
有味，十分開胃，原來她近期
要吃營養餐單減肥，很久沒吃
香口食物，難怪她不顧儀態大
啖把麵放進口。家蔚透露坐月
期間要進補，結果比產前更
胖，現在要積極減肥，應付3月
底拍攝減肥產品廣告，若然減肥
進度未如理想，便要延後到4月
初才拍攝，目標是減30多磅，現
在距離目標近30磅，所以要跟營
養餐單進食極速減磅，最好每日
瘦掉一磅。因是拍減肥產品，家
蔚坦言總要少穿布，露出腰部、
手臂和雙腿。
有說她急於賺奶粉錢，家蔚

否認說：「不是急，點都要
減，現在多方面配合減肥更加
好，之前為這產品代言了一
年，今年剛續約，所以重新拍

廣告，酬勞由5位數加至6位數，自己仍
有餵人奶，所以會健康地減肥，以前坐
月時亦好聽話，不過近日天明回港，他
經常叫我外出用膳，簡直是個大魔鬼。
(老公有否叫你不用太快開工？)沒有，
他很支持，剛才駕車送我來。」天明在
港的話，家蔚便可鬆一口氣，她說：
「他回港後，我便有覺好㠨，睡到不醒
人事，可以倚賴他湊B，平時我聽到囝
囝少少聲都會醒，現在天明身同感受，
日前他餵BB吃5安士奶，結果弄上個半
小時，整夜都不敢睡，他終於可以感受
到我有幾辛苦，過兩日他又要離港，我
們輪流辛苦湊B。」

香港文匯報訊（記者吳文釗）由商天娥(圖右2)、張繼聰
(圖左2)主持的無㡊新節目《演㝚》昨日進行拜神儀式，嘉
賓農夫亦有份出席。娥姐和張繼聰同是主持初哥，後者笑言
有娥姐的氣場，做節目時不會有壓力，希望吸引更多香港奇
人異士參與。
張繼聰表示《演㝚》已開始拍攝，與娥姐的默契愈來愈

好，他笑道：「拍宣傳片時已覺得娥姐很勁，有一道氣場，
我都要打醒十二分精神。（有壓力？）有娥姐氣場就沒有壓
力。」娥姐表示節目有20集，對做主持感覺輕鬆和開心。
張繼聰指節目構思有趣，會邀請各界別的專家奇人異

士，他說：「例如我們會請一班廚師來表演不同的刀法，又
有職業籃球員與街坊玩射籃，甚至鬥用電話最快打訊息，不
會像一般的才藝表演。」張繼聰笑言請了口才好的農夫做嘉
賓，已預計會聽到他們的刻薄言詞，到時會找娥姐來喝停他
們控制場面。

香港文匯報訊（記者 吳文釗）

近年已退出幕前的05年港姐亞軍
陸詩韻，日前有報道指她做「伴
遊」與中年男士去汶萊遊玩9天。
昨日陸詩韻先後於電台、酒家開
記者會澄清，並帶備護照證明自
己只是在汶萊過境沒有逗留超過
一天，更公開中年男士身份是她
的未婚夫。
陸詩韻昨早在電台訪問中表

示，該報道用「中坑」這個字眼
很肉酸和富貶義成份，她承認對
方其實是她的未婚夫Jeff，是個生
意人。至於為何會去汶萊？陸
說：「因為幫馬來西亞旅遊局推
廣旅遊業，由於砂月勞越其中一個城
巿古晉未有直航機，故每次都會

經汶萊轉車前往。」
昨日下午，陸詩韻再臨時召開

記者會，在一位女友人陪同下到
將軍澳一酒家舉行記者會，她帶
齊護照、剪報等證據給傳媒拍
攝。陸詩韻表示前晚才由馬來西
亞返港，對於被指去汶萊做伴遊
一事，她覺得報道很負面和擔心
影響形象，所以必須出來澄清，
她說：「我只是過境性質，並未
在當地逗留一天，至於報道中的
司機，是一個當地拍檔，對方是
一位中學校董，邀請我在六月底
為當地一間學校作慈善表演。」
陸詩韻又拿出每次開會的會議紀
錄以證真確。

負面報道大損形象
提到未婚夫方面，陸詩韻稱與他拍

拖數年，由於對方是生意人希望將感
情事低調，問到何時決定結婚時，陸
說：「未知，這不是由我去講，但可
能他看完報道會積極些。」雖然陸詩
韻已認定對方是結婚對象，但她自言
是傳統的人，未婚夫一定要向她求婚
才答應嫁。對於今次報道會否採取法
律行動，陸詩韻表示已與律師溝通，
也會和家人商量後才決定採取甚麼行
動，她說：「以前的報道我都不會特
別開記者會，但今次影響很大，這麼
多年都這樣寫，我覺得好影響本身的
形象，以及影響自己的貿易工作及身
邊人，亦不想之後再有其他故事。」

張繼聰幸有娥姐壓場

香港文匯報訊（記者 李思穎）高

鈞賢(見圖)昨日出席嬰兒用品的頒

獎活動，他透露早前因腳傷關係，

促使他投資開辦一間兒童藝術學

校，現已開業8、9個月，收支開始

平衡。雖然忙㠥搞生意，但他無意

放棄幕前工作，稍後便會開拍兩部

劇集，分別演繹忠、奸角色，而無

㡊方面也很支持他開業做生意。

高鈞賢在兒童藝術學院裡很多事

都親力親為，還親自教導小朋友打

籃球，也很喜歡跟他們接觸，高鈞

賢坦言也想生小朋友，惜跟前女友

拍拖半年便告甩拖，可能對方年紀

太細，吸收過這次經驗，下次感情

穩定才會公開。

高鈞賢營商拍劇兩兼顧

香港文匯報

訊（記者 李思

穎）衛詩雅(圖

右)與羅力威昨
日出席《綠綠
無窮》的環保
活動，二人都
很支持環保，
衛詩雅透露爸
爸喜歡利用舊
物製造戶外的
傢俬，自己便
會用舊衣物來
做一些飾物，
既可環保又有
創作元素。當
被問到有否親手把舊物再製成物品贈予男友時？衛詩雅則
表示以做女飾物居多，不適合男士使用。
談到工作方面，最近衛詩雅在新片《重口味》扮演大眾

女神，但臨時加演一場AV女神的戲。最初導演有AV影碟
給她參考，後來壞掉不能播出，便靠導演指導，該幕戲不
用衛詩雅性感只是坐㠥如AV女優模樣作自我介紹，拍畢
後，工作人員都指她演得神似，笑問她是否看過AV片，
弄得她啼笑皆非。
此外，當問到心目中AV女神是誰時？羅力威面帶尷尬

地說：「我都唔知邊個打邊個。（平時有睇AV？）比較
多睇日劇同韓片。」而羅力威支持環保的方法是節約用水
和電。問他會否送環保物品給女友？他即說要送的話，多
數是創作新歌，以音樂為主。

同行是未婚夫非做伴遊

陸詩韻帶齊文件闢謠
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何超盈日前被拍到神情迷糊
在銅鑼灣遊蕩，鼻下有白

色粉末，不禁惹人猜疑。被友人
接走後，事件中的當事人終在昨
日下午發聲明交待事件始末，指
出當天早上感冒已服退燒藥，加
上混合了減肥藥，才出現心跳加
速、嘔吐、頭暈及站不穩等副作
用徵狀。
超盈亦在微博留言寫道：「大

家好，昨天令大家擔心，真的不
好意思。現在我已出院在家休
息，醫生說無大礙。昨天因混合
了減肥藥和退燒藥令到我在街上
嘔吐並頭暈。多謝昨天那些幫助
了我的熱心人和傳媒朋友的關
心。」

認為粉末只是鼻涕

同父異母的姐姐何超儀昨日到
商台宣傳新歌《80's再玩》，對何
超盈鼻下滿布白色粉末，被拍到
在銅鑼灣遊蕩，最後要途人代她
致電找朋友接走，超儀坦言未看
報紙報道，認為事件是難以置
信，她主動要求記者用手機播出
有關新聞片段，一邊看一邊指超
盈只是不舒服，解釋粉末只是鼻

涕，呼籲傳媒不要亂猜測。
雖然超儀平時與超盈少有聯

絡，但她也維護妹妹道：「我覺
得她只是生病，如果有名人流鼻
涕但沒有紙巾，見到記者當然會
走，你們（傳媒）玩她都不要太
狠。」對於超盈表現神情呆滯，
超儀堅持認為她是不舒服，問到
是否服藥後的反應？她說：「我
不覺得她好High。（超盈有不良
嗜好？）很少來往不知道，看完
片我只覺得她是有病、有鼻涕，
也不要玩到太大，查清楚先，她
仍然年輕不要亂屈她。」

勸妹有病別隨街站

至於超盈母親梁安琪指女兒當
日應要返學，實情卻在銅鑼灣街
頭迷蕩，超儀不知道實情，對超
盈印象不多，只覺她頗友善，也
不清楚她是否有感情問題。會否
問候一下超盈？她說：「我會叫
她不要在街上企，有病睇完醫生
無人接，就要搵人接自己。」完
成訪問的超儀急不及待拿手袋離
開，問她是否早已想離開，超儀
直認道：「想走很耐啦。」

衛詩雅扮AV女優神似

香港文匯報訊（記者

吳文釗）賭王何鴻燊四

房女兒何超盈日前被拍

到在銅鑼灣街頭遊蕩，

鼻下更有大量白色粉末

惹來猜疑。超盈昨日除

在微博交待事件外，其

後再透過公關公司發表

更詳細的聲明，指自己

當時混合了減肥藥和退

燒藥來服食，才致頭暈

嘔吐，現在已出院返家

休息，她又感謝當日向

她伸出援手的人士。而

二房之女何超儀到商台

宣傳新歌，也替胞妹超

盈澄清她只是不適，並

非有不良嗜好，指白色

粉末是鼻涕。

■陸詩韻拿出證據力證報道中的司機，其實是位中學校董。
■陸詩韻帶備護照證明自己沒在汶萊

逗留逾一天。

■何家另一千金超蓮

昨日亦在鬧市遊蕩，

不過她是為了行善拍

硬照。 網上圖片
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■何超盈在微博上交待當日在

街迷糊遊蕩的因由。網上圖片
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