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架上雖無貨
一問即有售

港方不設海關無得管 沙頭角缺關員執法難

中英街遏水客帶奶粉「兩大難」

香港文匯報訊（記者 李薇 深圳報道）港方早前對外
表示，經已與中英街港界內十多家商舖達成協議，店主
承諾每位客人限購兩罐奶粉，部分商舖更主動停售嬰兒
配方奶粉。記者近日走訪中英街數家商舖，發現有商舖
貨架上雖然沒有嬰兒奶粉，但向店家查詢時，仍可購買
到想要的奶粉，可見基於中英街特殊條件，港方其實難
以控制港界內商家大量銷售奶粉。

記者親到訪 未見港關員

為控制中英街商舖囤積並大量銷售奶粉，港方早前對
外表示，海關已採取措施記錄運進中英街的奶粉數量，
同時亦派專人到中英街監察，從早到晚詳細記錄商舖進
貨及銷貨情況。不過，記者近日在中英街並沒有看到身
穿港方制服的工作人員，各大店舖貨物進出亦不見有人
管控。

講粵語女子 入倉庫取貨

記者走訪其中幾家商舖，發現均沒有嬰兒奶粉出售，
貨架上多放置孕婦奶粉及中老年奶粉。不過，於其中一
家銷售日用品及食品的商舖內，記者卻目睹一名講粵語
女子購買嬰兒奶粉，並直接向老闆取貨。「還有沒有惠
氏？」該名女子與老闆狀似熟悉，進門直接走到櫃台處
詢問。「有，去後面拿。」老闆未詢問女子需要多少罐
奶粉，直接帶女子到舖內倉庫處。

有熟悉中英街的人士認為，港方想在中英街控制奶粉
進貨及銷售情況幾乎不可能。「每天那麼多貨物往中英
街裡面運，店家要進多少奶粉有絕對自由，港方不可能
控制進貨數量。而記錄商舖銷售奶粉的數量也非官方親
自操作，店家完全可以作假。監控不得當的話，每個人
多賣幾罐出去也可以。」

香港文匯報訊（記者 李薇深圳報道）在中
英街海關查驗大廳，記者目睹一名海關人員
盤問水客。而該水客對於關員問題似乎了然
於胸，回答之餘不忘拿出「證據」證明。據
沙頭角海關指，目前中英街全職水客大部分
經過「正規」培訓，海關難如同從前一般，
從水客語言找出破綻，搜證也越來越困難。

記者近日在中英街海關查驗大廳，目睹一
名海關關員攔截一名手提兩包紙尿片、兩罐
奶粉和一箱益力多的女子。該女子對於關員
攔截有些抵抗，聲音及動作略大。此時海關
旅檢處負責人上前了解，記者跟隨聆聽他們
的對話。

嬰照當證據 熟讀「答案」

關員問：「這些尿片是甚麼碼數的？」女
子回答：「大碼。」關員追問：「奶粉牌子
呢？」女子再回答：「惠氏三段！給快3歲
的孫子喝的！益力多是要帶去鄉下給親戚
的。」該女子對於關員問題似乎了然於胸，
在關員尚未提問前即搶先回答，答完還不忘
拿出錢包一張嬰兒照片「作證」，「你看，
這是我3歲的孫子，東西都是給他帶的！」
女子稱。

對於該名女子的行為，關員有些啼笑皆
非。據關員指，該女子前面已有6名提㠥同
樣顏色塑料袋，同樣品牌及數量物品的水客
出關時被攔截。「每個人都說有3歲的孫
子，我都不知道她們是不是約好了同時出
生」。關員無奈地向記者表示，如今在中英
街出入的職業水客大部分經過「正規」培
訓，被抓時該回答甚麼，該提供甚麼證據，
他們一清二楚。「以前是一問三不知，現在
是對答如流，我們搜證越來越困難了。」

深圳沙頭角海關關長吳文奎指出，由於中英街獨特

歷史原因，沙頭角海關治理水客根源上存在兩大

難點，「貨源和證源」。吳文奎稱，中英街鎮內，香港

界商舖可無限量從香港進貨。在水客活動高峰期，經常

見到有香港居民從香港禁區內用平板車把大批物品運進

中英街，導致中英街成為貨物集散地。「無論多少貨物

從香港進入中英街，港方都不管，內地邊防、海關、國

檢則是沒資格管。」

非正式口岸 進出須持證

據了解，中英街作為非正式口岸，每個進出該區的

人員必須辦理一張由深圳市公安機關簽發的《出入境

通行證》，目前進出中英街的證件中，有「藍證」和

「黃證」兩種。按規定，持「藍證」者進入中英街有效

期為1天，每次可攜帶出去的貨物價值不能超過3,000

元，對象為遊客。而持「黃證」者進入中英街的有效

期為3個月，每次攜帶出去的貨物價值不能超過500元，

對象為鹽田區戶籍居民。

藍黃證辦理 較通行證易

沙頭角海關辦公室主任陳藝山指出，相較港澳通行

證辦理需經過層層關卡，「藍證」及「黃證」辦理十

分容易，僅需向邊防一個部門申請。而辦理「藍證」

次數不受限制，間接給水客便利入鎮條件。「就車證

來說，每天進出中英街車次在1,300次至1,500次之間，

但鎮內居民根本就沒有那麼多車，大部分車輛是水客

在運貨」。陳藝山稱，海關方面今年會統計鎮內居民對

車輛的需求量，並計劃向邊防提出共同備案進出中英

街的車輛信息，以便對某些疑似水客專用車的車輛進

行重點監控。

日客流1萬 7關員難阻衝關

除了上述兩大困難外，吳文奎說，關口海關人員也嚴

重不足，加上旅檢大廳狹小，水客要在這裡製造混亂十

分容易，「每天出入中英街客流量約1萬人，這個數量

聽起來不多，但對於一個班只有7名值班關員的現狀而

言，工作量是巨大的。我們經已加派很多機動人員，但

暴力衝關現象仍不時發生，監管水客困難重重」。

香港文匯報訊（記者 李薇 深圳報道）香港

奶粉限帶政策本月1日出台後，有媒體指出，

尚未設置港方入境處及海關管制站的中英街，

或會因此成為奶粉等水貨流入內地的中轉站。

香港文匯報記者周一走訪中英街，發現水客數

量並沒有如外界所言激增，反而更較平日減

少。不過，沙頭角海關關長承認，中英街地理

位置特殊，港方不設海關，店舖進貨也沒有限

制，加上關口海關人員嚴重不足，監管時頻遇

困境。
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目前，全球約有一半的人口居住
在城市。城市雖然為人類提供

了更好的工作、教育、交通和醫療保
障，創造巨大的經濟價值。然而，在
城市化的過程中亦同時產生了環境惡
化的問題，這無疑給人類及地球健康
帶來了不良影響。

在沉重壓力的環境下生活，人們已
經習慣以健康換取金錢。飲食失衡、
營養不良、運動量少導致體質虛弱；
居住環境過分擠迫、空氣污染、水資
源缺乏和水污染、「三廢」（廢水、
廢氣和固體廢物）處理不當，亦使食
物鏈受污染。食物本身的天然養分遭
受破壞，人們吃下這些食物，非但得
不到該有的營養，健康更受到牽連。

長期病患與脂肪酸失衡有關
根據挪威國家海產及營養局高級科

學家Prof. Lise Madsen研究所得，現代
人的飲食中，奧米加-3及6脂肪酸的理
想天然平衡已從1:1漸漸變成1:20或更
大差距，這個巨大的不平衡造成了今
天的都市病。構成不平衡的其中一個

原因，是現今飼養業為降低成本，改
用大豆和玉米作為飼料，導致動物性
食材如：牛、豬、雞等，均含有比從
前較多的奧米加-6。研究亦指出，很
多長期病患均與此脂肪酸失衡有莫大
關係。

天然三文魚油丸頗受歡迎
為了回應現代人的健康需要，不少

健康產品在市場上應運而生，並以食
物補充劑（food supplements）的形式
出現，其中三文魚油丸便是頗受健康
人士歡迎的產品。

臨床研究發現三文魚油丸含豐富的

奧米加-3，能保持良好血脂水平，令
心腦血管暢通，保護心臟；活化腦細
胞、促進腦部功能、保持頭腦靈活；
延緩視網膜老化，有益眼部健康；滋
潤及修補關節、保持關節靈活健康。

但是Prof. Lise Madsen亦同時指出，
補充魚油最符合營養學原則的是進食
新鮮魚類；而最佳的選擇就是三文
魚！可是每天進食三文魚達致足夠奧
米加-3攝取量並不可行，亦會因環境
污染而累積太多金屬。因此，透過補
充來自潔淨水域之三文魚再以低溫天
然方式提取之魚油丸，才是醫生最應
提供給病人的健康處方。

挪威阿斯麥有限公司（aXimed AS Norway）來自

空氣潔淨、無污染的午夜太陽國——挪威王國。該

公司1998年於挪威第二大城市Bergen成立，與北歐

各大高校的科研人員關係密切。挪威阿斯麥的目

標，是將科學與商業兩個領域聯合起來，創造協同

效應，在快速發展的膳食補充劑、保健食品和製藥

工業領域中，創造一個積極、長期、高度靈活的總

體理念。

為了確保生產最具效用及高質素的天然膳食補充

劑，挪威阿斯麥自設優良製作規範（GMP-good

manufacturing practice）廠房。由原料採購、生產

過程、包裝流程及品質檢測，均受GMP規格監控，

確保挪威阿斯麥出品的每件天然膳食補充劑達致最

高標準，讓消費者安心食用。

挪威阿斯麥每款產品原料均來自最天然的環境，

採用最新的環保技術生產，不含化學添加，確保消

費者享受到環保有益的健康產品。
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天然保健食品系列特刊挪威阿斯麥特約

挪威國家級科學家談保健：

攝取足夠Ω-3  有效預防都市病

新
健
品
推
介
：

一家大細首選

特點

◆採用生長於挪威西部冰冷海域的鮮活三文魚作

原料，天然純淨

◆低溫技術提取，可保留高量蝦青素

◆蝦青素具有特強抗氧化功能，有助抵抗自由基

（Free Radicals）的攻擊

◆榮獲南華傳媒2009年最傑出天然魚油大獎

◆香港醫護學會唯一認可魚油產品

主要成份

每1000毫克三文魚油含奧米加-3 250毫克；

DHA90毫克，EPA60毫克，DPA29毫克

功效

◆增強記憶力，有助維持和發展視力

◆有助心臟血管暢通，維持心臟健康

◆修補關節，增強骨骼健康

肝健
ALA Detox

排毒健肝首選

特點

◆科 學 研 究 指 出 硫 辛 酸 A l p h a

Lipoic Acid（ALA）能提供大量

特強抗氧化物，協助人體抵抗自

由基（Free Radicals）的攻擊

◆可同時溶於水和油之中，迅速被

人體吸收，有助肝臟發揮正常功

能，排走毒素

◆同時有減低酒後不適現象的功效

主要成份

每粒含硫辛酸100毫克

功效

◆去煙酒之毒，健肝養生

◆減少重金屬積聚，有助將重金屬

如鋁、汞排出體外

通過挪威國家營

養及海產食品研

究院檢測

挪威產地證明書 通過香港STC檢測

獲優質「正」字

挪威食物安全證書 德國Eurofins

檢驗證書

香港醫護學會認可

產品

2009-2010

連續2年榮獲

南華傳媒頒

發最傑出天

然魚油大獎
GMP監控

獲得最高檢測證書

出品商：aXimed AS 挪威阿斯麥有限公司　　香港總代理：阿斯麥香港有限公司　　地址：香港銅鑼灣糖街15-23號銅鑼灣中心9樓901室（4月啟業）
訂購電話：(852) 2368 2772 或 (86) 15017990708 （可快遞至中國內地） 電郵：hk@aximed.hk 網址：www.aximed.no

■挪威國家海產及營養局高級科學家

Prof. Lise Madsen

銷售點：香港羅湖免稅店

挪威阿斯麥
天然Ω-3三文魚油丸
Natural Omega-3 Salmon Oil


