
在源遠流長博大精深的炎黃文化中，古代詩
詞堪稱一卷恢弘的華彩樂章。而在星光燦爛的
詩壇上，作為中華文明搖籃的河南又獨領風
騷，蔡文姬、阮籍、謝安、謝靈運、上官儀、
杜審言、杜甫、岑參、元結、李頎、韓愈、李
商隱、李賀、劉禹錫、沈佺期、崔顥、元稹、
王建、劉方平、鄭畋、陳與義、侯方域等一大
批河南籍詩人，令華夏詩壇大放光彩。
其中一個發跡於晉朝陳郡夏陽（今河南太康

縣）、以大詩人謝靈運為代表的謝氏家族，更
是值得一書。
謝氏家族在中國詩壇上享有舉足輕重、承前

啟後的聲譽。這一豪門興於西晉、盛於東晉南
朝，在當時中國的政治和文學舞台上可謂紅極
一時。《晉書》、《宋書》和《南齊書》中為
謝氏家族立傳的就有謝安、謝混、謝尚、謝
奕、謝玄、謝萬、謝朗、謝石、謝邈、謝景
仁、謝瞻、謝晦、謝裕、謝弘微、謝方明、謝
惠連、謝靈運、謝莊、謝月兆等20餘人。在《先
秦漢魏晉南北朝詩》中收錄的謝氏家族詩人則
有謝尚、謝安、謝萬、謝道韞、謝繹、謝混、
謝靈運、謝惠連、謝朓、謝莊等十多位。
據筆者研究，在上述謝氏家族詩人中，詩品

與人品最值得稱道者當數謝混、謝靈運、謝
朓、謝惠連和謝道韞五位，堪稱「謝門五傑」
也。
謝混生活於東晉孝武帝時期（公元370—

412），其祖父乃大名鼎鼎的謝安，其妻為孝武
帝之女晉陵公主。少年時代謝混就享有詩名，
號稱「風華江左第一」。他曾任中書令、中領
軍，直至尚書左僕射。作為東晉著名文學家，
其詩工於寫景，㠥力刻畫山水風光的秀美，一
反當時枯燥呆板的「玄言詩」之窠臼，為士大
夫階層平庸無奇的文風平添了新鮮氣息。謝混
不尚交遊，只愛與侄謝靈運等人在其居住的烏
衣巷賦詩聚飲，故稱「烏衣之遊」。謝混的詩
風對謝靈運頗有熏陶，後世將他倆合稱「大謝
小謝」。但謝混身世不幸，42歲時因派系之爭
被後來當了南朝宋武帝的劉裕所殺。其詩多散
佚，現僅存三首，以《遊西池》最為知名，該
詩被譽為扭轉東晉詩風的「扛鼎之作」。《遊
西池》中「景昃鳴禽集，水木湛清華」句，歷
來被認為可與謝靈運「池塘生春草」、「清輝
能娛人」等名句媲美。
謝靈運生於孝武帝太元九年（385），為東晉

名將謝玄之孫、謝瑍之子，世居會稽（今紹
興），18歲即封康樂公，故稱「謝康樂」。他曾
出任永嘉太守、侍中、臨川內史等官職，後因
政治失意離開仕途，暢遊會稽、永嘉、廬山等
名勝古跡，寄情於山川之間，寫下大量的詠景
詩。謝靈運是中國文學史上山水詩派的開山鼻
祖，自此山水詩乃成為中國文學史上的一大流
派。謝靈運不啻是史上偉大的詩人，也是見諸
史冊的第一位大旅行家。他的詩回歸自然、描
寫入微，充滿了道法自然的精神，一改魏晉以

來晦澀的玄言詩之風，貫穿
㠥一種清新恬靜的韻味。謝
靈運的名篇有《登池中
樓》、《夜宿石門》、《石壁
精舍還湖中作》、《入彭蠡
湖口》等。後人對謝靈運推
陳出新、崇尚聲色的詩歌成
就評價極高，李白、杜甫、
王維、孟浩然、韋應物、柳
宗元等諸大家都曾師法於謝
靈運。鮑照比之「初發芙
蓉」；敖陶孫讚以「東海揚
帆、風日流麗」；劉勰更歎
其「情必極貌以寫物，辭必
窮力而追新」。讀謝靈運，
我常為其詩清新雋永所傾
倒，如「野曠河岸淨，天高
秋月明」、「白雲抱幽石、
綠筱媚清漣」的佳句至今念念不忘。可惜謝靈
運又遭厄運，元嘉十年（433）因政見不同流
放廣州後被誅，年僅48歲。現有《謝康樂集》
五卷存世。
謝靈運的族弟謝惠連（407—433年），也是

一位天才詩人。他10歲能詩，很受謝靈運賞
識，合稱「二謝」。謝惠連的作品筆調輕靈、
用詞清艷，如《秋懷》的「皎皎天月明，奕奕
河宿爛。蕭瑟含風蟬，寥唳度雲雁，寒商動清
閨，孤燈暖幽幔」、《搗衣》的「欄高砧響
發，楹長杵聲哀。微芳起兩袖，輕汗染雙題」
等句，都是㠥意構想的佳句。謝靈運對其《雪
賦》一文讚不絕口，謂「張華重生，不能易
也」。其「歲將暮，時既昏。寒風積，愁雲繁
⋯⋯其為狀也，散漫交錯，氛氳蕭索。藹藹浮
浮，弈弈。聯翩飛灑，徘徊委積。始緣甍而冒
棟，終開簾而入隙。初便娟於廡，未縈盈於惟
席。既因方而為圭，亦遇圓而成璧。眄則萬頃
同縞，瞻山則千岩俱白。於是台如重璧，逵似
連璐。庭列瑤階，林挺瓊樹，皓鶴奪鮮，白失
素，紈袖冶，玉顏掩⋯⋯白羽雖白，質以輕
兮，白天雖白，空守貞兮⋯⋯」將雪景寫得何
等細膩而富有韻致啊！後人把謝惠連與謝靈
運、謝脁合稱「三謝」。可惜這位少年才俊也
生不逢時，元嘉十年（433）不幸罹難，年僅
27歲，現存有《詩法曹集》。「二謝」（謝脁與
謝靈運）同年去世，堪稱謝門之大不幸！
另一位謝門才子謝朓生於南宋明帝二年

（464），為謝靈運同族後人，合稱「大小謝」。
出身世家大族的謝朓是南朝齊時著名的山水詩
人，其祖母為大史學家范曄之姐，母親為宋文
帝之女長城公主。謝朓曾任宣城太守，世稱
「謝宣城」。謝朓詩風清新流麗、親近自然，頗
得謝靈運之遺風，一些佳句如「蒼翠望寒山，
崢嶸瞰平陸」、「窗外列遠岫，庭際俯喬林」、
「天際識歸舟，雲中辯江樹」、「餘霞散成綺，
澄江靜如練」、「魚戲新荷動，鳥散餘花落」

宛如一幅幅水墨畫，令人把玩，別有情韻，至
今膾炙人口。謝朓是「永明體」詩人的核心，
有「唐詩先軀」之稱。現存詩200餘首。但謝
朓也與其前輩一樣命運多舛，公元499年，35
歲的謝朓在尚書吏部郎任上遭肖遙光誣陷，慘
死獄中。今有宋鈔本《謝宣城詩集》留存。
東晉著名才女謝道韞（349—409）堪稱五傑

中唯一的女詩人。謝道韞是一代名將謝安之侄
女、安西將軍謝奕之女，後成為大書法家王羲
之的二兒媳、即王凝之之妻，可謂出身於詩書
富貴之家、禮樂簪纓之族的一代名媛。謝道韞
自小享有「詩才不讓鬚眉」之譽，某日大雪，
謝安攜晚輩庭院賞雪，脫口曰「白雪紛紛何所
似？」請晚輩應答，謝安之侄謝朗答「撒鹽空
中差可擬」，道韞則對以「未若柳絮因風起」，
謝安大悅，「詠絮才」的佳話由此而來。她的
《泰山吟》云：「峨峨東嶽高，秀極沖青天。
岩中間虛宇，寂寞幽以玄。非工非復匠，雲構
發自然。器象爾何物，遂令我屢遷。逝將宅斯
宇，可以盡天年。」開首便大氣磅礡，一個
「沖」字極寫泰山的氣勢，「非工非復匠」讚
美了造化之功，而「寂寞幽以玄」、「雲構發
自然」則以「寂寞」、「自然」歌頌泰山的品
質，表達作者「高山仰止」的心境。「器象爾
何物，遂令我屢遷」又觸發自己的身世之痛，
拷問命運何以使她屢遭不幸。原來隆安三年
（399）孫恩率部攻破會稽，其夫及諸子被亂臣
孫恩殺害，道韞從此寡居以終，嘗盡失親流離
之苦，末句「逝將宅斯宇，可以盡天年」，面
對雄峻壯偉的泰山，詩人將不幸的晚年融化於
泰岱的壯美之中，真乃大筆揮灑、氣度非凡，
大有不讓鬚眉之感。謝道韞代表作還有《登
山》、《稽中詠松》等。
上述謝門詩壇五傑雖為中原人，但因移居江

南，在江浙一帶名氣遠勝於河南，如今江南人
對謝靈運、謝朓、謝道韞等依然敬仰有加，這
當然也是中原人引以自豪的事。

十六歲的他騎起單車，讓身影掃過一段
又一段路途，迎㠥濕潤的涼風，十分舒
適。
漫天陰雲，車輪轉未停，他在單車徑不

斷前進。兩旁景物，時而樹蔭成排，時而
屋宇如林，皆瞬間拋諸腦後。行人過路處
前煞車，穿越減速欄，然後迅速開車，技
巧純熟，他一臉享受。
忽然，拐彎時未察覺路面不平，頓生意

外，失控後人與車全躺臥地上。慶幸傷勢
輕微，僅擦破手心與雙膝。此時，一名備
有隨身急救包的伯伯停下來，熱心為他消
毒傷口，覆上醫用紗布來稍作處理。謝過
伯伯後，他推動單車前往附近的店舖，維
修已損毀的一邊把手。最後，帶了車身和
軀體的傷痕，以及陌生人善心幫忙的暖
意，默默回家。
甫進門，外祖母已感異樣，他便把事情

和盤托出。外祖母即顯得緊張不安，連忙

翻箱倒櫃尋找膠布，一邊慰問一邊叮嚀下
次務必小心，是次幸獲好心人幫助。可惜
家中膠布的尺寸略細，需出外購買。外祖
母端詳他的傷勢，再緩緩打量單車遭刮下
的痕跡，不禁暗暗淺鎖愁眉。
夜幕低垂，月色朦朧。弄傷手掌的他，

浴室內彎下了腰，須由外祖母協助洗頭。
溫水淋濕髮絲，抹上洗髮液，搓揉頭部，
輕輕按摩，溫柔地清洗乾淨，沖走一切污
垢塵埃。外祖母的每下觸碰，也是愛，並
非理所當然。縱使，對外祖母嘮嘮叨叨的
囑咐，他略覺厭煩，但是，意外橫禍給他
疼痛的傷口之外，還在心頭灑落了點點幸
福感覺。
待痊癒後，他依舊會騎單車，繼續這有

益健康的運動，但學曉更謹慎環顧四周，
考慮戴上護肘及護膝。除避了傷痛，亦免
親人憂心。
尚有人關懷自己，可說是一種福分。

那個時候年輕，被灌輸的是「我為人
人，人人為我」。不能說這句話有甚麼不
對，但人人是不是會為我？那真是見仁
見智了。當然我為人人也是理想化的想
法，只能期望，不可寄望。試問自己，
是不是可以凡事急人之所急？我想絕大
多數都不能拍胸口稱是。當然口頭應承
不算，要真正做到很難。不是說人性
惡，而是絕大多數人都會先考慮自己，
這也可能是人性，能夠在考慮自己後再
考慮別人的困難，已經是了不起了。
那時天真，以為助人為樂是做人之

本，但踏入社會之後才覺得能力實在有
限，莫說沒有能力，能夠做到的也得看
看有沒有時間和閒情。其實還是自身行
頭，別人的事情就放到一邊。曾經認識
一位在香港打工的印傭，萍水相逢，並
不深交，有一天忽然來電求援，說希望
幫她取得香港身份證，我說我哪裡有
權？她說只要去宣誓，說我是她親人即
可。也就是發假誓啦！她說她的友人也
是通過這樣的辦法留港。啊？這不僅是
助人為樂了，簡直就是違法，違法的事
情我怎麼去幫？終於不了了之。不是不
願援手，而是無可奈何。但人家可能認
定你是不顧人家死活，有苦難言。
也曾有個朋友，本來來往密切，交好

的時候相互交換隱私，以為是刎頸之
交，不料忽然絕交，原因是他聽到流
言，人心脆弱，沒想到友情竟經不起考
驗，回頭已是百年身！更有甚者，是變
臉者了解你的底細，摸清你的性格，一
旦殺個回馬槍，正中你的心窩，痛的不
知是皮外傷還是內傷了？！
都說情人分手，再見也是朋友，道理

當然很對。畢竟曾經愛過一場，只要記
住對方的好，忘記不好，世界還是美好
的。但分了手，可能心中有些不忿，於

是無限擴大對方的短處，唯獨看不見自
己的問題。曾經有一對情人，好的時候
甜如蜜，跑到哪裡都癡癡纏纏，一分鐘
也不可分開。人家都以為他們恩恩愛
愛，只羨鴛鴦不慕仙，忽然傳來他們分
手的消息，讓大家跌爛眼鏡。本來分手
也就罷了，但竟鬧到公堂，成了花邊新
聞人物。原來他們還是甜哥哥蜜姐姐
時，聯名買房子，一方付首期，兩人合
供款，準備結婚。但風雲突變，臨門一
腳，竟然鬧翻。本來鬧翻也就算了，這
世界太多情人結不成夫妻，即使無法再
見也是朋友，也總算相識一場。可是男
方卻斤斤計較，一定要追討損失。理由
是首期是他給的，女方則認為既然是聯
名，房子當然是一人一半。公說公有
理，婆說婆有理，清官難斷家務事，我
們是外人，不便置喙，而且，其中的是
是非非，除了當事人，恐怕只有天知道
了！唯有歎一句：何必呢？！都是錢作
怪，感情一旦不在了，金錢便成了爭奪
對象。
明白這個現實，對愛情友情不免打個

問號，生活中的確有人翻轉豬肚就是
屎，翻臉不認人的事例，也難怪人們心
中狐疑了。看那麼多的社會新聞，那麼
多人爆料，原來的死黨忽然變成死對
頭，於是，原來的私密就變成置對方於
死地的最有力武器，多麼可怕！不但是
事實本身，還有由友變敵的過程，非常
折磨人。
但人生不能沒有朋友，孤寂的人生，

也的確難以忍受。曾經有個人揚言，沒
有朋友他也一樣過，根本不會有甚麼損
失。這可能是奇人，或者是異人，與眾
不同，我們是芸芸眾生，思路平凡，當
然不認同。但他有他的道理，也許他是
孤獨求敗，特立獨行，凡人是不能理解

他的。魚在水中，冷暖自知，他這麼
說，或許有他的道理。只是我們無法理
解罷了，無關好與不好，每個人都有自
己的價值判斷，何況那可能也不涉及功
利因素，只不過是因為不喜歡而已。但
我認為那必須是內心強大的人，能夠獨
力面對全世界；否則很難應付人類社會
的詭異風雲。
我是認為生活中必須有知心朋友同

行，相互扶持前進才行。你一個人很難
包打天下，所謂三人行必有我師，此話
不假。當然知心朋友可能不會太多，特
別是在功利社會裡，交往大多都要看是
否有好處，但也不能否定沒有兩肋插刀
的真正朋友，在關鍵時刻會挺身幫你。
這就要看你的造化如何了！
我覺得除善待朋友之外，我們也必須

善待自己。人人為我，我為人人，當然
是理想化的境界，很少人可以完全做
到。更何況最後只有自己才能幫到自
己，旁人再努力，也要通過自己才能起
作用。善待自己，便成了一種主要課
題。看見為人父母者，只會全身心
照顧兒女，完全不顧自己；但也有
年輕做人父母者，生兒育女了，便
把孩子丟給父母照料，自己卻夜夜
笙歌應酬不絕，讓人看了老人家心
疼。但他們以此為樂，旁人再說甚
麼，也是多餘的。於是，我覺得，
善待別人當然完全對，但在同時，
也要善待自己。只有善待自己，才
會有能力善待別人，那是相輔相成
的東西，有心幫助別人，首先自己
必須自強。只有自己強大了有能力
了，才有機會扶助他人。
現實社會裡，人人為我只是理想，

不是絕對沒人做到，但不普遍。所
以，善待自己，必須特別強調。

藝 天 地文

禍 福

核桃樣的人生

■文：星　池
■文：陶　然

■文：馬承鈞
■文：馮　磊

來 鴻

手 寫 板

「謝門五傑」出太康
歷 史 與 空 間

試 筆

善待自己
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講個故事。
一九八零年代，山東農村孩子結婚，時興四大件。這四大件分別是：電視

機、電冰箱、石英錶和收錄機。這四大件，當時一般只有條件很好的家庭才能
實現。就像今天孩子們結婚父母代為操辦家庭轎車和房子一樣，是件大事。
當年我們村有復員軍人回鄉，找的媳婦是鄰村書記的閨女。兩個人結婚那一

天，吹吹打打，很是熱鬧。光送嫁妝的人群，稀稀拉拉就有半里多長。書記給
閨女的陪嫁，在農村人眼裡自然非常豐厚。其中，四大件自然是不可少的。
我記得當時跟㠥一群人看媳婦，很是熱鬧。在村口的橋頭，大家議論紛紛，

稱讚說嫁妝多麼多麼好，是多少年來附近村莊都沒有見過的。這時候，有一位
在大橋下拾荒的老太太淡淡地說了句：「這有什麼，我當年結婚的時候，大件
小件一應俱全，連砸核桃的小錘都是檀木的⋯⋯」大家聽了，都沒怎麼當回
事。等到迎親的隊伍過去，我們再找那位老婦人，她已經拉㠥地排車子走遠
了。
這位老太太，早年是大家閨秀。家庭極其富有。她的婆家，是本地首富。所

以說，結婚的時候，「紫檀木的小錘」絕非戲言。但是，他們結婚不久，就解
放了。數年過去，家產所剩無幾。期間的經歷曲折，自然無需多說。再後來，
上世紀八十年代改革開放，她已經五十多歲。老伴早就去世了，兒子也沒有很
大的出息。於是，老太太一個人拉㠥車到處撿垃圾。這，也是人生之一種。
寫這麼多，不想長篇大論。本來世事無常，滄海桑田也算是常有的事情。這

就像一個核桃，原本是綠色的果子，久而久之，歷經歲月的打磨，竟然乾瘦下
去、有了皺紋，然後有了光。最後，就有了古董的光澤。
沒事兒的時候，我會經常想起我們村的那位老太太。想起她當年坐在大房子

裡，吸旱煙、用紫檀木小錘砸核桃藉以消磨時光的場景。那時的她青春靚麗，
面龐飽滿，一雙從未摸過農活工具的手，撿起伙子上的核桃仁，送到櫻桃小口
裡去⋯⋯這樣寫，是不是太煽情了？但我知道，當年她家裡騾馬成群的時候，
這種生活其實是一種常態。
後來吧，再後來吧，社會發生了變化，人生的軌跡就突然發生了變化。手中

的核桃沒有了，自己卻變成了一枚核桃。這樣的人生，說不上好，也說不上不
好。如果能夠從容對待，也是一種智慧的人生。
彼得．潘是一個可愛的小男孩，因為害怕長大，他出生的第一天，就從家裡

逃了出來。後來他跑到永無鄉，成了一群孩子的隊長。再後來，彼得．潘誘使
小女孩溫迪帶㠥兩個弟弟跟他去了永無鄉。從此過上了奇妙的生活。其間，孩
子們做了很多大事。包括，曾經與海盜頭子決一死戰。
彼得．潘不想長大。原因在於，一旦長大就必須肩負起沉甸甸的責任。除此

之外，我想，恐怕也與會失去大人的庇護有關。但人生在世，就這麼短短幾十
年。是否長大，絕不取決於個人的意志。小飛俠的夢，最終也就是一個夢罷
了。
人到中年，被現實逼入牆角的事情偶爾就會出現。時間久了，自己在心裡感

嘆：「那些活到九十多歲乃至更長的人們，每一個都是奇跡啊！」他們的心
裡，裝了多少秘密和多少辛酸。他們每個人的故事，都足以編一套百科全書。

萊蒙托夫說，
「一個人心靈的
歷史，哪怕是最
渺小的心靈的歷
史，也要比整個
民族的歷史來得
有趣和有益⋯
⋯」這段話，出
自於《當代英
雄》。
每個堅持不放

棄的人，都是英
雄。他們的每個
故事，都是奇
蹟。
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■五傑中唯一的女詩人謝道韞。 網上圖片

■核桃。 網上圖片


