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小濱溫泉位於九州長崎縣雲仙市，地理位置偏
僻，交通不是很方便，在九州這個溫泉處處的地
方，若非憑藉奧巴馬之名，相信難以吸引遊客前
來。

足湯第一 人犬同樂

撇開奧巴馬這個不在預期中的因素，小濱溫泉
也並非浪得虛名。溫泉臨海而建，坐㠥浸腳，即
可一覽橘灣無敵大海景，黃昏時，更可一睹日落
美景，橙黃光線撒在海平面上，染上一道溫暖的
色彩。一邊浸腳一邊賞日落，在日本，或許只有
在小濱溫泉才可以享受這種福利。

小濱溫泉的歷史可追溯至公元713年，史書記
載：「自高來峰之西南方，始可見溫泉湧出矣。」
但真正成名，則是四年前奧巴馬成功當選美國總
統之時，一夕之間，扭轉溫泉冷清、乏人問津的
命運。據說奧巴馬得知後，也對當時的麻生首相
說，一定要到這個地方來看看，最後是否成行不
得而知，只知道這次他成功連任，小濱居民可謂
樂壞了。他們組成「CHANGE OBAMA之會」，
熬夜看選舉直播，確認奧巴馬當選後，便取出一
早準備好的美國地圖，圍㠥當地居民自製的奧巴
馬人偶，大喊三聲「萬歲」，並拉下寫㠥「恭
喜」、「謝謝」的綵球，欣喜之情表露無遺。

奧巴馬為小鎮帶來了經濟效益，小濱居民謙虛
感恩，他們除了好好利用這名氣以外，也製作了
一些奧巴馬相關的紀念品，如價值250 的毛
巾，上面印㠥卡通版的奧巴馬頭像，趣致十足，
既方便遊客，無形中又為奧巴馬作宣傳，很有意
思。

溫泉免費對外開放，不收分文，只需找個好位
置，便可享受到天然的腳底按摩服務。事實上，
小濱本身便有得天獨厚的優勢，鎮內有三十多個
溫泉泉眼，湧出一萬五千噸、攝氏高達105度的
溫泉水，近距離甚至可以感受到蒸氣源源不絕地
湧出來。

以為泉水必定熱辣無比，誰知兩腳浸下去，才
發現溫度不如想像中熱，腳板更可碰觸到泉底的
鵝卵石，暖意緩緩湧上，十分舒適，難怪人們說
多浸腳有益身心，尤其是浸天然溫泉水，可以改

編按：Natalie和Hiro這對80後小夫妻在2010年毅然放下工

作，環遊世界追夢。兩人在本欄將與大家分享他
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（www.nathiro-travel.com ）

為了見證全球最早的2011年來臨，前思後想了良久，
還是覺得不能錯過悉尼（Sydney）的煙花倒數活動，所
以特意安排乘搭達爾文夜機飛往悉尼，享受最早來臨的
2011年。

由於已預先在網上預訂好車子，甫落機我們只需到市
中心的租車公司取車便可。風趣的租車公司職員還讓我
們隨意挑選車身顏色，辦好一切租車手續後，車匙一到
手，我們便立即把自己的沉重大背包放到車尾位置，再
到附近買了麵包餡餅等小吃，直奔悉尼歌劇院。為甚麼
要這麼急呢？因為這天正是2010年12月31日悉尼煙花倒
數之夜呢！

想不到澳洲㠨車旅遊的第一天就這麼精彩、這麼緊
湊！從未於澳洲租過車的我倆連半點澳洲馬路規矩也不
懂，找個泊車地點也變得很困難，於是我們駕車在附近
繞了幾圈，看看有沒有安全而又不那麼張揚的位置泊
車，最後在不遠處發現一個寧靜的住宅區，在人家的大

廈門前泊車，由於前後的車子已經滿佈落葉，像是荒廢
了好久，我們觀察了一陣子之後，確認附近不常有交通
警察經過，所以就安心把車子及大背包先泊在這兒。

雖然這時只是下午3點多，但悉尼煙花倒數現場已經人
頭湧湧，聚集了眾多來看煙花的年輕學生、情侶、家庭
及外籍遊客，節日氣氛甚濃。事不宜遲，一於跟其他外
國人爭㟧仔，霸頭位！來到這個公園，眾生皆平等，沒
有向海高層和圍村祖屋之分。要在茫茫人海中找一個容
身之處也非易事，任歌劇院的公園再大也不及人流之
多，原來當地人已經早有準備。不少媽媽帶了三文治、
紅酒齊齊全家野餐，除了食物之外，用具之多也不可小
看，可摺疊餐桌、露營帳篷、戶外摺椅及冰箱比比皆
是。啊！千萬不要忘記澳洲的夏天特別炎熱，草地被曬
得滾燙，地蓆、太陽傘和太陽眼鏡是最基本的防護裝
備，不妨帶撲克牌等娛樂玩意打發時間，不然由下午3點
等到晚上11點，時間流流長又只能在草地上曝曬午睡的
話，最終下場只得一個⋯⋯

開心地等待看煙花的時候，我們也擔心租來的車子的
狀況。會否被其他住客發現呢？已經被抄牌了嗎？澳洲
警察執法應該很嚴吧？治安好嗎？會被偷嗎？很多很多

問題及煩惱不停在腦海裡盤旋㠥，反正晚上才有煙火匯
演，下午時間坐㠥也只是空等，不如走出去看看。我們
的車子還健在嗎？

擔心的時間過得特別快，突然大會音樂一停，全場專
注，直升機打出一個訊號，原來不知不覺已經天黑了。
曬足整個下午為的就是萬千煙火爆炸轟轟烈烈的這一
剎！可惜我們的站立點並非看煙火最好的位置，偶爾亦
看不到煙花，但我們覺得與周遭市民所共同建立的氣氛
已經超越一切，因為這個2011的新年別具意義，它見證
了我們轟轟烈烈的旅行，也為這一年點上一道祝願的螢
光！

2010年12月31日

旅人手記 文、圖：Natalie & Hiro

澳洲㠨車旅遊生涯開始！

■未進場已經有很多人排隊，炎熱的天氣也

讓不少遊人脫去上衣。

■看到嗎？這就是人山人海的悉尼公園。

■見我們在草地上等了許久， 澳洲官方特意派直升機

來畫個笑臉打打氣！
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去日本旅遊，總會碰上驚喜。前往長崎

的路上，有一個「奧巴馬」小鎮，那裡有

一個105米長的足湯，是日本目前最長、

熱力最足的溫泉。讓人跌破眼鏡的是，小

鎮是美國總統奧巴馬的忠實粉絲，早前美

國總統選舉，當地人無一不為奧巴馬吶喊

助威，個個都想他順利連任，原因無他，

因為小濱鎮的日文發音便是「奧巴馬」

（Obama）。奧巴馬當選，他們當然最開

心。 文、攝：伍麗微

小濱溫泉
地址：長崎縣雲仙市小濱町北本町14-39

交通：於長崎空港搭乘長途巴士至小濱，車程約80分鐘

查詢：www.obama.or.jp

鳴謝：日本國土交通省九州運輸局、九州觀光推進機構、港

龍航空

善手腳冰冷、痔疾等問題。
據觀光局工作人員介紹，來小濱溫

泉的以本地觀光客為主，事關外國人
來這裡確實不方便，而且也沒辦法享
用溫泉的另一設施──供寵物使用的
足湯。這個專為寵物而設的水道，可
謂貼心不已。

想像一下，當地人每天牽㠥寵物、
雙雙來浸腳，邊浸邊與人聊天，浸完
後全身暖呼呼，真是一大享受。

蒸釜海鮮 味道鮮美

溫泉水熱力十足，除了浸腳，還可
以利用蒸氣烹調食物。日本人的創
意就在此，溫泉旁邊的蒸釜徐徐冒
出蒸氣，走近一看，才知道大家利
用蒸釜蒸瓜果海鮮。當地居民很懂
得利用這種天然資源，帶來大閘
蟹、八爪魚、海螺等海鮮，放在蒸
釜裡，不一會就熟了。為了方便觀

光客，小濱溫泉觀光協會在溫泉旁
邊設置了一個攤位，販賣雞蛋、栗
子、蕃薯，來到這邊也不怕沒食材。
如果想吃海鮮、蔬菜的話，更可以到
停車場後面的菜市場買，現買現蒸，
絕對新鮮。

當初人們利用泉水的熱度來設計蒸
釜的時候，已經預計大家會善用這個
設施，所以即使遊客來到也不會感到
別扭，更不用怕不會蒸。因為每樣食
材大概要蒸幾分鐘都寫在蒸釜的告示
牌上，雞蛋因應生熟程度蒸八至十分
鐘，蝦蟹海鮮只需要七分鐘，蔬菜如
露筍、西蘭花等三分鐘就好，但如果
澱粉含量高的食物如薯仔、芋頭，則
要二三十分鐘。

討喜的是，一切都免費。在日本，
可以享受天然溫泉足湯，又可以免費
蒸食物的地方，除了小濱，還有哪
裡？

■蒸釜被使用了就會放上「使用中」的牌子。

■蒸釜設施免費，絕對要

試一下。

■告示牌上標示了每樣食材的蒸煮時間。

■小濱溫泉觀光協會在附近設了一家

店，販賣簡單的食材。

■這邊人氣旺盛，卻不會過分擠迫，很

適合在這裡過一個悠閒的下午。

■小濱溫泉設有寵物專道。
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