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香港文匯報訊（記者　曹晨）糖蓮子、
煎堆、糖冬瓜，這些傳統賀年糖果，以往都
是香港家庭全盒中必不可少的應節食品。隨

健康意識抬頭，這些高糖分醃製食物漸遭淘
汰，取而代之的是健康果仁等食品。至於西式
糖果，市民不惜腰間錢，願意花錢買高檔貨，糖
果店亦要緊隨時代步伐入貨。有「糧油大王」之
稱的港九罐頭洋酒伙食行商會副理事長李廣林表
示，隨 經濟不斷發展，市民選擇賀年食品也有了
很多轉變。

農曆新年，傳統上都要購買有如意吉祥諧音的食
品，討個好彩頭，例如蠔豉諧音「好市」，笑口棗寓
意笑口常開，而年糕則代表步步高升。但時代變
遷，加上近年來港人飲食愈加追求健康，許多傳統
賀年食品被新式食品取代，李廣林在接受本報訪問
時指，象徵「連生貴子」的糖蓮子，演變成現在五
花八門的西式糖果，金銀煎堆取代笑口棗，齋菜芋
蝦也被瑤柱取代。

「中糖」銷量減 果仁趨好賣

正隆行主要以售賣賀年瓜子糖果為主，經理陳傳
聲表示，近年來市民在賀年食品的消費模式有所改
變，糖蓮子、煎堆等高糖分、高反式脂肪的糖果銷
量逐年下降，市民仍然會購買小量傳統糖果，但只
是用來應節及拜神，令中式糖果的總體銷量減少。
反而果仁類等天然食品，銷量就逐年上升，開心
果、杏仁、腰果等佔總銷售量近50%，反映港人的
飲食習慣愈趨健康清淡。在西式糖果方面，陳傳聲
續指，今年市民較多傾向購買質量較高的糖果，例
如高級糖果及朱古力等。

加價無礙瓜子銷情 料增8%

瓜子及花生亦是過年不可少的。有逾60年歷史的
上海陸金記瓜子大王，在臨近過年，有大批市民前
往購買瓜子。陸金記瓜子大王代表包耀華表示，每
年都會接到許多海外訂單，要求他們把瓜子、花生
等寄給居於海外的長者，讓親人即使遠在海外亦能
過上有傳統味道的新年。

包耀華指，受到人民幣升值等因素影響，瓜子果
仁來貨較貴，該店亦相應調高了零售價，每斤加價
約2元至4元。他表示，去年農曆新年前瓜子銷量約
80噸，預計今年將有8%的增幅，而新年期間的營業
額也會按年上升10%左右。

44%人料新春增花費 基層：物價升 中產：經濟回暖

香港文匯報訊（記者 曹晨）利是、揮春均是農
曆新年必備，當中的學問殊不簡單。雖然印刷的
揮春、對聯早已大行其道，但始終不及逐張手寫
的氣勢和情感。現年70多歲、25年來堅持在旺角
街頭擺檔寫揮春的胡伯伯，以傳統書法藝術為喜
慶的日子增加氣氛。另有本港的利是封收藏家，
收集本港由上世紀40年代至今的利是封，其中不
乏已絕版的70年代塑膠利是封，定會勾起港人的
集體回憶。

不僅餬口 精神寄託

揮春、對聯及福字也是過年必不可少的，70餘
歲的胡丁強，於旺角砵蘭街開設揮春檔口，25載
為港人增添新春的喜慶氣氛。別看胡伯伯年紀已
逾古稀，但提筆有神，字跡蒼勁有力，雖然每張

揮春的售價僅為10元，對聯也不過每對120元，從
摺紅紙、稀釋金漆、洗毛筆到完成作品，在熙熙
攘攘的旺角街頭完成如此耐心細緻的工作，實屬
不易。

縱使工序複雜，但胡伯伯完成起來卻毫不費
力，一副揮春不消5分鐘便可完成。胡伯伯表
示，雖然現時印刷業發達，令自己少了許多生
意，但對他來說，寫書法不僅是搵食，更是
一種精神寄託。

傳統揮春暢銷 移民客幫襯

農曆年前胡伯伯的攤檔生意興隆，記者現
場觀察，1小時內已有約10位顧客來訂做或
取走訂製的揮春。移民澳洲的洪婆婆表示，
在港置辦年貨後要帶回澳洲過年，而傳統的揮

春必不可少；從事建築業的林小姐認為印刷品沒
有新意，因此從友人處得悉胡伯伯揮春寫得好，
特意由觀塘前來訂做揮春；大學生吳小姐則表
示，家中已光顧胡伯伯的攤檔逾10年，今年也不
例外，請胡伯伯書寫了金色的「福」字及「出入
平安」，祈求來年全家平安如意。

收藏家：膠利是封曇花一現

利是可以說在農曆新年最受年輕人歡迎。收藏
利是封逾廿年的非牟利文化機構「文化葫蘆」創
辦人吳文正表示：1970年代本港塑膠工業蓬勃發

展，一度出現了塑膠利是封，但由於塑膠
具有難聞的氣味，且容易黏連令燙金
花紋脫色，令這種利是封曇花一現，
僅風行了約3年至5年就銷聲匿跡。

今時今日的利是封五花八門，市民
可以隨自己喜好選擇款式。本土創意

公司「大喜慶」，每年均會推出應節的
利是封產品。負責人Gerald介紹，

為迎接蛇年來臨，公司已推出有
蛇概念的利是封，封口處為蛇

頭形狀，並加入浮
雕效果，給人耳目

一新的感覺。

中國傳統，無論是派利是或 利是，也同樣
開心。香港研究協會於上月底，以隨機抽

樣電話訪問方式，成功訪問了1,251名市民，了
解他們對利是錢及新年消費的意見。調查結果
顯示，受訪者今年平均每封利是的金額比例與
往年相同。60%人表示打算今年平均每封利是
金額為20元；其次有19%人表示會封10元；表
示會封50元的佔10%；封100元或以上的佔6%，
而表示「不打算派利是」的則佔5%。

增利是「派額」 人數5年新高

調查又發現，25%受訪者預計今年派利是的
總金額較往年增加，人數比例按年增3個百分
點，創5年新高。香港研究協會總幹事麥燕薇表
示，雖每封利是的金額維持不變，但市民今年
所 的利是在「加量」的情況下，整體利是錢
可望增加。

另外，麥燕薇指出，調查亦發現，44%受訪
者表示會增加新年消費，但影響他們意慾的原
因卻各有不同。中產階層認為外圍經濟環境回
暖，以及加薪機會較高，故今年新年消費意慾
回升。至於基層市民則指消費增加主要受通脹
帶動，51%受訪基層市民更稱過年開支對財政
負擔造成較大壓力。無論中產階層還是基層市

民，54%受訪者都會選擇在家中吃團年飯。49%
人認為在家吃團年飯有溫馨的家庭氣氛，認為
價錢較為實惠的人佔20%，因未能負擔出外用
膳的費用的人則佔19%。

調查揭貧富差距較大

麥燕薇分析指，調查反映貧富差距較大，大
部分基層市民的消費增長主要受通脹所帶動，
相信與近期租金及食品價格持續上升有關，顯
示基層市民生活質素未見明顯改善，情況值得
關注。她建議政府在新年期間，可在社區舉辦
更多的賀年活動，營造濃厚祥和的節日氣氛，
與基層市民一同歡度春節。

香港文匯報訊（記者 陳錦燕）農曆新年將至，港人今

年收到的利是有望增加。一項調查發現，60%受訪者計

劃今年每封以20元為主。雖然數額與往年一樣，但出

手會較「疏爽」，派出的封數相對增加，25%人亦因

此增加派利是的總金額，創5年來新高。另外，44%人預

計新年會多花費，其中中產階層指外圍經濟環境回暖，以及對加薪

的期望高，遂增加新年開支；基層市民則指令消費增加的主要因素是物價上

升。較特別是兩者都偏向在家吃團年飯，認為能感受溫馨的家庭氣氛。
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■麥燕薇（右）指，大部分基層市民的消費增

長主要受通脹所帶動。 陳錦燕 攝
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■Gerald設計出有蛇概

念的利是封，封口處

為蛇頭形狀。 曹晨 攝
■受到日圓匯率影響，許多日本入口的海味已減

價。 黃偉邦 攝
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香港文匯報訊（記者 曹晨）年近歲晚，家家戶
戶都積極為迎接新年作準備，其中海味乾貨是港
人新年期間送禮自用必不可少的年貨之一。有海
味商表示，受內地經濟環境影響，加上內地現時
不主張鋪張浪費，內地豪客消費轉趨謹慎，購買
目的由過往的豪裝送禮改為實惠自用；再加上內
地去年11月實施新版《出入境人員攜帶物檢疫管
理辦法》，禁止攜帶燕窩入境，燕窩銷量受挫，
內地客以往上10萬元的單價已不復見，現時一般
以數千元為主。商戶唯有以即食海味吸引「無飯
主婦」，盼以「薄利多銷」守住銷售額。

受益日圓低水 海味減價

上環安記海味總經理潘權輝表示，今年外圍經
濟情況不穩，對整體銷情態度保守，預料營業額
可錄得約10%至15%增長。貨價方面，他指出，
受到近期日圓匯率持續走低影響，多種日本入口
的海味均有降價。他舉例指每斤60隻至70隻的日
本北海道刺參，去年售價為每斤9,500元，今年跌
至7,300元，跌幅達23%，而日本鮑魚的價格也有
約10%的下降。

高檔海味價錢下滑，卻未見得刺激銷情，皆因
市民消費意識轉型。潘權輝指出，以往過年許多
顧客會購買貴價年貨送禮，但今年此情況有所減
少，送禮時會視乎對方的真實需要。他表示，顧
客趨向購買多份平價禮品，送禮自用兩相宜，他
舉例指，今年鮑魚、冬蟲草等貴價食材市道較為
冷清，而花膠、乾瑤柱、冬菇等則銷情理想，反
映本港市民及旅客對消費日趨理智，消費愈見精
明。

為吸引消費者就要靠噱頭，有見本港多「無飯
主婦」，安記推出罐頭鮑魚、佛跳牆、盆菜等即
食海味，一罐售價約300元的即食鮑魚，內含約7
隻鮑魚，並用人參湯熬製，吸引不少客人購買。
潘權輝表示，要保住營業額，唯有「薄利多
銷」，如急凍螺頭就幾乎以入貨價出售。

內地多限制 自用難豪爽

受到內地經濟環境影響，到港辦年貨的內地旅
客消費力亦明顯減弱，往年常有的單次消費數十
萬的豪客，今年數量明顯減少。他表示今年買海
味的顧客，以消費2,000元至3,000元為主，有別於
以往主要買來送禮，現時多數買來自用，蟲草等

「貴價」已不再熱銷，更多人買的是瑤柱海參
等，實而不華的年貨。另外，潘權輝表示，內地
海關2010年起，將內地居民入境自用物品的免稅
總值上限，定為5,000元人民幣，但近幾年內地居
民消費能力逐年增強，因此5,000元人民幣已不足
以滿足赴港後的消費支出。

另外，內地去年11月實施新版《出入境人員攜
帶物檢疫管理辦法》，禁止攜帶燕窩入境，亦影
響燕窩銷量受挫。去年燕窩主要產區豐收，燕窩
價格相應下調了20%至30%，但內地海關限制入
口影響今年燕窩生意跌幅較大。
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