
中國烹飪協會會長助理邊疆在接受本
報採訪時表示，在上世紀80年代、90年
代及「沙士」時期，中國都曾掀起反對
浪費之風，但均是「邁三步，退兩步」，
效果並不明顯，後來反而越演越烈。有
關數據顯示，中國每年餐桌上浪費的糧
食價值高達2,000億元，被倒掉的食物相
當於2億人的口糧。社會有識之士認為，
治理民間鋪張浪費應當從強化教育入
手，以提高民眾綜合素質和個人修養。

提高修養　健康消費

新晉全國政協委員、福耀玻璃董事長
曹德旺向本報記者回憶道，多年前，他
在員工食堂看到很多沒有吃完的饅頭被
隨意扔在餐桌上，感覺非常驚訝，後來
為此特意召開員工緊急會議，並寫了反
浪費的文章，要求員工厲行節儉。

對浪費「零容忍」的曹德旺認為，
「拒絕浪費事關個人修養。餐桌上的食
物，不僅僅是你花錢買的，它後面有很
多人的勞動付出。」他指出，雖然勤儉
是中國人的美德，但傳統文化中也不乏
好面子、攀排場、講浮華的文化心理。
因此，應從文化教育入手，培植健康消

費文化，遏制奢侈浪費。
近日，「雜交水稻之父」、中國工程院

院士袁隆平視浪費為一種犯罪。他說，
「浪費要罰款。」社會有識之士普遍認
為，遏制公款鋪張浪費需要完善制度建
設並長期堅持；而治理民間鋪張浪費應
當從強化教育入手，以提高民眾綜合素
質和個人修養。

烹飪協會倡深化宴席改革

中國烹飪協會近日已向內地所有餐飲
企業發出倡導文明節儉就餐的倡議，並
提出繼續深化宴席改革，以督促餐飲企
業開展以節約為目的的雙贏銷售活動，

下一步計劃擇機推選出一批就餐環境文
明、積極引導消費者節約用餐、理性消
費的餐飲企業典範。

對於婚宴、生日宴等浪費重災區，全
國工商聯酒店專業委員會秘書長李德甫
建議推行 「自助宴席」方式，以圓桌式
自助餐打破傳統婚禮包桌包飯的模式。

「浪費之風必須『剎車』了！」邊疆
希望，此次中央提出的反對浪費、提倡
節儉之風，能自上而下廣泛推開，並成
為一種常態的生活方式。

不過，李德甫坦言，扭轉國人由奢
到儉的觀念不可能一蹴而就，還需一
個過程。
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「光盤行動」方興未艾

剩飯打包成新風　回收師傅生意減
北京東城區環衛系統負責回收餐飲泔水的李師傅最近

有個新發現：該系統回收的泔水有減少跡象，以便
宜坊哈德門店為例，之前該店一天下來，會有10至12桶
的泔水垃圾，而近幾天，幾乎每天都比過去少一兩
桶。這位師傅對本報記者說，「看來剩飯剩菜減少
了。」

「以前吃得乾淨總感覺沒面子」

隨㠥中央掀起厲行節約、反對浪費之風，內地民
間「光盤行動」（吃光盤中飯菜）風起雲湧，北京、
上海、廣州、西安、濟南、成都等地民眾紛紛響
應。記者走訪京城多家中高端酒樓食肆了解，點
菜適可而止，吃完盤中菜餚，剩飯打包帶走，漸

成新風尚。
北京君悅酒店長安壹號餐廳一位服

務員告訴記者，「一桌菜吃一
半，扔一半；魚沒動幾

筷子，就倒掉了；
沒喝上幾口的

甲魚湯，
也 被

倒進泔水桶⋯⋯每次看到這些，我會本能的心疼，有的一桌
菜就頂我兩月的工資。最近似乎這樣的情形發生的少了，客
人要求打包的比以往明顯增多。」

供職安永會計事務所的高級客戶經理Tony坦承，此前請別
人吃飯，寧剩毋缺，如果餐桌上都是吃得乾乾淨淨的盤子，
總感覺沒面子，怕客戶覺得自己小氣，不夠重視。「現在好
了，光盤行動是倡導節儉光榮、浪費可恥的好開端，以後宴
請客戶時，我不會再『豪點』了，相信客戶也能理解。」
Tony說。

發起「光盤行動」的倡議團隊日前表示，沒想到活動影響
這麼大，他們就是要傳播一種理念：「資源是社會的，是大
家的，有錢消費，無權浪費」。

餐飲業推新措施 半份菜受追捧

北京許多餐飲企業於近日紛紛醞釀獎勵「光盤」或推出半
份菜等新措施，以響應節儉文明就餐的理念。內地知名火鍋
品牌呷哺呷哺餐飲集團副總裁富宇指出，呷哺呷哺既可單點
菜品，也提供各類菜品拼盤組合，就是為了讓顧客吃到各式
食材而又剩餘不多。「我們正在考慮，在適當時候給『光盤
族』消費者一些獎勵。」

在京城有數十家分店的眉州東坡酒樓近日快速推出29款半
份菜，該店平日點擊率較高的熱菜、涼菜、湯類等菜品均在
內，今後還會視銷售情況再做調整。

便宜坊烤鴨店有關負責人告訴記者，該店最近將平日點菜
率靠前的菜品抽出來，單獨做成半份菜菜牌，並配以「適度
點餐，杜絕浪費」的標語和漫畫。同時，集中培訓服務員，
要求主動提醒顧客合理、適度點菜，主動幫助客人打包。

以黃燜魚翅聞名的北京譚家菜，最近紛紛增設反浪費標
牌，提醒顧客注意節儉。當中尤以西直門分店最有創意，該
分店大門上掛㠥會說話的鸚鵡，一見到客人進來 就會不停地
說㠥「粒粒皆辛苦」，以此提醒顧客要量力點餐，珍惜別人的
勞動付出。

風起雲湧的「光盤」行

動、精心推出的半份菜

品、剩飯打包的餐後風尚

⋯⋯隨㠥中央反奢倡議的提出，民間近

期正在掀起一股反對浪費、厲行節儉的新風尚。不過，在舊

有思維的慣性作用下，中國式「剩宴」並沒有全面撤退，在

校園食堂等場所浪費仍然隨處可見，在婚慶、生日等人情宴

上，奢華之風仍然大行其道⋯⋯此前曾經多次打響隨後失去

陣地的反奢戰役，這次能否贏得持久勝利，人們將拭目以

待。

■香港文匯報記者
軼瑋

北京報道
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剩豪華 隨處可見宴

婚
宴
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人
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「光盤」
雖 在 行 動 ，

「 剩 宴 」 仍 在 繼
續。反浪費的春風難
渡各種人情宴， 婚宴、
生日宴等是當下奢侈浪費藏
身的堅固堡壘。聽聽浪費者怎
麼說？

在北京中關村一家星
級酒店的宴會廳，一個
為小朋友慶祝十周歲生
日的宴會剛剛結束，記
者放眼望去，大部分餐桌
留下了一堆殘羹剩炙， 不
少葷菜幾乎沒怎麼動過，
10餘盆長壽麵各自凝結一
團，未喝完的飲料散立在桌
上⋯⋯

在服務員的引領下，記者
見到了正為生日宴結賬的蔣
先生。聽明記者來意，現任
某大型外資零售企業高管
的蔣先生不願多說什麼。
蔣先生太太馮女士告訴記
者，他們夫婦周圍給孩子大擺生日宴的有不少，他們這次也只是「意思」
一下，邀請的人也都是至親好友。馮女士說：「一共請了15桌，不算酒水
的話，每桌菜金2,000多元，不能算奢華。」

「打包回去未必吃」

當被問及為何不打包？馮女士笑了，她說，「這10多桌剩飯，我們能吃
多少啊，再說馬上就要過年了，我家裡還準備了好多呢，即使真打包回去
也未必吃，這麼浪費也沒有辦法。」

全國工商聯酒店專業委員會秘書長李德甫日前去北京長富宮飯店，參加
了一個朋友的婚宴，婚宴一共擺了20多桌，20多道菜，每桌飯菜價位不
菲，最後剩下了一大半。

李德甫對本報記者說，「這頓婚宴不是我見過的最奢侈最浪費的一次，
但確是我吃得非常難受的一次，因為婚宴的主人是我比較近的朋友，並不
富裕，就是普通的工薪階層，酒店還是我幫忙找人預訂給了折扣，最後看
到滿桌子的剩菜剩飯，我心裡久久不能平靜。」

隨㠥「節儉風」的掀起，中高檔餐廳今年除夕年夜飯退
訂數有所增加。儘管京城各大餐廳使出「渾身解數」，也
難維持過往年夜飯「一桌難求」的盛況，越來越多的民眾
開始選擇回歸傳統，紛紛趕回家「自製」年夜飯。

為盡可能留住「年夜飯」消費者，湘鄂情、俏江南、
譚家菜、長安壹號餐廳、便宜坊等北京知名餐飲企業近
日紛紛推出各種年夜飯「瘦身」套餐，或直接降價，或
推行買一贈一銷售策略。比如，俏江南今年一桌年夜飯
套餐接近4,000元，但同時配以「年夜飯預訂一桌贈送一
桌」的優惠活動，同比去年一桌「年夜飯」的價格大大
降低。

各餐飲企業針對年夜飯積極「瘦身」降價，但截止目
前，餐飲企業針對2013年「年夜飯」的預訂情況同比去年
不是很理想。據便宜坊哈德門店總經理胡國強透露，相比
去年，該店今年年夜飯預訂下降約一至兩成左右，推出的

「年夜飯」套餐中最貴價位在3,000元左右，但從目前預訂
情況看，80%民眾多傾向於選擇1,000元至2,000元消費檔次
的「年夜飯」。

年夜飯紛「瘦身」
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■ 一 宴 會 結 束

後，餐桌上飯菜

仍剩一大半。
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■設計圖片


