
桑葉為桑科植物的葉子，桑葉在古書籍中又稱神仙葉，味苦甘性寒，歸肺、肝經。有祛風清熱，涼血明
目功效。治風溫發熱、頭痛、目赤、口渴、肺熱咳嗽、風痹、癮疹、下肢象皮腫。

主要成分
據現代研究，乾桑葉中含粗蛋白25%∼45%，碳水化合物20%∼25%，粗脂肪5%，以及豐富的鉀、鈣和維

生素C、B1、B2、A等，還有各種微量元素銅、鋅、硼、錳等物質。桑葉中含有蛻皮固酮、羽扁豆酮、芸
香 、桑 、維生素、絛原酸、葉酸、延胡索酸、內消旋肌酸、植物雌激素等人體所需物質。

桑葉的功效

1. 降血糖 桑葉具有抑制血糖上升的作用，抑制及延緩澱粉，食物分解為葡萄糖、果糖，明顯抑制食後血
糖上升。　

2. 抗菌 體外試驗表明，鮮桑葉對金黃色葡萄球菌、乙型溶血性球菌、白喉桿菌、炭疽桿菌均有較強抑制
作用。桑葉中的植物防禦素有抗微生物的作用。

3. 降血壓 降血壓的主要功效成分是γ－氨基丁酸。
4. 降血脂 主要的功效成分是植物甾醇。
5. 抗氧化、抗衰老 這兩種作用的主要功效成分是異黃酮化合物。據浙江大學臨床藥理研究所通過4年實

驗，証實桑葉具有類似人參的補益和抗衰老作用。人參屬於熱補，而桑葉屬於清補，老幼均可使用，四
季皆宜。

6. 具有穩定植物神經系統功能的作用，可緩解老年人更年期情緒激動，性情乖戾。
7. 美容。

桑葉美容方：

護膚用桑葉浴護膚，能使皮膚光潔
取經霜的乾桑葉50∼100g，放入鍋中，加水煮10∼15分鐘後，倒

入浴盆內晾涼後洗浴，護膚而不脫脂，是很好的健美浴方，皮膚
粗糙的人可使皮膚盡快變得細嫩起來。

若取冬桑葉適量，水煎15分鐘後去渣取汁，再加熱濃縮，藏入
冰箱內備用。每天清晨洗臉時，於洗臉水中加入30ml冬桑葉煎
液，可治療面部雀斑、黧黑斑，使肌膚美白增色、光潔如玉。

中新社電　澳門「科學技術發展基金」18日宣佈，
由澳門科技大學校長劉良率領的研究團隊，喜獲2012
年度國家科學技術進步獎二等獎，項目名稱為「抗關
節炎中藥製劑質量控制與藥效評價方法的創新及產品
研發」。

該獎項的主要完成單位為澳門科技大學、湖南正清
製藥集團股份有限公司、香港浸會大學。這是港澳地
區學者在中醫藥研究領域中首次以第一完成人獲得國
家科學技術獎，表明設在澳門科技大學的「中藥質量
研究國家重點實驗室」在中醫藥抗關節炎研究領域達
到了國家領先水平。

關節炎是最常見的慢性疾病，僅類風濕性關節炎，
全世界人群發病率約0.5%，共有逾3000萬患者；中國

人群發病率為0.35%，約450萬病者。西藥治療往往副
作用大，難以長期持續應用，故從中藥中研發具抗關
節炎藥物意義重大。

該課題組根據中藥及其複方治療類風濕關節炎等風
濕病的臨床經驗和作用特點，採用中藥化學、中藥
製劑學、中藥藥理學、分子生物學、製藥工程技術
等多學科的技術與方法，成功開發了青藤鹼抗關節炎
系列產品——正清風痛寧片劑、緩釋劑和注射劑。

據介紹，該系列產品具有藥效成分清楚、產品質量
均一性好、療效顯著、副作用小、價格低廉等特點，
已在全國各省市各大醫院廣泛使用，療效與西藥甲氨
蝶呤相當，但副作用小，已成為我國治療類風濕關節
炎等風濕病的主導性中成藥。
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百草匯 醫訊

「人間甘露」飲茶文化展1月24日起至2月16日（農
曆年初七）假香港佛光緣美術館舉行。本展覽以「中
國飲茶文化」為主題，藉㠥農曆新年將至增加港人對
中國幾千年喝茶智慧文化的認知，及提高對選擇合適
保健養生茶的了解。展覽期間有茶藝導師即席示範泡
茶、茶類介紹，讓參觀人士感受中國人以茶敬客的濃
厚茶藝特色外，本展覽展出包括超過3,700歲的雲南鳳
慶老茶樹所產的茶王餅古樹茶葉珍品、千㛷茶、介紹

各類茶葉的出處、特色，及展示品茶器具、古董茶
具，如有清朝的茶盅、紫砂茶壺等豐富珍品。

於2月12日（農曆年初三）該館更舉辦「靈草甘露
賀新歲．談四季養生與茶」講座，並邀請到資深茶
學家陳國義先生大談適合四季時節飲用的養生茶，
祝願生活繁忙的香港人在蛇年身體健康、福慧雙
全。

中醫學早在兩千多年前中醫學已對睡眠有了較為全面而系統的認識。例如在《黃帝內經》內《靈樞．大惑論》指
出：「衛氣者，晝日常行於陽，夜行於陰，故陽氣盡則臥陰氣盡則寤。」認為衛氣的運行與睡眠的產生有密不可分
的關聯，當陰陽出現偏盛偏衰或失衡時，會出現失眠或嗜睡的病理現象。《靈樞．營衛生會》曰：「老者之氣血
衰，其肌肉枯，氣道澀，五臟之氣相搏，其營氣衰少而衛氣內伐，故盡不精，夜不瞑。」可見古人早已對睡眠生理
及失眠發生的病因病機有研究，歷代醫家亦有著書論述大量睡眠生理及各種睡眠障礙的病因病機。

中醫認為不寐的成因有很多，簡單來說包括：因思慮勞倦，內傷心脾，生血之源不足，心神失養；因驚恐、房事
過多而傷腎，以致心火獨熾，心腎不交，神志不寧；此外體質素弱，心膽虛怯；情志抑鬱，肝陽擾動；飲食不節，
脾胃不和亦可導致失眠。

針對以上各病因，中醫師都會將之歸納為不同症型，以度辨症施治，為病人處方用藥。以下為讀者介紹三款湯
藥，可作參考。（讀者應向中醫師了解自己所屬症型，選用合適的食療）

白酒阿膠㣆蛋湯
[處方]  阿膠10克，白酒40克，雞蛋一枚

[製服法]  將阿膠放入一小碗中，加入白酒上鍋隔水燉至阿膠溶化，趁熱打入雞蛋一隻再蒸至蛋熟。一次頓服。連服七

日。

[功效]  養陰安神；治療失眠、健忘症。

柏子仁豬心湯
[處方]  柏子仁10克，豬心一個。

[製服法]  先將豬心用清水洗淨血污，再把洗淨的柏子仁放入

豬心內，將二者放入瓷碗中加少量水上鍋隔水蒸煮

至肉熟。加食鹽調味，每日分兩次食完。

[功效]  安神養心。治療失眠症。

生地麥冬五味子湯
[處方]  生地10克、麥冬6克，五味子7粒

[製服法]  上藥煎湯20-30分鐘，取汁代茶飲用，每日二至三

次，每日一劑。

[功效]  滋陰降火，治療失眠。

此外，尚有一種外治療法可以介紹給大家：每晚睡前用掌心擦湧泉穴，各100下，左手掌心（勞宮穴）擦右足前腳
掌心，反之，右手掌心（勞宮穴）擦左足前腳掌心。勞宮穴屬心經火，湧泉穴屬腎經水，心腎相交，水火共濟，調
和陰陽，睡眠可以改善。

除了藥物治療，針灸亦是一個上好的選擇。因為針灸治療失眠安全、無副作用，不改變睡眠的正常模式，優勢在
於辨証施治，整體調理，在改善睡眠的同時，其他伴隨症狀也可得到改善。而且通常只要持之以㞫，不難取得療
效。

最後，要注意到臨床有很多抑鬱症、焦慮症的患者其臨床首發症狀可能表現為失眠，需及早診治。抑鬱症典型的
睡眠障礙是早醒，醒後不能再入睡，反覆思考一些不愉快的往事，無愉快感，對既往喜歡的事情都興趣索然或是感
到精力不足，做事力不從心，思維遲鈍，注意力難集中等。病情嚴重時會有自殺觀念和行為。

治療失眠除了使用以上方法以，仍要配合心理疏導或其他的鬆弛療法。療效的好壞往往與個別體質差異、生活習
慣、徵候類型、病程長短、處方用藥、選穴、針刺方法、施術時間等有關，各位最好向中醫師了解自己的病程，並
進行相應的處理。

節假期間你是否將在聚會聚餐中大吃特吃，
腸胃頂不住了，怎麼辦呢？今日分享健康食
譜，教你做2款清理腸胃的湯品，平價的食
材、簡單的做法，就能幫你解除腸胃不適，有
助對抗節後綜合症喔！

枸杞山藥酸甜湯
材料：山藥300克，枸杞10克，冰糖50克，白

醋30毫升。
做法：

1. 將山藥削皮，放入冷水中浸泡片刻；
2. 枸杞用清水洗乾淨，再放入溫水中浸泡至完

全發起；
3. 將山藥切成6厘米長、1厘米寬的條；
4. 在鍋中放入適量的熱水，大火燒沸後將山藥

條和枸杞放入煮3分鐘，取出放入涼水中沖
涼，然後瀝乾水裝盤待用；

5. 將鍋中保留的少許煮山藥的熱水，放入冰糖
用小火慢慢煮至全部溶化，然後倒入白醋，
將湯汁稍稍收稠，製成酸甜汁；

6. 最後，將酸甜汁倒在枸杞山藥上，浸泡30分
鐘即可。

蜂蜜雪梨羹
材料：雪梨2個，蜂蜜30克。
做法：

1. 雪梨洗淨切塊，準備幾個燉盅，分別放入雪
梨塊、蜂蜜及涼白開水，

2. 將燉盅放入蒸鍋中，隔水燉半個小時即可。

失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫失眠病向淺中醫
失眠是香港常見的都市病，都市人常因工作壓力、精神緊張

等原因而容易導致夜眠不熟、難入睡、夢多、易醒等失眠症

狀。長期的睡眠不足，影響日常工作能力及表現，甚至令體質

變差，成為惡性循環。 文：王虹 張夢薇整理 圖：作者提供

調理湯品減少春節腸胃負擔
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香港佛光緣美術館「人間甘露」飲茶文化展

澳門中藥研發獲得國家科技進步獎
桑　葉


