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儘管高溫超過攝氏34度，中國女網一姐李娜(娜姐)於香港時間24日，花費1小時33分以

6：2、6：2直落兩盤擊敗俄羅斯美女舒拉寶娃(舒娃)，3年內第2次殺進澳洲網球公開賽女

單決賽。「娜姐」在香港時間26日舉行的決賽中，對手將是衛冕冠軍、「世界一姐」阿薩

蘭卡；阿薩蘭卡在4強以6：1、6：4擊敗美國小將史提芬絲。

李娜在女單4強迎戰舒娃；舒娃在今年澳網狀態大勇，以只失9局的姿態來到4強，賽前
估計對李娜也會佔得上風。然而今仗的戰情卻令人感到意外，舒拉寶娃一直未能發揮

其強勁的底線抽擊，相反李娜憑刁鑽的擊球落點令舒娃處處受制，首盤李娜3次
打破舒娃的發球局下以6：2先贏一盤。第2盤李娜繼續有穩定的演出，保持

發球局不失的情況下，再以6：2贏多盤，輕鬆地以2：0打入決賽。
今次是李娜歷來第3次打入大滿貫賽事決賽，亦是繼2011年之後再
晉澳網決賽。李娜在2011年澳網上首次闖進大滿貫決賽，但最終輸

給了比利時的克莉絲達斯，無緣自己的首個大滿貫冠軍；但在當年較後
時間舉行的法網中，李娜強勢奪冠。

3晉大滿貫決賽 表現值得驕傲

「娜姐」職業生涯第3次殺進大滿貫決賽，她坦言：「沒有幾個人
能夠3次打進決賽，有些選手打了一輩子都沒進過一次。不管之前經
歷了什麼起伏，通過自己的努力又回到這個舞台，就值得為自己驕
傲。今天是情緒控制最好的一場，賽前有點緊張，但(教練)卡洛斯告
訴我，不用想太多，場上要相信自己，冷靜面對就能贏。」

對於2011年惜敗克莉絲達
斯的那場比賽，李娜認為，
過多的渴望讓自己在比賽中
迷失了方向；正因如此，如
今攜法網冠軍光環的她，也
擁有了更加強大的心態，此
番自然不會輕易讓機會溜走。
「也許這次的故事會不一

樣，但也有可能一樣，但無論如
何我都得為之付出努力」，與兩年
前首次晉級澳網決賽相比，如今
的李娜更顯大將風度，「決賽就
是決賽，只有一個選手能夠獲
得冠軍，所以每個人都必須全
力以赴，而這就會使得比賽異
常艱苦。」

■香港文匯報記者梁啟剛

中新社北京23日電 中國奧運冠軍鄒市明
23日在北京向外界宣布，他將正式進軍世界
職業拳壇。未來，他要用拳頭規劃自己的人
生，完成兒時許下的心願。
在過去的十餘年，鄒市明的運動生涯可謂

風光無限，全運會、世錦賽、奧運會，他幾

乎將業餘拳擊擂台上的一切榮耀包攬。不過
擁有更大夢想的他沒有滿足現狀，「我需要
在更大的擂台上征服自己，征服對手。」鄒
市明回憶說，在他小時候，經常會坐在小板
凳上看 黑白電視機裡的拳賽，那時候心中
就種下了征戰世界職業拳壇的夢想。

「我練習這項運動就是為了站上職業拳
台。通過努力，我進入市體校、省隊，並代
表國家出戰奧運會。」鄒市明說，「是國家
給了我所擁有的全部，如今，我希望用更多
的榮譽回報國家。」31歲的鄒市明表示，
「我很怕等老了之後，發現玩了一輩子拳擊
還沒到職業拳台，那會很遺憾。」
對於拳擊的理解，鄒市明說：「年輕時候

自己很張揚，覺得擊倒對手獲勝就是一切，
但這些年積累了太多東西，慢慢發現，拳擊
教給我最多的是堅持不懈，永不放棄。」
據了解，在蛇年春節前，鄒市明就將與妻

子飛往美國，為4月6日在中國澳門進行的世
界拳擊組織（WBO）職業賽事做準備。在
談及不可預知的職業拳壇，鄒市明謹慎地
說，我已做好了最困難的準備，甚至是失敗
的準備，「我不怕輸，我敢贏也敢輸，拳台
上沒有常勝將軍。如今我就要實現夢想，可
以不顧一切。」

鄒市明：用拳頭規劃人生

再次殺入澳洲決賽的中國「一姐」李娜認
為自己與兩年前第一次闖入澳網決賽以及法
網奪冠時相比更加成熟，更懂得怎麼去調整

自己，控制情緒得更好。究竟「娜姐」
如何一改以往情緒容易失控的陋

習？李娜透露，比賽期
間，教練卡洛斯

每天會給

她一張紙的「家庭作業」，告訴她要相信自
己。「卡洛斯說，我們所有人都非常相信
你，如果你不相信自己，那就是最大的失
敗。」「娜姐」說。
李娜說，自她與卡洛斯合作以來，她敢於

嘗試把自己內心的一些想法告訴對方，而卡
洛斯會想辦法解決。對於自己的情緒管控，
李娜認為有點像在荷里活演電影，「你不需
要在對手面前表現出自己在想些什麼。到現

在為止還

不錯，我還需要繼續努力。如果我要早一兩
年有這些改變，說不定今年就是另外一個人
了。世界上什麼都有，但就是沒有如果。」
的確，李娜在本屆澳網當中對於自己的控

制明顯已經更加成熟，尤其是對情緒的管理
更加出色；比賽中，李娜經常浮現的微笑已
經成為了人們心中的經典畫面。

■香港文匯報記者梁啟剛
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輸給李娜，俄羅斯美女舒拉寶娃重返世界
第一的計劃也暫時擱淺；賽後的新聞發佈會
上，「舒娃」難掩失望之情，不過她還是對
李娜的發揮大加讚賞。
準決賽之前，「舒娃」本屆澳網前5場比

賽只失了9局。當被問到是否覺得前面的晉
級之路太過輕鬆，從而導致對硬仗有些準備
不足時，「舒娃」表示不認同這樣的觀點，
「我不能那麼想，不能把這些作為借口。無
論參加什麼比賽，我都會全力以赴，這就是
我的目標。我之前就說過，如果比賽中遇到
考驗了，就必須想辦法挺過去。」

在「舒娃」看來，目前的李娜信心十足，
狀態正盛，「現在的她在場上非常有自信。
我覺得她表現很出色，這可能是我們倆交手
以來她發揮最好的一場比賽。冠軍總是想和
最好的選手抗爭，這也是體育運動之所以
激動人心的原因。你總是想和最好的選
手比拚。今仗的李娜就是。」當被問
到是否認為李娜可以捧起冠軍獎盃
時，「舒娃」回答：「是的，我
看不出有什麼理由她不能贏
的。」■香港文匯報記者

梁啟剛

狀態正盛 舒娃看好捧盃新華社墨爾本24日電 衛冕冠
軍阿薩蘭卡24日在澳網女單準決
賽中以6：1和6：4擊敗19歲的美
國「黑馬」史提芬絲，將與中國
選手李娜爭奪冠軍。
阿薩蘭卡在首盤打得順風順

水，在第1局、第5局和第7局3次
破發，僅耗時33分鐘就拿下了首
盤。但在8強中淘汰奪冠大熱門
「細威」莎蓮娜威廉斯的史提芬
絲在第2盤頑強地拯救了5個賽
點，阿薩蘭卡直到第10局才利用

自己的發球局拿下比賽。
在第2盤被阿薩蘭卡連續挽救5

個賽點之後，阿薩蘭卡申請了醫
療暫停，讓對手在場上等了她足
足十分鐘。這一點也被許多人認
為是在局勢不順時故意拖延比
賽。
但阿薩蘭卡否認自己是在利用

規則的漏洞：「我肋骨當時很難
受，甚至無法呼吸，所以我讓訓
練師進來為我治療。我現在只是
後悔沒有早點叫暫停。」
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勝利秘笈：控制情緒
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