
日前，網上傳出林丹（見圖）將會
把復出時間推遲到6月，而且將會因此
錯過全英、印度公開賽以及5月的蘇
盃。針對此事，林丹接受《騰訊體育》
採訪時不僅否認這條消息，林丹還堅
稱自己已經做好準備參加3月初的全英
公開賽。

沒因放假而棄訓練

林丹說：「不可能的！我從來沒有
說過我6月復出。我跟隊裡面請假就是
請到3月份，這個不會改變的。我已經
跟教練說了給我報名全英公開賽，我

自己也做好
這 樣 的 準
備，至於身
體狀態，不是
問題。」
據知，雖然已經跟隊內報假半年，

但林丹卻並沒有因為休息或者忙於商
業活動而放棄訓練。這幾個月，只要
人在北京，林丹每周都會出現在總局
的訓練房內，即便離開北京，他也會
在酒店的力量房進行訓練。所以3月復
出，林丹在身體狀態的恢復上並不是
問題。 ■香港文匯報記者 梁啟剛
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有「難度王」之稱的何沖在倫敦奧運會
上遭遇到俄羅斯高手扎哈洛夫的挑戰，

志在衛冕的他最終卻僅僅收穫銅牌，這讓他大
受打擊，並一度失落徬徨。在冠軍賽前兩日，
何沖曾在微博上表示自己「走出陰影，重新走
上跳板，堅持跳水生涯」，當日這個冠軍獎盃無
疑是對他的肯定和鼓勵。
「(今天的比賽)檢驗一下冬訓的整體成果，也檢

驗一下奧運會之後自己重新恢復訓練的效果，」25
歲的何沖說，「無論是對比賽的把握還是對動作的
信心上，都需要一個時間調整。上一站比完到現在時
間不長，但我調整得還不錯。動作在慢慢恢復。」
談到今後的跳水之路，何沖表示明知艱難，但仍然有

信心去堅持。「再堅持4年肯定是會很難，但我有這樣的
信心去堅持。如果想 自己不行，或者沒有能力，可能我奧
運會之後就退役了。但是今天重新回來站在跳板上比賽，就

是表明我還是要去努力堅持的，」他
說。

望4年後還能跳高難度

目前男子跳板國外進步神
速，以俄羅斯、德國、墨
西哥為代表的國外選手水
準高而且難度大，中國
在男板上的優勢已經愈

發減小。在倫敦奧運會上，
扎哈洛夫就以一個完美的難度系數為3.5的207C(向後翻騰

3周半抱膝)從何沖和秦凱手中奪走了金牌。因此提高難度也是「夢之隊」的當務之
急。
「我的207還在正常恢復，但要考慮4年後還能不能使用207。到時候我29歲，難度上不

能盲目地去跳，要根據身體情況為以後考慮。如果4年後還能跳，還有體力，會毫不猶豫
考慮207，」他說。
不過當日決賽的最後時刻，何沖是以一個漂亮的難度系數高達3.9的5156B(向前翻騰兩周半

轉體兩周曲體)戰勝了老對手秦凱，奪得冠軍。何沖的弟弟何超獲得第3名。
對於弟弟發起的衝擊，何沖說：「我覺得挺好的，這不光是對於他個人，也會促進中國跳水

隊男板的實力。我希望能碰到更強大的對手，同時作為哥哥，看到他有衝勁、有動力，在難度
上想有所突破也很高興。」

新華社濟南23日電　中國男子3米板頭號選手

何沖23日在濟南舉行的全國跳水冠軍賽上收

穫了新年的第一個冠軍，作為世界盃、世錦

賽和北京奧運會的大滿貫得主，何沖拿冠

軍早已拿到手軟，不過今天這個卻多

少有些讓人感慨。

新華社瀋陽23日電 遼寧
省政協委員、省體育局副局長

劉征在此間正在進行的遼寧省政
協十一屆一次會議上透露，第十二屆

全國運動會確定在白天開幕，開幕式壓
縮規模，厲行節約，不放煙火，也不搞大
型文藝演出。

據劉征介紹，十二運會將於今年8月份
在遼寧省召開，中央對第十二屆全運會
提出了要求：提倡簡樸、厲行節約。要
對全運會各項活動進行改造改革，開閉
幕式不放煙火，不搞大型文藝演出，團
體操表演要降低規格。招待工作及論壇活

動都要改造改革，力求簡約、實效。總
之，就是要把本次全運會辦成一個開創性
的運動會、節儉型的運動會。
「目前經過組委會討論基本確定了本屆全

運會開幕式一改往屆晚間舉辦的慣例，將
會在白天舉辦開幕式，開幕式上不搞煙火
表演和燈光匯演，不會邀請和舉辦『文藝
巨星』演唱會，這樣可以少花經費。」劉
征解釋說，白天開幕一樣會呈現一屆精彩
繽紛的全運會，像1988年漢城(首爾)奧運會
和南非世界盃都是白天舉辦開幕式，但是
也有新奇點即便是過去很多年也給大家留
下了深刻的印象。

劉征還告訴記者，第十二屆全運會開幕式
將突出「讓體育項目真正回歸全運會開幕
式」這一特點，開幕式上除了會邀請四位
全運大使外，還將廣泛邀請一些體育界的
優秀運動員，並在現場進行像武術等體育
項目的展演。
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中新網23日電 23日，桌球冠軍
聯賽第3小組比賽決賽打響，丁俊暉

（見圖）決勝局發揮出色力克卓林
普，獲得本次比賽冠軍，成功晉級
總決賽，並且收穫了5900英鎊獎金。
在準決賽中，丁俊暉迎戰小組頭

名馬奎爾，前兩局丁俊暉打出2桿
50+，2：0領先，第3局馬奎爾追回
一局，第4局丁俊暉打出單桿54分，
3：1擊敗馬奎爾挺進決賽。另一場
準決賽，卓林普以3：1擊敗沙比，
兩人再度在決賽會師。
丁俊暉面對卓林普狀態出色，連

續打出單桿高分2：0領
先，隨後卓林普單
桿打出50分和89分
局分追成2平。決
勝局過程跌宕起
伏，丁俊暉先上手，
隨後擊打簡單紅
球出現失誤，
卓林普單桿
打出55分後
出現低級失
誤，丁俊暉
一桿64分清
贏得勝利。

新華社廣東佛山22日電 在22日晚進
行的CBA聯賽一場廣東打 中，廣東隊
在客場以127：114戰勝佛山隊，拿下11連
勝的同時，提前8輪晉級季後賽。
首節比賽，易建聯和王仕鵬內外開花，分

差很快拉大到兩位數，半場結束，廣東隊以
65：56領先。第3節比賽，廣東隊外援威廉姆斯和迪

奧古雙星閃耀，很快再次擴大領
先，加上易建聯的壓哨3分，廣東隊以
98：83領先15分進入第4節。末節比賽，
背水一戰的佛山隊希望絕地反擊。然
而，威廉姆斯內外開花，易建聯繼續神
勇，幫助廣東隊一直牢牢把握住場上局
面。最終廣東隊兵不血刃，客場輕取佛
山。
全場比賽，廣東隊易建聯打出了42分和13

個籃板的大號兩雙，此外威廉姆斯也貢獻22
分。雖然表現出色，但易建聯在賽後接受採
訪時，仍很在意自己和全隊的在防守上的不
足，「我並沒有在意得分，今天比賽中漏了一
些籃板，還是希望我們能在防守的整體性上面
更好，像上一場比賽一樣，」易建聯說。

據《羊城晚報》報道，全國女排聯賽22日晚結束了季軍爭奪，
浙江隊再勝北京隊，以兩回合的勝利獲得季軍。賽後，浙江隊為
老將周蘇紅舉行聯賽退役儀式，在球迷的掌聲中，周蘇紅動容地
表示：「今天弄得我心裡有點難過，這是我的最後一個聯賽，真
的要告別了！」
周蘇紅在1995年剛上浙江一隊的首個賽季就獲得第3名；最後

一個聯賽準決賽打完後，她曾表示希望也能獲得第3名，結果這
個願望實現了。「我覺得非常圓滿，不能說完美，因為還有一些
遺憾，當然，以我們隊目前的實力看，第3名是非常好的一個成
績。」周蘇紅說。
浙江隊時隔8年重回聯賽前三的行列，周蘇紅功不可沒；周蘇

紅今年還將征戰全運會，之後將會退役，但她表示不會離開排
球，就算在全運會後。 ■香港文匯報記者 梁啟剛

浙江女排獲第3周蘇紅告別

郭川成中國遠洋運動第一人

香港文匯報訊（記者 許桂麗、實習記者

王宇軒 青島報道）正在進行單人不間斷環
球航行的中國青島籍水手郭川於19日上午9
時許駕駛「青島」號帆船抵達美洲大陸最
南端，成為第一個單人不間斷環球航行繞
過合恩角的中國人。青島市帆船帆板（艇）
運動協會常務副會長林志偉說：「我們對
郭川取得的新突破表示由衷的祝賀，這是
中國遠洋航海運動史上又一個值得紀念的
日子。」

意媒：杜奧巴向申花提解約

儘管杜奧巴（見圖）

目前正隨國家隊征戰
非洲國家盃，但關於
科特迪瓦球星的轉會
傳聞近來卻再起波
瀾。23日，據意大利
媒體報道，杜奧巴已
正式向其 力的中超
球會上海申花，提出
提前解約的要求，這
樣他便可以以自由身
轉會從而獲得更豐厚的待遇。意媒稱，
「杜奧巴正式寫信給上海申花，要求提前解
除自己的合同。這樣杜奧巴就能以自由轉
會重返歐洲賽場。」

轉 型 序 幕
23日，奧運冠軍鄒市明(中)正式與體育文化

傳播機構盛力世家及國際著名職業拳擊推廣公

司Top Rank簽約，拉開了由業餘拳擊手向職

業拳擊手轉型的序幕。 新華社

中 華 拾 錦
桌
球
冠
軍
聯
賽

丁
俊
暉
奪
冠

廣東提前
晉CBA季後賽

十二運白天開幕
不放煙火不搞文演
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■何沖在比賽

中。 新華社


