
精選新鮮馬蹄及甘筍
搾汁製成，可取其天然
顏色，亦可提升天然甜
味，倍感清新。以鮮搾
甘筍馬蹄汁混合優質馬蹄粉，口感彈牙。馬蹄糕色彩吸
引，再配搭爽口清甜馬蹄和甘荀，實屬天然健康糕點首
選。凍熱兩食皆宜。

越
南
多
電
單
車
遐
邇
聞
名
。

相
信
每
位
初
抵
胡
志
明
市
的
人

都
會
為
四
面
八
方
浩
浩
蕩
蕩
的

電
單
車
群
嚇
得
心
口
卜
卜
跳
。
這
裡

被
稱
為
﹁
東
方
小
巴
黎
﹂。
這
個
城
市

既
擁
有
歐
西
建
築
風
貌
，
同
時
也
保

存

本
土
富
傳
統
色
彩
的
簡
樸
唐

樓
。
此
東
西
交
織
的
建
築
組
合
散
發

迷
人
魅
力
，
令
訪
客
陶
醉
。
法
國

大
餐
及
鵝
肝
醬
的
飲
食
文
化
也
得
到

傳
承
及
扎
根
。
那
個
年
代
多
麼
令
人

傾
慕
、
令
人
響
往⋯

⋯

可
惜
漫
長
的
戰
爭
使
這
個
國
家
比

鄰
國
落
後
了
廿
年
。
打
仗
荒
廢
了
人

才
的
培
訓
，
導
致
質
素
及
知
識
難
以

與
世
界
接
軌
。

漫
步
於
熙
攘
的
街
頭
，
舉
目
所

見
，
大
多
數
人
均
屬
清
瘦
型
或
筋
骨

型
，
額
角
窄
狹
滿
斥
皺
紋
，
鼻
子
及

顴
骨
都
長
得
相
當
粗
壯
，
表
示
這
些

人
均
有
特
強
的
意
志
力
及
衝
天
幹

勁
，
但
卻
缺
乏
智
商
及
謀
略
。
偶
爾

也
會
見
到
發
福
之
人
，
額
寬
鼻
圓
，

下
巴
豐
滿
，
眼
有
神
彩
。
可
惜
有
這

種
相
格
的
人
比
例
實
在
太
少
了
。
行

經
學
校
大
門
，
見
很
多
剛
放
學
的
小

學
生
，
個
個
長
得
額
頭
飽
滿
，
眼
光

炯
炯
。
從
相
學
的
角
度
看
，
他
們
才

是
未
來
的
棟
樑
。

胡
志
明
市
為
平
原
地
帶
，
書
云
︰

﹁
平
洋
之
地
雖
無
山
脈
，
卻
為
龍
勢
跌

落
之
處
，
水
脈
四
面
環
繞
，
流
歸
一

處
便
是
龍
脈
結
窟
之
地
。
﹂
風
水
講

的
是
氣
，
﹁
氣
者
水
之
母
，
有
氣
斯

有
水
﹂。
城
市
道
路
當
虛
水
看
，
行
走

的
車
輛
帶
動
氣
流
或
東
或
西
貫
穿
於

各
區
，
水
龍
交
合
而
令
眾
水
歸
庫
，

才
能
富
貴
丁
興
。

朋
友
好
奇
地
問
，
現
在
的
道
路
網

跟
從
前
沒
有
多
大
分
別
，
為
什
麼
舊

西
貢
戰
前
一
片
歌
舞
昇
平
，
如
今
的

市
況
卻
蕭
條
不
景
？

這
其
中
自
然
涉
及
地
運
的
交
替
，

但
人
為
也
是
個
原
因
。
風
水
以
道
路

為
虛
水
行
氣
，
緩
聚
急
散
。
然
而
每

天
全
城
風
馳
電
掣
的
萬
千
電
單
車
不

停
將
氣
流
擊
散
、
扯
走⋯

⋯

要
經
濟
騰
飛
改
變
現
狀
，
當
地
政

府
當
務
之
急
應
從
調
控
交
通
做
起
。

城
市
要
氣
聚
，
氣
聚
方
能
財
聚
，
財

聚
方
能
安
邦
興
國
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

是福不是禍，是禍躲

不過，一切自有天意，

還是自然而為。

留意身邊的朋友，會

給予你很多的啟發性，

當中有些更令你獲益良

多。

馬不停蹄在今周，似

有還無最憂愁，欲想了

結此刻事，重要在於時

機。

一切迎刃而解在於

源，始源一開花定放，

不再徒添滿哀愁。

問題若然不在己，何

必問題將己轉，一切安

定又休閒。

事業星宮座星輝，發

光發熱正照耀，眾星聚

居此時處，群星締結添

喜氣。

事事順境如意，難得

繁忙可放下，偷得浮生

半日閒。

無奈此刻正在變，既

不能變就順然，不用煩

惱也不愁。

龍爭虎鬥必有一番新

景氣，不妨大膽行事。

欲言又止，繼而心急

如焚，小心留意錯漏百

出，得不償失。

力變求新是絕對的好

事，但都是要量力而

為，不能一味橫衝直撞

的。

少小的苦難是成就將

來大事的要素，你準備

好接受挑戰嗎？

抽到女皇牌，金星將

飛入你的命圖裡，令你

財富、人緣都不錯呢！

本周正如魔術師牌一

樣，長袖善舞，應酬多

多，多多主意，樂而忘

返！

本身已學習能力高的

你，本周抽到智慧老人

牌，更加令你好學不

倦、學東學西。

如已為人媽媽的朋

友，這周要小心家中小

孩子，抽到力量牌，是

時候要發揮母愛。

戀人牌的出現，似乎

寓意你感情事相當順

利，只要改善壞脾氣就

是。

太陽牌的出現，可能

本周會有些開心事情等

待你，不要錯過。

樂天知命的你，抽到

命運之輪牌，預感將要

發生一些喜慶事情，迎

接歡樂的來臨。

節制女神牌的出現，

看來是要給你啟示三思

而後行，不要一時貪快

而忽略重點吧。

本周出現月亮牌，要

多些留意情緒，遇上心

事不應只管收藏而多分

享，就不會亂入胡同。

小心馬路如虎口，出

街行路要小心，萬勿要

打醒十二分精神，戰車

牌會影響手腳損傷。

星星牌代表光明，亦

表示這周會出現突如其

來的開心事，好好享受

上天給你的驚喜吧！

滿腦子計劃，即使是

有好處卻不實行，再好

也是徒然，審判牌給你

的啟示是勇於實踐。

越
南
印
象
︵
下
︶yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

仙禽（清酒）配 臘味蘿蔔糕
這支「仙禽」無濾過生原酒沿用了初

糟的做法，只用每造酒的第一擔酒去釀

製，以致它的密度比一般的清酒要高出

很多。其圓潤甘甜的瓜果味道，配合蘿

蔔糕也不錯。

華鳩貴釀酒（古酒）配年糕
普通日本酒只用水及酒米釀製，而

貴釀酒則是用日本酒及酒米釀成的，

貴釀酒經常跟陳年花雕/貴腐紅酒相提

並論，與甜甜的年糕個性配合。

食得滋味

下個月就是新春了，中國人傳統上很喜歡「做節」，農曆新年更是最受重視

的節日。在這個傳統節日裡，椰汁年糕、蘿蔔糕、芋頭糕、馬蹄糕，在家中總

不缺少。今年，賀年糕點吹來一股創意風，筆者發現來自城中四大星級名廚：

韋兆嫻（Denice Wai）、徐蒝（Margaret Xu）、張錦祥（Ricky Cheung）、劉晉

（Lau Chun），匯合各人的創新意念，設計了一系列的特色私房鹹甜年糕，各

款糕點糅合東西方飲食元素，用料上乘講究，凸顯名廚氣派。

文、攝（部分）︰吳綺雯

迎接新春佳節，各款中式糕點必
不可少。大師姐去年推出新口味
「薑汁黑糖年糕」全城熱賣，今年為
饗食客，特地推出全新口味的凍食
甜糕—蔗汁百寶糕，選用百分百天然鮮搾蔗汁，加上頂級蓮子、百
合、杞子、豌豆作材料，全無添加劑，不肥不膩，清甜滋潤。
奇華餅家今年亦創製出全新口味「薑汁日本甘薯糕」（左圖），嚴

選優質材料，採用了頂級日本德島名物金時紫薯，口
感特別綿密幼細，甜度恰到
好處。於鬆軟香甜的甘薯糕
之中再加入驅寒暖胃的薑汁
及厚切甘薯條，入口啖啖甘
薯，味道清新甘甜，更可熱
食或凍食。（HK$82）

薑汁黑糖年糕
大師姐精選未經漂白及沒受硫磺燻過的老薑，
配上純正黑糖及鮮榨椰汁製成。不但能驅寒，
亦可加促血液循環及降低
膽固醇。(HK$198)

正宗薑汁黑糖糕
得龍大飯店以秘方製作的薑汁黑糖糕，用料講
究實而不華，選用「泥薑」，勝在天然，薑味濃
郁。薑的辛辣與黑糖的香甜巧妙融合，淡淡的
椰香更滲入到每一口糕之中，尤其可口。

（HK$138）

黑糖年糕

點一龍推出的限定巧手糕點，甜蜜煙韌，可於餐

廳品嚐，或分享美食，外購以贈親朋好友。

（HK$88）

今期，筆者訪問了這四位名廚，看看他們的糕點加添了什麼創意。韋兆嫻某年春節到泰國
探望朋友並留宿，曾忽發奇想，以地道的冬蔭公配搭蘿蔔糕，做了這款新派糕點「冬蔭功蘿
蔔糕」跟大家共享。原來版本的「抹茶開心果凍」是為食物敏感人士訂造，以糙米作配料，
現在的改良版加了開心果，非食物敏感人士也可享用，她希望大家吃得開心。至於劉晉認為
年糕也可吃得健康，所以便想到用滋補的紅棗，加上他極愛的椰子，配搭了紅棗糕，創出
「紅棗椰汁糕」效果相當理想。

傳統年糕不是白色就是啡色，於是，徐蒝想來點新意改用紫米，創出「紫米黃薑糕」，但
坊間沒有紫米粉，她就用石磨自己磨粉，加點黃薑有助驅寒。而另一款她創的「甘筍馬蹄糕」
靈感來自竹蔗茅根馬蹄水，味道清甜；她愛甘筍的天然橙色，很配合喜慶節日的色彩。而張
錦祥做酒店西廚時已愛做蘿蔔糕送給親友享用。今次自創的「巴馬風乾火腿蘿蔔糕」的材料
來個大革新，由臘肉變巴馬火腿，可減少油份；由臘腸改用鮮鵝 腸，蝦乾取代蝦米，口味
一次過提升。

將富東南亞色彩的冬蔭功調味料：香茅、青
檸葉、紅辣椒，首次融入中式傳統蘿蔔糕中。
蘿蔔的清甜，傳統的臘腸、蝦乾、瑤柱的甘香
惹味，配以冬蔭功獨有的香濃辛辣，令人吃出
啖啖驚喜、啖啖刺激。

冬蔭功蘿蔔糕

紅棗椰汁糕

抹茶開心果凍
巴馬風乾火腿蘿蔔糕抹茶開心果糕，當中開心果寓意歡歡樂

樂、笑口常開，於農曆新年大有意頭。精
選賀年大受歡迎的優質開心果入饌，抹茶
味道清新自然，糕身軟糯煙韌，吃下去可
感到中層含粒粒開心果、啖啖有嚼勁，口
感層次豐富，可凍熱兩食。

紅棗糕原是清朝宮廷御用糕點，味道香甜獨特。紅棗
健脾養胃、養血安神，相傳為慈禧太后養顏恩物。山西
大紅棗味道甘甜濃郁；雞心棗口感幼滑。紅棗先以冰糖
燉製，再由人手去棗核，壓成棗蓉，工序細緻講究。兩
層紅棗糕夾 香濃椰汁榚，棗甜椰香，甜而不膩，口感
軟滑煙韌，令人回味無窮。

糕點的精髓在於
用石磨生磨紫米及
黃薑，令味道更香
濃，糕質更軟糯細
滑，顏色鮮艷突
出。黃薑有助驅寒
及有抗氧化功效，
常用於食療。糕身上層紫米香甜，下層黃薑辛辣，兩者巧
妙融合，全無油膩飽滯的感覺，可蒸或煎香享用。

意大利著名的巴馬風乾
火腿以其鹹香馳名，用以
取代傳統蘿蔔糕的臘肉，
令味道昇華到另一層次。
選 用新鮮鵝 腸及蝦乾，
比起傳統的臘腸和蝦米，
更為香濃惹味。再配手切
蘿蔔粒，令水份得以保
留，豐富口感層次。

同期加映

創新口味新體驗

黑糖年糕成熱潮
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紫米黃薑糕

甘筍馬蹄糕

賀年食物種類凡多，糕品、小吃、新春意頭菜式⋯⋯雖然極盡豐富，但亦
十分油膩。而日本酒種類多，不但適合配對之用，增添美味，亦有助去除食
物中的油膩感。到底日本酒如何與各式各樣的賀年食品配對？小彭酒窖早前
特別舉辦了日本酒配賀年食品工作坊，以不同類別的日本酒配上傳統賀年食
品，筆者就以年糕及蘿蔔糕為例。

日本酒配賀年食品 文︰雨文

(HK$198)

■（左至右）劉晉、徐蒝、韋兆嫻及張錦祥匯合創
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四位名

廚示範及分

享其糕點的

特別之處，

可煎、蒸或

「叮」，分外

方便，每款

糕點售價︰

HK$168。

▲

▲

蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕蔗汁百寶糕

顯糕大 手

星級名廚


