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香港文匯報訊（記者 黃舒慧）2013年的
渣打馬拉松迫近，為了使一班跑手注意跑
馬拉松的安全事項，香港中文大學馬拉松
隊在上周六出動頂級專家授課，邀請「香
港首席鐵人」李致和教導一班中大跑手如
何安全跑畢馬拉松。當日要指導80多名中
大校友掌握跑步竅訣，對身為中大體育運
動科學系助理講師的李致和來說可謂無難
度。現時「棄武從文」，由運動員轉為春
風化雨的大學講師，李致和坦言每堂課的
挑戰都不比「攀山涉水」的時期輕鬆。
李致和在去年8月開始擔任中大的助理

講師，負責指導體育運動科學系的理論和
實習課程。對於這位昔日不斷運動、上山
下海的「首席鐵人」來說，要在課室內企
定定指導一班大學生體育理論，真的是一

個前所未有的挑戰，其狀況可謂比出戰三
項鐵人賽更加難捱：「一開始很不習慣，
因為教書時不單是分享自己的實戰經驗，
還要用很多理論去支撐。所以每晚都要花
很多時間做資料搜集，備課⋯⋯」

每堂課如三鐵充滿挑戰

不過，李致和亦清楚每日勤力備課並不
等於是一位深受學生喜愛的好老師。曾經
是芸芸學子之一的李致和明白，學生上堂
見周公、發白日夢的情況普遍至極，為避
免自己的課堂成為最多學生「釣魚」的地
方，他亦不停絞盡腦汁，嘗試引起同學們
的學習興趣。「你知有些課堂幾『有
趣』，自己因此會注意講書的表達技巧，
譬如聲線上會更抑揚頓挫，節奏不要過快

之類。」與學生們身同感受，因此李致和
的課堂不是只會「齋講」，而是常常出動
小組討論、睇片互動等「招數」，務求學
生們能活躍投入；找學生食飯「傾偈」，
了解他們的心態更是不可或缺，總之，每
一堂課和以往的每一個三鐵比賽一樣，都
是處處充滿挑戰。

期34分完成渣馬10公里

儘管現時李致和主力執教鞭，這位「香
港首席鐵人」卻從未放棄過自己的「老本
行」。上課時無機會讓李致和大過「三鐵」
癮，他便會趁工餘時間練跑、踩單車，而
李致和亦大方表示，自己將來亦會繼續出
戰香港的三項鐵人賽。為了先過一過跑步
癮，李致和已報名參加今年渣打馬拉松的
10公里賽，揚言旨在輕鬆比賽，李致和期
望可在34分鐘內完成賽程。

熱火12日結束了兩連敗的尷
尬，客場以128:99大勝帝王。不過
這場大勝並非「習慣性」地由占
士和韋迪引領，控衛查爾莫斯成
為比賽主角，命中10記三分球，
砍下34分。
本場查爾莫斯的三分球命中數

以及得分都創下其個人職業生涯
新高，同時10粒三分球也追平了
由布萊恩．蕭保持的隊史紀錄。
要不是在末節大比分領先的情況
下被換下，查爾莫斯有機會讓自
己的紀錄更進一步。
有了這位幫手的鼎力相助，占

士和韋迪可以獲得更多休息時
間，兩人分別拿下
20分和11分。
「查爾莫斯不斷

投進三分，我們就
為他創造機會，他
今天的表現無與倫
比，」占士賽後對
「小弟」讚不絕
口。
雖然近五個客場

比賽只拿下一場，
但對衛冕冠軍來

說，帝王的主場絕對是塊「福
地」。他們此前八次做客這裡，七
次能夠全身而退。邁阿密人幾乎
僅用半場時間就解決了對手。雙
方進入休息室前，他們取得22分
的領先優勢。
與查爾莫斯對位的帝王球員伊

賽亞．托馬斯同樣拿下職業生涯
最高的34分，不過他一個人的閃
光未能阻止球隊遭遇四連敗。

■新華社

NBA常規賽
12日賽果

快艇 101:104 魔術

巫師 93:83  鷹隊

溜馬 93:88  山貓

76人 107:100  火箭

活塞 87:90  爵士

公牛 81:97 太陽

小牛 104:83 灰熊

帝王 99:128 熱火

香港文匯報訊 今天香港時間上午8
時，2013年澳洲網球公開賽展開，首
日揭幕戰由舒拉寶娃(舒娃)和同胞普
奇科娃對陣，首日祖高域、費拿、希
維治、大威、斯托瑟、伊雲奴域等名
將也將亮相。
對於舒娃來說，這場俄羅斯打㜲絕

對不是大考驗，普奇科娃的世界排名
只有第105位，實力和經驗更是無法
和前度冠軍相比。在零熱身的情況
下空降澳網，即將出戰揭幕戰的舒
娃要做到的不僅僅是勝利那麼簡
單，而是通過比賽找到新賽季的節
奏，盡快適應墨爾本的賽場條件，
為之後更艱苦的對決做好準備。

澳網今燃戰火舒娃打揭幕戰

香港文匯報訊 (記者 潘志南) 博愛醫
院主辦「匯豐博愛單車百萬行2013」昨
晨假元朗天水圍的公路舉行。活動自
2009年舉辦，今年共吸引5,000名單車愛
好者參加。香港倫奧滑浪風帆代表梁灝
雋昨晨帶同私伙戰車參與在天水圍舉行
的「匯豐博愛單車百萬行2013」，身體
力行為慈善出力（見右圖）。
這位風帆精英運動員平時訓練亦利

用單車練體能，去年10月在奧運後在

台灣集訓，備戰3月在美國舉行的世
界賽，在朋友推波助瀾下，他參加環
澎湖單車100公里賽以2小時40分獲得
冠軍。他表示不會因為這個金牌而轉
玩單車項目，成為港隊或者是黃金寶
的接班人，因踏單車只是體能訓練的
內容。
對於今年第一個大賽是3月在美國舉

行的世界盃，由於奧運獲得第13名，這
個世界賽他鎖定目標是前10名。

梁灝雋3月世界賽目標前10

今日焦點賽程：

8時 女單 舒娃(俄) 對 普奇科娃(俄)

大威(美)  對 沃斯科波耶娃(哈)

李娜(中) 對 卡拉坦切娃(哈) 

12時 男單 祖高域(塞) 對 馬休(法) 

13時 女單 張宇璇(中) 對 鄭潔(中) 
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李致和棄武從文
任中大助理講師

■李康廉跳起避過艾里奧的飛

剷。香港文匯報記者郭正謙 攝

■沈國輝(左)與李康廉多次鬥

法。 郭正謙 攝

■南華新援沙恩今仗有一球進

帳。 郭正謙 攝

■查爾莫斯（右）是熱火今仗的

贏波功臣。 美聯社

香港文匯報訊 (記者 郭正謙)

南華大勝晉級「歐沖」光芒蓋

新兵！昨日於香港大球場進行

的足總盃首圈次回合南華以

5：1大破公民，總比數以7：1

躋身次圈，歐陽耀沖更射入兩

記世界波梅開二度，搶盡整體

表現一般的新援沙恩鋒頭，晉

級後的南華將與晨曦爭入四

強。賽事吸引1902名觀眾入場

欣賞，收入為54130元正。

面對派出施志浩、亨利等後備兵
的公民，南華全場幾乎未有受

到任何考驗，加上後防有陳偉豪復
出領軍，半力出擊的公民連反擊機
會亦相當少，今仗出任正選的歐陽
耀沖率先以一記美妙入球為南華打
開紀錄，完半場前這位進攻中場再
接應李康廉傳中勁射破網助南華半
場領先兩球。
公民今仗雖有回歸的辛祖及新援

古斯達禾助陣，奈何缺少支援下辛
祖只能偶爾憑一己之力製造混亂，
古斯達禾更是遲遲未能入局形同虛

設，下半場僅3分鐘，南華沙恩無人
看管下輕鬆射成3：0，公民其後雖
以辛祖的12碼一度追成1：3，不過
陸志豪及摩路的入球再將比數拉開
至5：1，南華最終兩回合合計以7：
1大勝晉級，將與晨曦爭入四強。

兩隊新援狀態未起

南華新援沙恩雖然有一球進帳，
不過綜觀全場明顯狀態未起，爭頂
及突破均被公民後防壓制，被今仗
演出神勇的歐陽耀沖搶盡鋒
頭，今季與李氏兄弟、迪
亞 高 等
側 擊

好手激烈競爭下，
「歐沖」的上陣機會明顯
減少，他表示今仗能夠梅
開二度有助自己提升信心：「南華
的競爭向來激烈，今仗射入兩個美
妙入球令我更有信心爭逐正選，自
己經常練習這個位置的罰球，今仗
能順利射入感覺很開心。」而南華
主教練廖俊輝則表示沙恩初來甫

到能射入一球已有交
待，期望他操起狀態
後可為球隊貢獻更
多。

南華大破公民
歐陽耀沖表現神勇 將與晨曦爭四強

足
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香港文匯報訊 (記者 潘

志南) 南華班主羅傑承在
足總盃勝公民後，就蛇年
賀歲波表態，強調南華會
全力支持賀歲盃。
他對港聯的組軍有建

議，認為以一支球隊為骨
幹，選8名球員為球隊核
心，可以確保港聯的實
力。他表示賀歲波的三支
外隊實力平平，主隊輸給
任何一隊都會貽笑大方，
況且港聯由甘巴爾執教，
應以傑志球員為核心，加
上多名其它友會的非洲外
援組成港聯。他認為港聯
隊集訓少欠默契，他的建
議可補不足。他對因香港
隊出戰亞洲盃，南華已有8
人入選表無奈，無法派更
多球員支持賀歲盃。
對於今仗上陣的新中鋒

沙恩的表現，他認為由於
沙恩已有半季休戰，首場
賽事有入球球會已「收
貨」，但他對球隊的整體表
現以「麻麻」來形容。他
補充說，在月底國際轉會
市場關閉前，仍將物色進
攻型前鋒加盟。
「少林寺」的新中鋒沙

恩英語不靈光，他對首場
上陣便獲得入球表示高
興。
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■現任中大助理講師的李致和談棄武從文

的近況。 香港文匯報記者黃舒慧 攝

港體操兩將黃曉盈石偉雄獲殊榮
香港文匯報訊（記者 黃舒慧）時隔5個

月，「體操天使」黃曉盈再度於公開賽
使出成名絕技，昨日舉行的2013年競技
體操公開及新秀比賽中，黃曉盈以自創
的「踏板前空翻加180度轉體」作為平衡
木賽事的重頭戲，博得全場一片掌聲。
雖然未能憑自創絕技獲平衡木金牌，但
「黃曉盈上木法」已獲國際體操聯盟頒發
承認證書，正式命名為「黃曉盈上木
法」。而另一位港產的體操選手石偉雄
（石仔）亦因在2011年的世錦賽成功打入
決賽，獲國際體操聯盟頒發「世界級運
動員」的名譽。

自倫敦奧運後，「黃曉盈上木法」首
次在公開賽事露面，只見「體操天使」
踏板、翻騰、上木一氣呵成，博得全場
觀眾一片熱烈掌聲。儘管最後憑幾分之
差敗給新加坡選手，「體操天使」坦言
已經滿意自己表現，而且，黃曉盈在昨
日的跳馬、高低槓、自由體操和全能體
操賽事共收穫4金的成績，堪稱賽事的
「大贏家」。

因為國際體操盟即將更改賽事規則，黃
曉盈的一套成名絕技將不復再見，對於這
個可能性，黃曉盈卻未見擔心：「國際體
操聯盟鼓勵平衡木運動員採用藝術成份較

高的上木方法，就像『黃曉盈上』那種。
當然，同一套平衡木動作會是最後一次表
演，未來與教練商量新動作。」已在平衡
木上留下美名，黃曉盈會否在其他項目上
自創新招，繼續揚威體操壇？「體操天使」
在這方面則顯得躍躍欲試，坦言不介意創
下更多「獨門絕技」。
至於另一位港將石偉雄昨日同樣收穫

豐富。即使帶傷上陣，石仔在跳馬和雙槓
項目仍力壓群雄，最終以2金2銀1銅的成
績譽滿而歸。同時，石仔在2011年世錦賽
的卓越表現終獲國際體操聯盟認同，獲體
操聯盟頒發「世界級運動員」的名譽。 ■黃曉盈與石偉雄獲國際體操聯盟頒發獎狀。 黃舒慧 攝
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