
中醫藥進步令人欣喜

王國強部長自從六年前第一次訪問香港以來，一直與香港中醫界保持
㠥緊密聯繫。六年來香港中醫藥所取得的發展與進步讓他感到驚

喜。
王國強部長回憶說，六年前與香港中醫界同仁交流，大家普遍對中醫在香

港的發展感到擔憂。但之後每一次到香港，都能感受到香港中醫藥方面所取
得的進展，法例法規不斷完善，廣大民眾對於中醫的認受度和需求也有顯著
提升。目前，每四位香港市民中，就有一位會尋求中醫治療的幫助。
對於有關香港中醫藥發展停滯不前，陷入困境的說法，王國強部長並不

認同。他認為，香港的中醫藥發展規模愈來愈大、狀況愈來愈好。不但有
不少中醫師開設門診，而且中文大學、浸會大學、香港大學在內的專上學
院，以不同形式設立了中醫門診，醫管局、博愛醫院等機構也在為推動中
醫藥發展不懈努力；「針專中心」就是非常好的嘗試。

發展模式值得內地借鑒
此外，香港中醫藥不斷發展過程中，逐步建構中醫醫療服務模式，也讓

王國強部長很感興趣。他表示，香港中醫藥發展有三點很值得內地借鑒。
首先是醫療服務的理念。在王國強部長看來，香港中醫診所真正體現

「以患者為中心」的理念。無論是舒適的治療環境，還是良好的醫患合作關
係，都值得內地醫療機構學習。

其次是綜合治療的純中醫診療方法；王國強
部長表示中醫治療應該從把脈開始，再由醫師
判斷病人的病情。如今內地很多中醫院分科過
細，並不符合中醫原理。而香港診所提供的湯
劑、針灸、推拿以及拔罐等純中醫綜合治療方
法，不僅能縮短病程，提高療效，病人亦可節
省診症費用，值得內地學習。
最後是堅持中醫特色優勢，保持中醫能治好

病的信心，用中醫理論思維，辯證方法確定治
療方法。中醫講究從整體進行辯證論治，身體
局部的不適並不一定就是該局部的問題。例
如，中醫強調「肝開竅於目」，對於眼部不適，中醫經過辯證後，會從調節
心理和飲食入手，疏肝理氣，從而進一步治療眼部症狀。王國強部長表
示，中醫治療的精髓，是從整體入手通暢經絡，並堅持用中醫理論思維思
考問題，分析病證，這亦是很多患者選擇透過中醫療病的原因。

提高療效消除大眾誤解
自從西醫進入中國以來，中醫的地位受到動搖。中醫被批評為不規範、

不科學、不靠譜，很多市民亦因此對中醫存在偏見。王國強部長認為，關
於中醫的種種誤解並不是中醫本身的問題，主要原因在於中醫師的水平。
要化解民眾對中醫的偏見，根本之道在於提升中醫治療效果。他支持規範
中醫治療，打擊非法行為，讓優秀的中醫師擁有一個好的執業環境。
同時，王國強部長還反駁了有關「中醫就是慢郎中」的說法，強調「千

萬不要把治療的快與慢簡單化！」中醫的角度認為，生病是一個積累的過
程，治療同樣需要時間。如使用抗生素、降壓藥的方法，或許可以很快退
燒、降壓，但問題真正解決了嗎？沒有。中醫講究平衡和諧的調理治療，
看似慢，實則快，病情不會再有反覆。基於這個理念，中醫強調「未病先
防、已病防變、已變防漸」的「治未病」思想。王國強部長指出，中醫所
重視的預防與養生，是依據自我條件調理身體的「主動出擊」，並非被動的
治療，這也是中醫理論的獨到之處。

加強兩地人才培養交流
香港是中西方文化交匯融合的地方，也是中

國及中國文化走向世界的橋頭堡。王國強部長
期待兩地中醫藥管理機構能夠加強合作，培養
中醫藥人才，為進一步推廣中醫藥提供政策支
持。
王國強部長強調，中醫藥人才的培養，不能

只靠看書上課，更需要「讀經典、跟名師、多
臨床、有悟性、善思辨」，再加上好的醫德醫風
才能成就一名優秀的中醫師。國家中醫藥管理

局也與香港食物及㡮生局積極合作，加強人才交流，為更多香港中醫藥學
生提供前往內地進行臨床實踐的機會。他同時希望，未來兩地能夠加強政
策上的銜接，讓更多優秀的內地中醫師前來香港駐診，提升香港中醫診療
水平，為香港民眾服務。
最後，王國強勉勵香港中醫藥界，要秉承過去十多年中醫藥發展的成

績，繼續為廣大市民提供專業的中醫服務、面向世界，為中醫藥發展創造
更好的政策、締造更美好的社會環境。
「博愛醫院世界針灸學會聯合會針灸專科中心」是由博愛醫院董事局自

資營辦的一間設備完善的針灸專科診所，此為世界針灸學會聯合會在香港
首間合作的醫療中心，開創了中醫針灸中港合作的先河。博愛醫院董事局
主席潘德明致辭時表示，歡
迎各位領導蒞臨指導，博愛
醫院期望透過與世界針灸學
會聯合會合作，為香港市民
提供專業、優質及標準化的
中醫服務，建立中醫針灸適
宜技術推廣基地，共同努力
推動香港中醫藥事業發展盡
一分力。

「博愛醫院 世界針灸學會聯合會 針灸專科中
心」開幕儀式日前假香港會展中心舉行。機
構代表博愛醫院董事局主席潘德明、世界
針灸學會聯合會主席鄧良月、香港中文大
學中醫學院院長梁榮能先後致辭。中國衛
生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國
強應邀，以中醫針灸為題作專題講座，並與

其他主禮嘉賓一起為「針專中心」揭幕。

——訪中國衛生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強
日前，中國衛生部副部長、國家中醫藥管理局局長王國強在博愛醫院董事局主

席潘德明、世界針灸學會聯合會主席鄧良月、中國中醫科學院常務副院長劉保延

等陪同下，專程前往位於銅鑼灣的「博愛醫院 世界針灸學會聯合會 針灸

專科中心」（下稱：「針專中心」）參觀考察。王國強部長參觀了「針專

中心」診室、治療室和艾灸室等各項設施，向中醫師們詳細了解目前

診所運營以及香港針灸診療發展狀況，並接受了記者的專訪。

■香港文匯報記者 陳馳

總結成功經驗 面向民眾需求
促進香港中醫藥進一步發展
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■王國強參觀「針專中心」取藥室

■王國強（右）與「針專中心」中醫師交流

■晚宴祝酒儀式

■王國強（右五）與眾嘉賓一起為「針專中心」揭幕
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日前，由世界針灸學會聯合會、香港中文大學中醫

學院以及博愛醫院合辦的「兩岸四地控煙交流研討會

議」於香港中文大學鄭裕彤樓舉行。中國衛生部副部

長、國家中醫藥管理局局長王國強，香港特別行政區

食物及㡮生局局長高永文、㡮生署署長陳漢儀，香港

中文大學副校長鄭振耀，博愛醫院董事局主席潘德明

等出席會議。來自兩岸四地控煙主管人員及專家學者

出席研討會，就目前兩岸四地控煙現狀與發展發表報

告、分享經驗，為促進區域的控煙政策措施、戒煙服

務交流合作、推廣無煙文化進行交流。

中大副校長鄭振耀首先致辭歡迎，並感謝各位嘉賓

的到來，希望各位與會人員都能在為期兩天的會議中

得到寶貴的經驗，並祝願會議取得圓滿成功。中國衛

生部副部長王國強在致辭中，代表中國衛生部、國家

中醫藥管理局向為中醫藥控煙工作付出努力的同仁致

以問候，並向關心及支持中醫藥工作的香港食物及㡮

生局、㡮生署、醫院管理局等機構表示感謝。

食物及㡮生局局長高永文簡述

香港特區政府近年來為控煙所做

的工作，並對各方對本港控煙工

作的支持表示感謝。博愛醫院董

事局主席潘德明致謝辭時，向大

家介紹了博愛醫院在協助控煙工

作方面所做出的努力。
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■王國強（中）、高永文（右九）與全體演講嘉賓合影。
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博愛醫院 世界針灸學會聯合會 針灸專科中心正式開幕
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