
其實「暗瘡」，即尋常性痤瘡，是一種毛囊皮脂腺的慢
性炎症性皮膚病。通常於青春期開始發病，主要侵犯面
部、背部和胸部等含皮脂腺較多的皮膚。據統計，約有
８０％的成年人在青春期患過痤瘡，但發病的輕重程度
不一。引起痤瘡的原因有很多種，主要與雄激素、皮脂
分泌增加、毛囊皮脂腺腺管的過度角化、腺管內痤瘡丙
酸桿菌移生及炎症有關。此外，遺傳因素也影響臨床類
型、損害分佈及病程長短。某些飲食如脂肪、糖類、可
可、乾酪、花生等可改變表面脂類成份或增加皮脂產
生。情緒緊張及某些化學因子亦可加劇痤瘡的惡化。

尋常性痤瘡相當於中醫的「粉刺」、「酒刺」，中醫認
為病因多為腎陰不足、相火過旺，加之飲食不節，平時
過食肥甘厚味，或沖任不調、肺胃火熱上蒸頭面，血熱
鬱滯所致。

中醫主要症狀分類：

1. 肺經風熱：顏面潮紅，粉刺焮熱、疼痛，或有膿液等症
狀。

2. 腸胃濕熱：皮疹紅腫疼痛，伴有便秘，小便黃赤，納呆腹
脹等症狀。

3. 脾失健運：皮疹色紅不鮮，反覆發作，或結成囊腫，或伴
有納呆腹脹、便溏、神疲乏力等症狀。　(中醫診斷講求症
狀需結合舌脈象合併參考，讀者宜向中醫師查詢。)

中醫治療的方法很多，有內治法和外治法，常見的外治法
有：針法、灸法、貼法、擦法、發泡法、揉法、熨法、熏法
(煎湯熏或蒸氣熏)、蒸法、浴法、洗法、扑法、吹法、滴法、
塞法、嚏法。中醫外治的作用機理和內治法一樣，是以中醫
的整體觀和辨症論治為指導，用不同的方法和藥物、器具施
於皮膚、孔竅、俞穴等部位，以發揮疏通經絡、調和氣血、
解毒化瘀、扶正祛邪等作用，使失去平衡的陰陽得以平衡。　

中醫認為，有諸內必形諸於外。筆者最近有一女青年患
者，面部遍佈痤瘡，大便有鮮血，檢查其背部僅右大腸俞穴
處有一痤瘡，後經西醫檢查診斷為直腸潰瘍(右側)。此個案提
示小小痤瘡有時也會反映身體內部出現大問題，不容忽視。

此外，患者應注意不要用手擠壓皮疹，平時亦應少吃油膩
及辛辣食物，應多吃新鮮蔬菜及水果。若情況嚴重者，建議
盡早向醫師求診。

白果仁治痤瘡

處方：白果仁120粒

用法：每晚睡前用溫水洗淨患部（不用肥皂）；將去掉外殼

的白果仁用刀切出平面，搓擦患部，邊搓擦邊削去用

過的部分，每次用白果仁１－２粒即可；（例︰每顆

痤瘡搓三下則需切一個新剖面擦下一患處）暫時不用

的白果應存放於雪櫃冰格，以免變乾。

功效：活血通絡，消炎止癢。
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要對抗自由基的侵害，中醫提倡由根本㠥手，透過天然藥草的藥用功效，由內而外調理身體機能。
香港傳統中藥研究中心多年來於中草藥研發方面投放大量資源，特別對中草藥五味子進行了長達20年
的研究，利用目前現代醫學的動物實驗和先進的細胞實驗等方法，就五味子的「抗氧化」、「抗癌」、

「免疫調節」和「神經保護」等功能進行驗證，更用三年時間完成五味子乙素在小鼠的延緩衰老測
試，結果證實，由出生後九個月開始持續服食五味子的小鼠，壽命平均能延長15%，可見五味子能保
五臟之氣，並提升身體機能，延緩衰老。

香港傳統中藥研究中心首席研究員高錦明博士，從五味子分離出「五味子乙素」，並證實這種成份
有效激發身體細胞內的抗氧化反應，保護細胞免受自由基所引致的氧化損傷或凋亡，「每個細胞內的
線粒體是人體的『氣之源』，其就如發電機一樣，為細胞提供能量，但由於能量產生的過程中會釋出
自由基，逐漸會將細胞氧化，因此，線粒體的抗氧化能力成了細胞存活的重要關鍵。」五味子正是通
過鞏固線粒體功能而起到「保氣」、延緩衰老的作用。

五味子作為中國的傳統中藥，歷史悠久，其同時具有「辛」、「甘」、「酸」、「苦」和「鹹」五種
藥味，因而得名。由於五行 (木、火、土、金、水) 的相生相剋規律可以用來解釋五臟 (肝、心、脾、
肺、腎) 功能互相影響的關係，根據「五味入五臟」的原理，五味子對五臟均能產生作用：其「酸」、

「鹹」入肝而補腎，「辛」、「苦」入心而補肺，「甘」入中宮益脾胃。相對於一般具有一、兩種味的
中藥，五味子實屬珍貴，能對人體五臟發揮補益、平衡作用。

五味子分為「南五味子」和「北五味子」，其中以遼寧、吉林、黑龍江、內蒙古等地種植的北五味
子品質最佳，是中國常用的名貴藥材。長期服用性質溫和的五味子能保五臟之餘，更可為大腦提供保
護作用，從而延緩衰老，對預防心臟病、帕金遜和老人癡呆症等甚有療效，絕對是都市人的健康喜
訊！

健康中草藥「五味子」

一名平面設計師長期使用電腦作業，1年多前開始出現
眼睛乾澀且視力模糊，點人工淚液不見效，透過中藥調理
才逐漸好轉。

中國醫藥大學附設醫院中醫部主治醫師葛正航表示，
「上班看熒幕，下班看電視，通勤看手機」正是現代人用
眼過度的寫照，但小心眼睛也會過勞。

葛正航指出，眼睛功能與肝腎狀況有關，年輕人生活緊

張、忙碌熬夜，還嗜吃烤、炸、辣，這樣不但傷肝又傷
腎，至於老人家年紀漸長，肝腎漸漸退化，眼睛也就開始
模糊乾澀。中醫師說，眼科醫師多以人工淚液或抗過敏藥
水來緩解症狀，中醫則以滋肝補腎為主，不過，再怎麼治
療，眼睛還是需要有充足的休息，用眼每一小時最好休息
10分鐘，疲勞時按壓眼睛周邊穴位促進血液循環，加上多
吃深色蔬菜，對保護眼睛都有不錯的效果。 ■中央社

中國正在加大保護野生中草藥的力度，避免讓瀕危品種
滅絕。

中國是世界上生物多樣性最豐富的國家之一。中醫運用
的藥材近13000餘種，其中中草藥約佔11146種，而野生種
類佔到80％左右。

然而，隨㠥近年來市場對中草藥需求的不斷加大，野生
中草藥資源遭到嚴重破壞。據統計，中國已有近3000種植
物處於瀕危狀態，其中具藥用價值的瀕危物種佔60％－
70%，被列入中國珍稀瀕危保護植物記錄的藥用植物已超
過168種，有些物種已經滅絕。

這種現狀促使中國各地政府部門開始㠥手研究野生中草
藥資源的保護措施，從而避免滅絕悲劇的持續上演。

在山西，當地農業部門已經決定建立７個總面積上百萬
畝的野生中藥材資源「保育區」，讓瀕危品種得到有效的
休養，並將野生甘草、連翹、豬苓、黃㡚、遠志、秦艽、
山茱萸等列入《國家重點保護野生藥材物種名錄》。

這個中國中部的中草藥大省從上世紀80年代起就飽受野

生中藥材資源銳減的困擾，至今仍難有改觀。「挖的人太
多了，許多草藥基本上都挖光了。」當地村民趙守苗說。

類似情況，在中國的東三省也同樣存在。上世紀80年代
東北三省動植物藥材達1052種，總蘊藏量多達72億公斤，
但如今這一數字已經下降到不足14億公斤，野山參等十幾
個品種瀕臨絕跡，已很難找到。

為此，黑龍江、吉林、遼寧三省相繼出台了新的《野生
藥材資源保護條例》，明確了重點保護品種，並規定採挖
和收購野生藥材實行許可制度，沒有許可證者一律禁挖禁
收禁運，否則將予以嚴懲。這一舉措效果顯著，違規採挖
收購人員減少了70％左右，有效地保護了野生中草藥資
源。

此外，中國中藥管理部門聯合地方政府對野生中草藥的
新一輪大規模普查也已經展開，這將幫助相關部門摸清野
生中草藥資源的現狀，更加有針對性地制定保護方案，從
而避免瀕危品種徹底滅絕。

■新華社

百草匯

中國加大力度保護野生中草藥資源

電腦族易乾眼症 中醫來幫忙

醫訊

醫訊

尋常性痤瘡
外治法治療
「暗瘡」、「痘痘」是令人困擾的煩惱，長於面部的「暗瘡」尤其令人惆悵。但究竟暗瘡

的成因為何？中醫有何分類？有何簡單處理方法？本文正要為你簡單介紹。

文：香港中醫藥委員會註冊中醫師 王虹 圖片：作者提供

以清代后宮惡鬥為主題的《後宮甄嬛傳》在台
熱播，島內24日發現，近日入冬時節，或因應該
劇的帶動，劇中出現阿膠、鹿角膠、龜板膠等讓
皇帝進補的「皇帝3膠」。

台中市蓮樺中醫診所院長蔡蕙君介紹，中醫重視
節氣養生，冬至進補有助陽氣升發、固本培元。她
建議可將藥材煎煮後，再加入燉煮，或直接加入燉湯

製成藥膳，服用時間在冬至前1周，到明年立春前都
可。

她同時指出，劇中提到的「三膠」都很珍貴，不少為人子女拿來
燉補孝敬父母，但並非所有人都適宜。蔡蕙君表示，高血壓患者、腸胃功

能吸收不佳等，都不適合，因此以三膠補身前，應請教中醫師根據個人體質處方，有感冒、
發燒、咳痰或有發炎癥狀也不宜食用。

今天，就為大家介紹一款冬日健脾補腎的佳品——健脾補腎龜板湯

健脾補腎龜板湯
材料：

瘦肉10元

水7碗

炙龜板1個

北㡚1㛷

杜仲4錢

薏米1㛷

調味料：

鹽1茶 匙（撥平匙面）

薑3片

製作方法：

1. 炙龜板砸碎 ， 洗淨

2. 杜仲浸洗乾淨

3. 將所有材料洗淨，放入煲中煲

滾，再用文火煲1/2小時，落鹽

即成。

靚湯館

宮廷劇帶動台灣中藥熱
「皇帝3膠」今冬熱賣
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