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一個地區的傳統節慶，是對千百年來鄉土文
化最精彩的演繹和傳承，海口多姿多采的傳統
節慶活動，同樣是當地特色文化最原汁原味的
展現。

「換花節」——鬧元宵
正月十五的「換花節」源自唐代，是海口特

有的民間節日。華燈初上，府城繡衣坊、馬鞍
街等老街掛滿喜慶的燈籠，各種銷售鮮花、花
式燈的攤位熱鬧非凡，年輕人喜歡買上幾枝新
鮮玫瑰、康乃馨，孩子們更喜歡拿上一個漂亮
精緻的花燈走上街頭湊熱鬧。
從千年前的「換香」沿襲而來的「換花」更

適合現代人的生活，在政府和民間的推動下，
「換花節」規模不斷擴大，每年都有十數萬人
參與。民俗巡遊、花語祈春、燈謎戲春、瓊劇
歌舞慶春等傳統節慶活動會同時在府城、萬綠

園等多個地點舉行，人們在「換花」祈福的同
時，更可感受到海南本土傳統節慶的喜慶和別
樣風情。

「狂歡節」——鬧軍坡
鬧軍坡是為紀念1400多年前中國古代傑出的

巾幗英雄、政治家、軍事家冼夫人演變而來的
祭祀活動。史載冼夫人致力於維護國家統一和
民族團結，在治理海南島期間，懲治貪官，平
定叛亂，鼓勵農耕，發展生產，深受海南人民
的愛戴和敬仰。
每年農曆二月初六至十二日，海口市新坡鎮

一帶民間百姓都自發舉行紀念冼夫人的盛大活
動，模仿當年冼夫人操軍演練，同時薈萃極具
地方特色的廟會、唱瓊劇、舞獅、舞龍及風味
美食。外來客人無不被現場的氣氛所震撼，這
一地方特色濃郁、展現本土文化的節慶活動被

稱為「海南的狂歡節」。而新年「公期」是當
地城鄉極具文化色彩的祭神民俗活動，家家戶
戶都會殺雞宰羊大宴賓客，並請來瓊劇戲班助
興，夜以繼日熱鬧非凡。

「非遺」瓊劇名揚海外
海南有句老話：有海水的地方就有海南人，

有海南人的地方就有瓊劇。瓊劇是海口本土文
化最具代表性藝術形式，也是海南民俗文化的
象徵之一，無論城鎮、鄉村，逢年過節、婚嫁
喪娶都少不了瓊劇助興，東南亞一帶國家及港
澳地區的瓊籍鄉團更是屢屢邀請瓊劇院團跨境
演出，所到之處皆倍受歡迎。
瓊劇著名保留劇目有《紅葉題詩》、《秦香

蓮》、《張文秀》、《三看御妹》、《和親風
雲》、《春草闖堂》、《喜團圓》、《紅色娘子
軍》等。

「陽光海口 娛樂之都 品位之城」，海口在建設「宜居、宜業、宜學、宜遊」
最精最美省會城市的同時，也在努力打造「養眼、養身、養心」最佳人居地。
為此，海口一直致力於對地方文化品牌的保護和挖掘，積極促進歷史文化資源
與時尚旅遊文化融合發展，不斷提升群眾文化活動的層次，讓文化成為城市建
設、旅遊發展之魂。

原生態火山村遺址
火山是自然界中最奇妙的景觀之一。距今約一萬三千年前，瓊北的一次火山

爆發在當地遺留下世界上保存最完整的火山口群。
滄海桑田、斗轉星移，現在位於海口市秀英區的雷瓊火山群世界地質公園周

圍，散落㠥榮堂村、美社村、美貫村、美孝村、蒼西村等多個火山古村落，保
留㠥較為完好的火山原生態地質環境，溶洞清泉，植被茂盛，村裡的房屋是火

山石砌的，路是火山石鋪的，圍牆
是火山石壘的，耕地四周是高過人
頭的火山石「籬笆」，堪稱「火山
石長城」。
當都市人遠離喧囂進入火山古村

落體驗靜謐、安詳，看㠥古老火山
石牆上斑駁的光影，傾聽村民訴說
火山噴發的故事，不由得讓人感歎
大自然的奇妙和人類的聰明才智。

騎樓老街百年滄桑
海口具南洋建築風格的五條騎樓老街，是這座歷史文化名城最為重要的組成

部分，也是現今國內騎樓建築規模最大、保存基本完好、極富中西特色的歷史
文化街區。街道兩側近百年歷史的騎樓建築，濃縮了海口近代史的發展軌跡，
承載㠥海口歷史文化的深層積澱。
當清晨的第一縷陽光灑向海口南洋建築風格的騎樓老街時，他就像一位耄

耋老人開始向人們述說這座城市的滄桑與輝煌，如同北京的南鑼鼓巷、成都
的寬窄巷、紐約的第五大道、巴黎的香榭麗舍大街，騎樓老街作為海口歷史
的見證，承載了僑商僑領的家族傳奇、革命青年的熱血奮戰和南洋僑民的愛
國義舉。
為了保護好這極具地域特徵的文化資源，海口市政府已從2010年開始，計劃

投入近五十億元資金，對總面積約121.3公頃的騎樓老街區域進行「整舊如舊」
的改造，以提升海口的城市品質和文化品位。

挖掘保護提升品位
人文歷史唱主角

起源於漢代、開埠於宋末元初，至今已有近千年歷史的海口，位於海南
島北端最大的河流——南渡江入海口處，海口因此而得名。

海口是著名的「陽光城」，有獨具魅力的藍色海洋文化、有以雷瓊世界地
質公園為代表的火山文化、以冼夫人文化節為代表的民俗文化、以海瑞故
居為代表的清官文化、以騎樓歷史文化街區為代表的南洋建築文化、以李
碩勳烈士墓為代表的紅色文化，及「十萬人才下海南」帶來的移民文化
等，不僅文化含量豐富，且具有鮮明的特色。來到海口的人，都會被她沉
穩中透出的浪漫，淡定中顯露的風采所打動。不論是徜徉在百年騎樓老街
和海濱遊艇碼頭，在火山遺址公園和觀瀾湖度假區，或是在五公祠海瑞墓
和秀麗的西海岸海濱風景區，人們都能感受到海口厚重滄桑的歷史和時尚
流行的氣質。
海口是古代海上絲綢之路的重鎮，非物質文化遺產豐富多彩，地方傳統

色彩濃郁，擁有國家級、省級和市級文物保護單位60處，海南八音、海南
公仔戲、龍塘民間雕刻藝術、府城元宵換花節、新坡軍坡節、海南椰雕
等，編織出這座城市發展的主要脈絡，而伏波將軍、冼太夫人、五公、蘇
東坡、白玉蟾、丘浚、海瑞等中國歷史上留下濃墨重彩的人物，則是海口
珍貴的人文資源。

時尚元素富有朝氣
隨㠥人們生活質量不斷提高，新的文化元素迅速滲入海

口。海口已成功舉辦了熱氣球節、亞洲沙灘排球錦標賽、環
島國際自行車賽、觀瀾湖高爾夫世界盃賽等品牌活動，打造
了「萬春會」、冼夫人文化節、元宵換花節等地方性文化活動
品牌，吸引了一批既具娛樂性、又有品位檔次的文化活動和
品牌賽事落戶，讓200多萬城鄉居民共享文化發展成果，也令
海口顯得更加富有朝氣與活力。
海口文化旅遊新名片—「海口之春」旅遊藝術節，以「品位

海口．世界舞台」為主題，讓廣大群眾和中外遊客共享世界藝
術的盛宴，今年更推出俄羅斯國寶級的西伯利亞戈登科舞團、印
度寶萊塢歌舞劇、芝加哥弗拉門戈舞蹈藝術團等多場國際性大型
舞蹈演出。
同時，地方戲曲藝術也大放異彩，由海口市瓊劇團編排的大型

現代瓊劇《百年蒼翠》精編版，不久前在首都的兩場演出受到京城
專家及觀眾的一致好評，被列為「2012年全國優秀展演劇目」。

國家歷史文化名城海口，有㠥

上千年的發展歷程，積澱了深厚

的文化底蘊。作為海南省的省

會、重要的中心城市，海口的移

民文化、海洋文化、火山文化、

傳統文化、外來文化及時尚流行

文化相互融合，豐富的歷史文化

遺產與時尚的現代文化精髓交相

輝映，讓「文化海口」散發出獨

特的魅力。

原汁原味多采多姿 傳統民俗別樣風情

■「整舊如舊」
的騎樓老街

飲食文化豐富
「老爸茶」處處飄香
「老爸茶」是海口市特有的茶文化。海口人有喝「老爸茶」的習

俗，空閒時要上一壺茶、燃上一支煙，再點上一二塊小點心，悠哉遊
哉、其樂融融，這種邊飲邊敘談古論今、交流信息商談生意的大眾茶
坊在海口市隨處可見，是當地市民最為愜意的休閒方式。這種閒適的
氛圍也吸引㠥不少外地遊客，走進海口大街小巷人頭攢動的茶館，品
味這座城市的美妙，感受當一回「正宗」海口人的滋味。
海口美食薈萃天下，不僅攬括文昌雞、嘉積鴨、東山羊、和樂蟹等

海南四大名菜與海南各類特色風味小吃，更有豐盛海鮮品講究鮮活、
原汁原味。隨㠥海南的開放和市場經濟發展步伐加快，全國各地、世
界各地特色餐飲紛紛擺上海口人的餐桌，形成多樣化的飲食文化。
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海口熱帶歷史文化名城
千年積澱 融中外古今
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