
粵普對譯之飲食篇

俗話說：「民以食為
天。」食是生活中的重要
部分，今天我們就來研究
一下，粵普表達在飲食方
面有何不同。

「揀飲擇食」vs.「挑吃揀喝」

粵語的「食」字對應普通話「吃」字，如「食
㝚」、「獨食」分別對應「吃東西」、「獨吃」。談
到吃東西就離不開喝東西，普通話所講的「喝」，
粵語用「飲」，如「飲酒」、「飲茶」對應「喝
酒」、「喝茶」。「飲」在普通話是「喝」的意

思，但不一定譯成「喝」字，如「飲筒」、「飲勝」
對應「吸管」、「乾杯」；「揀飲擇食」、「飲飲
食食」對應「挑吃揀喝」、「吃吃喝喝」；「香港
人飲酒慶祝時鍾意講飲勝」應為「香港人喝酒慶
祝時喜歡講乾杯」。

「㟊餐牌」vs.「拿菜單」

「菜」在普通話既可指青菜，也可是已製成的
菜色；而粵語的「菜」只指青菜，已製成的菜色
稱「㢫」。如「大家嗌㢫先」應為「大家先點
菜」。點餐時，香港人一般說「㟊餐牌」，普通話
應為「拿菜單」。粵語的「添飯」、「食滯」對應

「再盛點兒飯」、「吃膩了」。

粵普在食物名稱方面也有很大分別，如粵語的
肉類食物「豬紅」、「填鴨」、「肉粒」分別對應

「豬血」、「烤鴨」、「肉丁」。粵語的甜品類食物
「糖水」、「西點」應為「甜品」、「西餅」。

學會上述詞彙之後，你知道以下的句子應怎樣
用普通話講嗎？「㟊餐牌，嗌㢫先。」、「使唔使
添飯？」、「嗌一碗糖水」。
答案：

下期探討「粵普對譯之日常起居篇」。
■資料提供：一環教育

http://www.globalfirst.edu.hk

（標題和小題為編者所加）
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英國的高等教育學院的課程及
學科多元化，學歷備受國際認
可。當地高等教育的教學及課程
質素，均受相關的政府資助機構

（Quality Assurance Agency）嚴格監管。課程融合最新的科目發展及
業界的聯繫，務求使畢業生獲得最新、最專業的知識，裝備自己
的職場技能。

英國的學士（榮譽）學位課程一般為3年制，工程學（4年制）
和醫科（5年制至6年制）等除外。學生可透過香港中學文憑、英
國高級程度證書、IB文憑或其他同等資格報讀學士學位。學生宜
根據個人的興趣和能力作出選擇，並可聯絡個別院校查詢個別課
程的特點及入學要求。

銜接英國學士學位途徑
大學基礎課程（Foundation programme）：大學基礎課程並非國

際認可的學歷，為期1年的密集式課程㠥重英語訓練。除英語及數
學等主要科目外，學生還可選擇修讀不同專業，例如商科、工
程、人文學科、法律或科學等。完成課程後，將會銜接入讀第一
年的學士學位課程。

國際文憑（International diploma）：近年有不少大學與私營教育
機構合辦1年制的國際文憑課程。學生將獲大學有條件取錄，入讀
第二年的相關學士學位課程。他們一般獲大學學生身份，能使用
校園設施，並在密集而小班教學的環境下學習。

職業導向課程 專注個人專長
英國的延續教育或專上學院提供不同類型的職業導向或專科課

程，包括高級國家證書（Higher National Certificate）、高級國家文
憑（Higher National Diploma）及基礎學位（foundation degree）
等。高級國家證書和高級國家文憑為期1年至2年，學歷相等於學
士學位課程的初階段。修畢課程的學生能夠直接入讀當地大學之
第二年或第三年課程，大大縮減大學修讀年期。基礎學位則為期2
年，學歷相等於學士學位課程的初階段，完成課程後可投身職場
或銜接學士學位課程。

英國的延續教育學院與業界的顧問團體有密切的聯繫，讓院校
的課程內容更能貼近業界所需，有助改善學生的就業前景。由於
延續教育學院是政府資助，所以學費較相宜，對一些財政緊絀的
學生無疑較為吸引。

如有意於2013年到英國修讀學士學位課程，請立即把握時間報
名，首階段申請將於1月15日截止。如錯過了這個期限，也不用灰
心，因為UCAS系統直至6月30日仍然會接受申請，但部分學校會
因應學位空缺情況決定是否考慮申請人。如在6月30日以後才在系
統中作出申請，則會直接被撥入UCAS系統中的「Clearing」（最後
遴選）程序。

如欲了解更多有關赴英升學的資訊，請親臨英國文化協會於1月
26日至27日在香港會議展覽中心舉辦的「英國教育展」，查詢電
話：2913 5100。
■資料提供：英國文化協會
（標題和小題為編者所加）

華中師大港辦研究生教學點

院校設銜接受歡迎 暨大華大由大一讀起少人問津
吸副學位港生報讀
內地中醫大認受高 打造「精彩香港」

城大生雪雕獲獎
香港文匯報訊（記者 楊同玉 哈爾濱報道）

1月7日，第五屆國際大學生雪雕大賽在哈爾
濱工程大學落下帷幕，來自中國、俄羅斯、
美國、英國、泰國、馬來西亞、烏克蘭、香
港等11個國家和地區的58支隊伍，在4天時間
內互相切磋，製作一件件雪雕精品，其中香
港城市大學的作品「精彩香港」獲優秀獎。

今年雪雕大賽以「Heartbeat Of The Snow」
（冰雪心動）為主題，比賽採取4人組隊提交
作品的形式，專家委員會從上報設計稿的隊
伍中選拔優秀團隊進入決賽，作實體製作。

參賽選手們在一塊塊長3米、寬3米、高3.5
米的人造雪塊上進行雕刻創作，大會以雪雕
主題、藝術表現力和雕刻技巧作為評審指
標。

經過4天比拚，哈爾濱工程大學「遺棄時
代」、清華大學「寧靜致遠」、北華大學「魔
幻火車」、俄羅斯太平洋國立大學「復甦的蓮
花」、英國諾丁漢特倫特大學「丟掉所謂的必
須」等10件作品獲得一等獎；吉林藝術學院

「雪域風情」等15件作品獲得二等獎；西安建
築科技大學「秦韻」等19件作品獲得三等
獎。而香港城市大學的作品「精彩香港」則
成為14件優秀獎作品之一。

香港文匯報訊（記者　高鈺）由香港城市
大學主辦的第八屆「城市文學創作獎」現正
徵稿，主題是「人文環保」，比賽是「城市
文學節2013」的活動之一，旨在鼓勵港澳地
區的青年從事寫作，並促進兩地的文學交
流。

活動歡迎來自香港及澳門的15歲至24歲青
年或大專生參加，截稿日期為本月31日（星
期四），評審結果及獲獎名單將於今年5月公
布。

「城市文學節2013」的主題是「人文環
保」，將舉辦徵文比賽、座談會、工作坊等活
動。城大中國文化中心主任鄭培凱表示，人
文精神與環保有密切的關係，人文精神能澄
淨心靈，拉近人與大自然的距離，令人更重
視環保；而人文環境也需要保育，才能與大
自然保持和諧的發展。

創作獎共設4個組別，分別是散文、小說、
新詩、文化與藝術評論，每組均設冠、亞、
季軍，得主將分別獲得港幣5,000元、3,000
元、1,000元獎金；比賽另設有優異獎。欲了
解 詳 情 ， 可 瀏 覽
www.cityu.edu.hk/ctspc/literature，或致電
34428029查詢。

城市文學創作獎港澳徵稿

英學士課程 選擇多元化

舌尖上的粵普差異

本地副學位畢業生若要銜接暨大或華大的學士課程，就要從大學一年級
讀起，要花上4年時間才能學士畢業，對大多數副學士港生而言都沒有

吸引力。兩校的招生辦人員亦表示，雖然有關渠道開設多年，偶有人致電查
詢，但每年只有數位至十數位學生循此途徑入學。

暨大：港生生源多為中學生

暨大招生辦主任黃躍雄表示，該校主要的香港生源是中學畢業生，雖說副
學士比中學生學歷要高，但該校本科課程和香港副學位的課程內容設置完全
不同，差距始終較大，難以讓學生直接入讀二年級，「但在有關的課程銜接
上，我們亦會再作考慮」。

港大附院中醫生 九成穗桂升大

雖然如此，副學位畢業生到內地升讀中醫本科課程的反應則非常踴躍。港
大附屬學院的應用科學副學士（實用中醫）課程，自2009年開辦以來，2屆畢
業生中，約九成學生（22人）到廣州中醫藥大學或廣西中醫學院升讀一年級
學士課程。

該校發言人表示，由於學院與廣州中醫藥大學及廣西中醫學院一直有合
作，故在2009年開辦課程時已即時和兩所內地院校開通銜接機制，成為課程
的升學途徑之一。發言人又指，該校的中醫藥學高級文憑課程，亦有數位畢
業生豁免考試入讀廣州中醫藥大學。

此外，已不再收生的中大東華社區書院，其中醫藥（中醫醫療）理學副學
士課程的畢業生亦獲廣西中醫學院及成都中醫藥大學優先取錄。

上年紀讀中醫 銜接易過考試

對於以上強烈對比，內地升學專家、香島專科學校校長羅永祥表示，由於
港生到暨大及華大都是以修讀商科為主，且中學畢業生已符合入讀資格，故
花1年或2年時間讀副學位再升讀內地大學一年級，實在不太划算，倒不如一
開始就直接報讀內地院校；但由於內地中醫課程具有認受性，即使在港讀本
科的學生，不少都會到內地實習，再加上中醫需求與日俱增，故內地的中醫
大學受港生歡迎亦很正常，「再加上一些上了年紀又想讀中醫的人，對他們
而言，讀文憑課程再銜接內地院校，可能比考試要容易」。

香港文匯報訊（記者　歐陽文倩）香港每年有逾3萬個副學位

課程畢業生，當中只有數千人可於本地升讀學位課程；同時，內

地院校暨南大學及華僑大學亦看準這巨大的升學需求，開設渠道

招收副學位畢業生，不過由於學生要由大一讀起，故現時每年只

有數人入讀。相反，內地的中醫大學則「異軍突起」，吸納不少

相關課程的副學位港生入讀；有院校的中醫副學士課程，就有約

九成畢業生到廣州中醫藥大學及廣西中醫學院升學。升學專家表

示，兩者報讀人數的差別主要在於課程認受性。

香港文匯報訊（記者 高鈺）華中師範

大學經國家教育部及香港教育局批准，

和香港金融管理學院合作，首次設立香

港研究生教學點，為港澳台人士提供教

育及歷史學博士學位。首屆開學典禮於

早前順利舉行，就讀博士學位學生約20

人。

王恩科：符合研究生教育國際化

華中師範大學副校長王恩科親臨香

港，聯同香港金融管理學院董事長王中

英及中央駐港聯絡辦公室教育科技部處

長紀建軍等共同主持開學儀式。王恩科

在典禮上表示，設立香港教學點的安

排，符合國家中長期教育發展規劃提出

的「合作辦學、建設世界一流大學、服

務區域經濟發展」的戰略要求，也符合

研究生教育國際化、全球化的大趨勢。

王中英指，在慶祝上海財經大學香港

教學點成立十周年之際，學院又迎來了

華中師大香港研究生教學點的正式開

課，形成學院「文理兼容」的研究生教

育格局。華中師大創辦於1903年，依據

中國教育部學位中心2012年排名，華中

師大的教育系全國排名第四位，歷史系

排名全國第六位。

3年制博士課程總學費16.8萬

據了解，上述香港教學點的教授全部

來自華中師大，採用普通話教學，讓學

生更好地理解祖國文化。學生會以兼讀

加網絡教學平台等形式與導師溝通。3

年制的博士課程總學費16.8萬港元，畢

業生獲頒華中師大正式文憑。

香港文匯報訊（記者 歐陽文倩）「拍拖」向來
是坊間所謂的大學要事之一，本報發現，近日一
些在港內地生亦於內地社交網站建立起「幫室友
找對象之在港內地生專區」頁面。

其中，有頁面寫道，「關愛室友，從幫TA（他/
她）找對象開始」。有大學生更貼上室友照片，又

或寫下詳盡「推銷」介紹，個別帖子被轉發數十
次，至於能否促成姻緣暫時不得而知。

「幫室友找對象之⋯⋯」這類頁面在人人網
上不下千百，但「在港內地生專區」則是去年3
月才成立，有人長篇大論「推銷」室友，寫得

「驚為天人」，如「既有東北漢子的氣度，又有

江南文人的細膩。表面體貼溫柔，內心靠譜沉
穩」；又或者「聲若黃鸝，貌媲西子，才勝文
姬」。

個別人除標榜室友玉樹臨風、才華橫溢外，更
連室友拿全額獎學金的「成就」亦公告天下；亦
有人貼上男室友縫補衣服的「賢慧」照片，反映
鐵漢柔情的一面。

不過，頁面上的內容都是「圍觀」多，轉發次
之，留言更少，看來要「爭取幸福」，還是不能單
靠網路。

在港內地生幫室友網絡「相睇」

粵 普

㟊餐牌，嗌㢫先。 拿菜單，先點菜。

使唔使添飯？ 要盛點兒飯嗎？

嗌一碗糖水。 點一碗甜品。
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資料圖片

■羅永祥指內地中醫課

程具認受性。 資料圖片

■約九成港大附屬學院的中醫副學士畢業生均到廣州中醫藥

大學或廣西中醫學院升學。圖為廣州中醫藥大學。 資料圖片

■王恩科（前排右五）親臨香港，聯同王中英（前排右四）及紀建軍（前

排右二）等共同主持華中師範大學香港研究生教學點首屆開學典禮。

學校提供圖片

■中醫需求與日俱增，故內地的中醫大學受港生歡迎。 資料圖片


