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百
家
廊

王
　
珍

最
近
㠥
手
為
下
一
套
劇
集
的
主
要
角
色
進
行
選

角
，
過
程
中
劇
組
各
人
都
有
不
同
意
見
，
有
的
想

找
具
知
名
度
的
演
員
，
有
的
希
望
角
色
帶
來
一
點

新
鮮
感
，
有
的
想
捧
具
實
力
但
知
名
度
欠
奉
的
演

員
。
所
謂
具
實
力
但
知
名
度
欠
奉
，
即
是
紅
不
起

來
的
演
員
，
傳
媒
為
這
類
演
員
起
了
一
個
頗
難
聽
的
名

字
，
叫
做
暗
星
或
奀
星
。

經
過
十
二
月
四
日
的
節
目
巡
禮
，
觀
眾
在
網
上
看
過

我
們
劇
集
的
片
段
後
，
收
到
很
多
各
方
不
同
的
意
見
及

評
價
，
我
們
很
認
真
的
留
意
觀
眾
的
每
一
個
反
應
及
每

一
個
意
見
。
有
觀
眾
認
為
我
們
的
卡
士
不
太
吸
引
，
但

同
時
亦
有
不
少
正
面
評
價
。
有
立
法
會
議
員
毛
孟
靜
盛

讚
我
們
的
節
目
可
媲
美
國
際
水
準
，
部
分
觀
眾
建
議
我

們
可
以
仿
效
美
劇
，
大
膽
起
用
無
知
名
度
的
演
員
。
我

個
人
很
贊
成
這
種
想
法
。

美
國
不
少
紅
星
也
是
從
劇
集
中
跑
出
來
的
。C

alista
F
lockhart

這
名
字
大
家
未
必
記
得
，
但
若
說
她
就
是

A
lly

M
cbeal

，
大
家
一
定
不
會
忘
記
她
。L

ucy
L
iu

劉

玉
玲
也
是
從
︽A

lly
M
cbeal

︾
中
跑
出
來
，
後
來
更
登
上
大
銀

幕
。
靚
仔
影
星
佐
治
古
尼
，
觀
眾
最
初
也
是
從
︽E

R

仁
心
仁
術
︾

中
認
識
他
，
後
來
晉
身
大
銀
幕
，
演
出
︽
末
日
戒
備
︾、
︽
盜
海

豪
情
︾，
︽
繼
承
大
丈
夫
︾
更
奪
得
金
球
獎
的
最
佳
男
主
角
。

︽24

︾
中
飾
演
包
志
傑
的K
iefer

Sutherland

，
從
影
以
來
一
直
都

是
星
運
平
平
的
暗
星
，
直
至
因
為
演
出
︽24

︾
而
聲
名
大
噪
，
甚

至
被
提
名
金
球
獎
和
艾
美
獎
。

香
港
過
往
也
有
不
少
演
員
從
電
視
台
訓
練
班
出
身
，
最
初
只
是

行
行
企
企
，
被
稱
為
茄
喱
啡
，
但
累
積
了
相
當
經
驗
，
當
機
會
來

到
的
時
候
，
他
們
隨
即
大
放
異
彩
。
想
當
年
梅
艷
芳
也
不
是
一
出

道
就
大
受
歡
迎
，
張
國
榮
也
嚐
過
給
觀
眾
喝
倒
采
，
好
幾
位
已
登

上
視
帝
寶
座
如
黎
耀
祥
、
郭
晉
安
、
鄭
嘉
穎
，
通
通
都
捱
過
十
多

二
十
年
，
從
暗
星
到
有
今
天
的
成
就
。

這
一
切
證
明
了
有
潛
質
及
有
實
力
的
演
員
，
欠
缺
的
只
是
一
個

機
會
，
當
機
會
到
來
時
，
暗
星
都
可
以
大
放
異
彩
，
即
時
爆
出
。

事
實
上
觀
眾
也
厭
倦
了
來
來
去
去
都
只
是
那
三
幾
個
演
員
當
主

角
，
不
是
胡
杏
兒
，
就
是
楊
怡
或
徐
子
珊
，
再
好
的
演
技
也
會
看

膩
的
。

有
些
報
道
指
出
，
在
節
目
巡
禮
上
看
到
好
些
甘
草
及
熟
口
熟
面

的
演
員
，
很
期
待
再
看
到
他
們
在
電
視
上
的
精
湛
演
出
。
這
些
講

不
出
名
，
但
又
有
演
技
的
演
員
，
實
在
多
的
是
，
馮
素
波
、
郭

鋒
、
黃
文
慧
、
冼
灝
英
、
陳
安
瑩
這
些
演
員
大
家
都
可
能
較
為
熟

悉
，
但
有
些
演
員
的
名
字
可
能
你
從
未
聽
過
，
如
曾
啟
綸
，
但
其

演
技
好
得
嚇
死
人
！
最
近
兩
次
在
電
視
上
看
到
他
的
演
出
，
都
感

動
得
我
眼
淚
直
流
。

這
些
演
員
雖
不
是
青
春
偶
像
，
但
他
們
擁
有
的
卻
是
青
春
偶
像

未
能
擁
有
的
純
熟
演
技
，
為
甚
麼
年
長
的
演
員
就
不
能
當
主
角
？

外
國
演
員
薛
歌
尼
韋
花
現
年
六
十
三
歲
，
在
電
視
劇
︽P

olitical
A
nim

als

︾
中
仍
然
擔
任
女
主
角
，
扮
演
國
務
卿
，
演
技
極
其
精

湛
。
正
正
因
為
薛
歌
尼
韋
花
有
一
定
年
紀
，
也
有
相
當
的
閱
歷
，

扮
演
國
務
卿
這
角
色
，
才
有
說
服
力
、
有
壓
場
感
。

香
港
演
員
也
有
超
過
六
十
歲
當
主
角
的
，
這
本
來
值
得
讚
賞

的
，
可
是
六
十
歲
的
演
員
並
不
是
演
回
本
身
年
紀
，
而
是
演
那
些

該
是
十
八
廿
二
才
去
演
的
咬
唇
、
挑
逗
誘
惑
的
情
慾
戲
。
六
十
歲

的
演
技
應
該
總
會
比
十
八
廿
二
的
演
技
來
得
夠
火
候
、
夠
爐
火
純

青
，
六
十
歲
能
演
的
戲
，
絕
不
是
年
輕
偶
像
演
員
能
勝
任
，
可
是

六
十
歲
的
咬
唇
難
道
真
的
會
比
十
八
廿
二
的
精
彩
嗎
？
這
些
情
節

在
偶
像
劇
裡
面
出
現
就
夠
了
，
六
十
歲
還
是
演
回
六
十
歲
的
人
生

吧
。香

港
觀
眾
的
口
味
暫
時
還
是
比
較
喜
歡
吹
捧
偶
像
，
但
隨
㠥
電

視
行
業
的
革
新
，
編
導
演
以
至
整
個
行
業
的
質
素
提
升
了
，
相
信

觀
眾
的
口
味
也
會
隨
之
變
化
，
期
待
實
力
暗
星
的
抬
頭
，
電
視
行

業
將
會
有
更
多
戲
王
戲
后
誕
生
。

實力暗星
孫浩浩

琴台
客聚

汪
明
荃
開
演
唱
會
，
首
演
之

夜
，
我
便
購
票
捧
場
。
作
為
老
朋

友
，
理
應
如
此
。

說
是
老
朋
友
，
並
非
瞎
攀
。
我

與
演
藝
界
，
雖
素
無
淵
源
，
但
阿

姐
作
為
十
年
的
全
國
人
大
代
表
，
其
中

開
會
、
考
察
，
都
接
觸
甚
多
。
我
是
老

代
表
，
她
是
新
人
。
阿
姐
為
人
虛
心
，

每
多
請
益
。
後
來
我
在
港
舉
行
新
書
發

布
會
，
她
有
空
必
來
捧
場
。
最
近
的
一

次
，
便
是
前
來
參
加
我
的
︽
人
生
感
悟

錄
︾
新
書
酒
會
，
還
和
我
的
小
孫
子
合

照
。阿

姐
在
台
上
說
，
最
近
她
不
太
想
看

報
紙
，
因
為
多
的
是
政
治
上
喊
打
喊
殺

的
新
聞
。
社
會
上
不
和
諧
，
令
人
厭

煩
。
她
並
指
㠥
台
下
的
我
，
說
我
也
有

同
感
吧
。
阿
姐
今
天
仍
是
全
國
政
協
委

員
，
政
治
敏
感
度
不
減
當
年
。

台
上
的
汪
明
荃
，
風
采
依
然
。
她
唱

的
歌
，
多
是
抒
情
歌
和
老
歌
。
我
們
這
些
老
頭
，
喜

歡
的
就
是
老
歌
，
新
派
的
聽
不
慣
。
記
得
幾
個
月

前
，
朋
友
邀
遊
澳
門
，
並
順
便
聽
一
位
香
港
著
名
的

女
歌
星
唱
歌
。
她
蹦
蹦
跳
跳
，
唱
得
非
常
落
力
，
但

是
樂
器
和
聲
十
分
吵
耳
，
逼
得
我
中
途
離
場
。

這
一
次
聽
她
唱
歌
，
似
乎
音
色
和
音
量
遠
勝
往

年
。
記
得
多
年
前
曾
聽
過
她
的
一
次
音
樂
會
，
覺
得

她
的
聲
線
稍
為
弱
了
一
點
。
我
對
音
樂
是
外
行
，
那

是
憑
直
覺
。
大
概
那
一
次
是
在
紅
館
吧
。
地
方
太

大
，
紅
館
又
不
是
專
用
的
音
樂
廳
，
可
能
感
覺
便
不

太
一
樣
。

汪
明
荃
是
在
影
視
、
粵
劇
、
歌
唱
三
個
領
域
都
有

成
就
的
藝
術
工
作
者
。
這
種
全
能
﹁
老
倌
﹂，
恐
怕

不
多
。
而
且
堅
持
四
十
五
年
，
從
少
女
做
到
年
逾
花

甲
，
至
今
仍
然
風
頭
未
減
。
在
香
港
影
視
界
，
甚
至

全
中
國
的
影
視
界
，
也
許
是
空
前
絕
後
的
哩
。

當
年
阿
姐
參
加
全
國
人
大
會
議
，
她
的
座
位
就
在

我
的
附
近
。
其
他
代
表
爭
相
前
來
與
她
拍
照
，
弄
得

我
坐
不
安
寧
，
頻
頻
讓
位
，
是
當
年
會
議
的
一
道
有

趣
的
風
景
。

看
演
唱
會
發
出
的
宣
傳
單
張
，
兩
大
版
密
密
麻
麻

的
她
從
藝
四
十
五
年
大
事
表
，
要
用
放
大
鏡
才
能
看

得
完
。
足
證
她
的
光
輝
歲
月
，
還
能
照
耀
今
後
的
若

干
年
呢
。

青春常駐汪明荃
吳康民

生活
語絲

在
已
經
非
常
緊
湊
的
行
程
中
，
硬
要
加
入

鎮
江
一
地
，
是
我
堅
持
的
主
意
。
不
過
夜
留

宿
沒
問
題
，
但
求
一
遊
鎮
江
。
不
為
什
麼
，

就
只
為
白
娘
娘
和
陳
醋
！

鎮
江
的
金
山
上
，
有
一
座
因
﹁
白
娘
娘
水

淹
金
山
寺
﹂
傳
說
而
聲
名
遠
播
的
﹁
金
山
寺
﹂，
是

外
來
遊
客
到
鎮
江
必
定
造
訪
的
地
方
。
金
山
寺
始

建
於
東
晉
時
代
，
距
今
已
有
一
千
六
百
多
年
歷

史
，
原
名
澤
心
寺
，
唐
朝
時
稱
金
山
寺
，
宋
天
禧

年
間
，
因
皇
帝
夢
遊
金
山
寺
，
又
賜
名
龍
游
寺
，

到
清
朝
康
熙
皇
帝
登
臨
金
山
時
，
見
長
江
四
周
景

色
，
江
天
一
色
，
故
親
筆
賜
名
﹁
江
天
禪
寺
﹂
並

沿
襲
至
今
，
雖
然
金
山
寺
名
稱
多
變
，
但
自
唐
以

來
，
人
們
都
統
稱
金
山
寺
。
金
山
寺
在
佛
教
禪
宗

寺
廟
中
有
㠥
顯
著
的
地
位
，
與
普
陀
寺
、
文
殊

寺
、
大
明
寺
並
列
為
中
國
的
四
大
名
寺
。

金
山
寺
建
築
具
有
獨
特
的
風
格
，
殿
宇
廳
堂
，

亭
台
樓
閣
，
全
部
依
金
山
而
建
，
從
山
麓
到
山

頂
，
一
層
層
殿
閣
，
一
座
座
樓
台
，
將
金
山
密
密

地
包
裹
起
來
，
山
與
寺
渾
然
一
體
，
加
之
慈
壽
塔

聳
立
於
金
山
之
巔
，
故
以
﹁
金
山
寺
裹
山
，
見

寺
、
見
塔
、
不
見
山
﹂
的
風
貌
而
享
譽
，
加
上
白

蛇
水
漫
金
山
寺
的
神
話
故
事
，
情
節
動
人
歷
久
不

衰
，
更
讓
金
山
寺
成
為
鎮
江
古
城
最
吸
引
人
的
景
點
之
一
。

其
實
整
個
金
山
風
景
區
除
了
著
名
的
金
山
寺
外
、
還
有
法

海
洞
、
白
龍
洞
、
天
下
第
一
泉
、
芙
蓉
樓
、
玉
帶
橋
等
三
十

餘
處
景
點
和
古
跡
，
而
每
一
處
都
有
一
段
動
人
的
神
話
和
傳

說
。
如
白
娘
娘
水
漫
金
山
寺
，
梁
紅
玉
擊
鼓
抗
金
兵
，
嶽
飛

金
山
寺
詳
夢
等
等
，
其
中
當
然
以
︽
白
蛇
傳
︾
的
傳
說
最
為

聞
名
。

我
們
一
行
七
人
捧
㠥
導
遊
圖
，
逐
處
景
點
探
索
拍
照
，
竟

爾
忘
卻
時
間
，
金
山
寺
下
來
，
已
過
晌
午
，
趕
至
著
名
的

﹁
老
宴
春
﹂，
望
㠥
緊
閉
門
房
，
餚
肉
沒
有
了
、
鍋
蓋
麵
沒
有

了
、
鎮
江
醋
也
沒
有
了⋯

⋯

。

金山寺的淒美傳說
蘇狄嘉

海闊
天空

粵
語
有
四
個
字
形
容
一

個
地
方
冷
冷
清
清
，
是

﹁
水
靜
河
飛
﹂。
記
得
和
不

少
人
談
論
過
，
為
什
麼
水

靜
不
動
了
，
河
就
要
飛
？

有
人
說
那
不
是
水
靜
河
飛
，
而

是
水
靜
鵝
飛
。
那
麼
為
什
麼
水

靜
鵝
就
要
飛
？
又
有
人
引
粵
語

辭
典
說
，
正
確
的
說
法
是
水
盡

鵝
飛
，
因
為
水
都
沒
有
了
，
鵝

自
然
要
飛
走
了
。

粵
語
的
水
字
，
如
果
和
動
物

連
在
一
起
用
，
通
常
都
很
有
意

思
。
比
如
水
過
鴨
背
，
就
相
當

於
普
通
話
的
左
耳
進
右
耳
出
。
因
為
你
看

過
水
到
了
鴨
子
的
背
上
會
濕
的
嗎
？
就
像

你
叫
兒
女
別
打
電
玩
了
，
他
們
哪
裡
會
聽

得
進
去
？

以
前
看
過
一
部
電
影
，
叫
做
︽
飛
天
老

爺
車
︾，
是
歌
舞
片
，
裡
面
的
男
主
角
唸
了

一
個
長
長
的
英
文
，
大
概
有
三
十
個
字

母
，
朋
友
就
說
那
真
是
﹁
水
蛇
春
咁
長
﹂。

水
蛇
的
蛋
有
多
長
？
我
沒
有
看
過
，
不
過

廣
東
人
常
常
用
這
句
話
來
形
容
老
外
的
名

字
，
相
信
水
蛇
蛋
真
的
蠻
長
的
。
不
過
，

最
近
看
新
聞
，
說
有
一
個
醫
學
用
字
，
非

常
非
常
長
，
長
度
有
多
少
？
還
怕
人
不

信
，
特
地
附
上
錄
影
的
片
子
，
裡
面
的
人

唸
這
個
字
，
唸
了
超
過
三
個
小
時
，
那
只

是
一
個
英
文
字
而
已
，
萬
一
看
病
時
，
醫

生
要
寫
這
個
字
，
那
要
寫
到
什
麼
時
候
？

這
恐
怕
得
說
比
水
蛇
春
長
上
萬
倍
吧
？

以
前
買
菜
買
魚
，
都
是
用
水
草
來
綁
上

的
，
如
今
水
草
已
在
市
場
消
失
，
只
有
買

螃
蟹
時
還
看
到
有
水
草
綁
㠥
蟹
爪
。
只
是

有
人
說
，
用
水
草
是
為
了
增
加
重
量
，
螃

蟹
就
可
以
多
賣
錢
才
用
的
。

說
起
水
草
，
粵
語
有
句
話
說
：
水
草
綁

豆
腐
，
不
堪
提
。
所
以
如
果
你
買
了
綁
㠥

水
草
的
蟹
，
回
家
發
現
不
足
秤
，
那
就
是

水
草
綁
豆
腐
了
。

水
興　國

隨想
國

朴
槿
惠
作
為
首
位
女
性
入
主
青
瓦
台
，

更
是
首
位
得
票
超
過
半
數
的
韓
國
直
選
總

統
，
在
選
舉
中
也
打
破
多
項
﹁
紀
錄
﹂，
包

括
﹁
得
不
到
四
十
多
歲
選
民
支
持
就
會
落

選
﹂、
﹁
在
首
都
落
敗
就
不
會
當
選
﹂
等

等
，
加
上
她
的
﹁
三
無
身
份
﹂，
既
增
添
了
談
資

話
題
，
也
令
人
們
希
望
她
能
協
助
改
善
以
男
權

為
中
心
的
韓
國
女
性
地
位
，
甚
至
喚
醒
更
多
東

亞
女
性
的
自
主
意
識
。

這
令
我
聯
想
到
十
多
年
前
崛
起
的
南
亞
政
壇

女
領
袖
群
及
其
相
關
的
﹁
女
兒
或
寡
婦
﹂
現

象
，
當
時
的
我
在
翻
閱
了
大
量
資
料
後
，
得
出

的
結
論
卻
是
悲
觀
的
：
男
權
庇
護
下
的
世
襲
女

領
袖
救
不
了
國
民
。
而
後
來
的
事
實
甚
至
比
我

的
結
論
更
差
：
她
們
甚
至
救
不
了
自
己
。

時
移
世
易
，
全
球
經
濟
版
圖
向
東
移
動
，
整

個
亞
洲
社
會
發
生
了
很
大
變
化
，
女
性
地
位
和

意
識
也
不
可
同
日
而
言
，
而
朴
槿
惠
﹁
雙
親
遇

刺
﹂
的
經
歷
經
過
三
十
年
的
﹁
冷
卻
﹂
後
留
在

她
內
心
的
傷
痛
還
有
多
大
？
不
得
而
知
。
只

是
，
坎
坷
成
為
她
的
政
治
資
本
，
苦
難
理
應
孕

育
出
大
智
慧
。

可
幸
的
是
，
﹁
嫁
給
了
韓
國
﹂
的
女
總
統
有
不
少
可
供

借
鏡
的
﹁
世
襲
﹂
前
輩
。
同
樣
是
菲
律
賓
，
﹁
家
庭
主
婦
﹂

出
身
的
阿
基
諾
遺
孀
科
拉
桑
成
為
廉
潔
和
兼
容
的
代
表
，

擁
經
濟
學
博
士
的
阿
羅
約
夫
人
卻
背
上
戀
棧
權
位
的
污

名
，
更
被
告
涉
嫌
在
大
選
中
舞
弊
而
面
臨
終
身
監
禁
判

刑
。印

尼
獨
立
之
父
、
前
總
統
蘇
加
諾
的
長
女
梅
加
瓦
蒂
雖

然
打
破
了
家
族
成
員
不
參
加
任
何
政
治
團
體
的
禁
忌
而
當

上
了
首
位
女
總
統
。
這
位
因
為
總
統
拍
檔
瓦
希
德
被
罷
免

而
由
副
總
統
繼
任
的
女
政
治
家
任
內
也
成
功
落
實
了
總
統

全
民
直
選—

—

不
再
由
印
尼
人
民
協
商
會
議
選
出
，
但
她
卻

未
能
在
大
選
中
成
功
連
任
。
另
一
位
同
樣
在
二
十
多
歲
時

失
去
總
統
父
親
的
貝
娜
齊
爾
雖
然
兩
次
當
選
巴
基
斯
坦
總

理
，
期
間
卻
經
歷
了
流
亡
、
軟
禁
、
入
獄
生
涯
，
兩
位
弟

弟
離
奇
死
亡
，
以
致
自
己
在
五
十
四
歲
就
遇
刺
身
亡⋯

⋯

報
道
說
，
大
選
當
日
是
韓
國
﹁
歷
來
最
寒
冷
的
投
票

日
﹂，
選
民
卻
以
熱
情
迎
接
了
﹁
冰
公
主
﹂。
但
﹁
佩
戴
母

親
首
飾
，
模
仿
母
親
髮
型
﹂
的
孝
順
女
兒
如
果
仍
以
﹁
繼

承
先
父
遺
志
﹂
為
治
國
明
訓
，
這
跟
作
繭
自
縛
無
異
。

世襲的宿命？
呂書練

獨家
風景

每次回到娘家，吃㠥從小就吃慣了的飯菜，我
總是狼吞虎嚥，簡直就是沒完沒了。害得媽媽總
是心疼地在一旁說：「慢慢吃，鍋裡還有呢。看
你餓成這樣！現在的年輕人工作太緊張，常常連
飯都不好好吃，飽一頓饑一頓的，怪不得你總是
這麼瘦。」
其實，我一年三百六十五天沒有一天是缺吃

的。我有很長一段時間是在一家報社裡跑餐飲線
的美食記者。說實話，為了寫稿子而去吃飯是一
樁很痛苦的犧牲。有人說，你得了便宜還賣乖，
而我說這話真的不是吃飽了撐的，這一點凡是跑
餐飲線的記者想必是有體會的。
我說的犧牲之一：是吃飯的時間，別人是真正

吃喝玩樂享受，而我卻在工作，一邊想㠥如何把
口中的滋味變成文字描繪，一邊還得記錄一些諸
如菜名、烹飪方法之類的資料，明顯的帶㠥心事
和壓力吃飯，能消化嗎？
我說的犧牲之二：是放棄了自己愛吃的強迫自

己吃不喜歡或者厭惡的東西。其實，我能夠吃得
下去的食物種類非常有限，愛吃的就更少了，無
非是海鮮和蔬菜，我最喜歡的味道也就是甜的和
酸的。
但我不能總是只寫海鮮和蔬菜，只讚美甜的和

酸的呀。雞鴨魚肉、山珍海味、酸甜苦辣鹹，在
美食中肯定是一個也不能少。於是，我就得像神
農氏一樣嘗「百草」，然後還得告訴大家，哪種
「草」是什麼味道的。雖然不至於因為誤食斷腸草
而喪命，但也常常有吃毒藥的感覺。
有一回，去寫一個甲魚煲，其實我聞到那種味

道我就覺得很不舒服，但我有什麼辦法？得用很
頑強的意志強迫自己去吃，還得用一種意念告訴
自己那是一種鮮美，其實在心裡覺得自己變態和
虛偽。還有一次寫川菜就更痛苦，辣得我嘴巴一
直就沒有合攏過，且「三日不知肉滋味」。也許，
對於別人來說，吃香的喝辣的，是美食的一種境
界，對於我，卻不是！

所以，我常常說：一個人的美味，也許是另一
個人的毒藥！
我說的犧牲之三：是味蕾和我的胃好辛苦。有

時，一餐晚飯得趕場子似的跑三五個飯店，那些
餐飲店的老闆因為看過我的文字就指名道姓要我
親自去吃飯，不能找替身。所以我常常是這個地
方吃三兩筷子，那個地方喝半盞一勺的，把胃撐
得超負荷，把味蕾折騰得疲憊不堪，常常不明是
非不分好歹。反正吃了人家的嘴軟，就淨挑些讚
美的詞吧。
仔細看看，四周跑餐飲的記者幾乎沒什麼紅

光滿面、肥頭大耳的，好不容易有個面色還算紅
潤的MM，忽然失蹤了許久，等到再相見時，看她
面色蒼白人也消瘦許多。原來，她患了胃出血⋯⋯
所以，有一陣我聽到吃飯都色變了，幾乎是一

有人叫我吃飯，我就會翻臉不認朋友，我習慣性
地反應：哦，我已經不跑餐飲了，我發不了稿。
朋友們都說：你都吃飯過敏了，我又不是餐館老
闆，我不會讓你發稿的。
只有回到家中，吃㠥爸爸媽媽做的飯菜，我才

會吃得踏實安心，感受到吃飯的享受和快樂。
我媽媽做得一手好菜，我想，我這一生也吃不

厭媽媽做的菜。雖然我吃過不少名廚做的好菜，
但吃來吃去，最讓我難忘的只有媽媽做的家常
菜。只要有一段時間不吃媽媽做的菜，我就會有
一種餓得慌的感覺。
我爸爸媽媽都是寧波人，所以媽媽做的菜特別

的「寧波味道」——那種與生俱來的刻在骨子裡
的寧波味要模仿到位恐怕也不容易。比如，媽媽
燒的菜有一種特色叫「烤」：烤菜、烤豇豆、烤
芋艿、烤茄子等；還有一些菜是用鹹齏（寧波人
管用雪裡蕻醃製的鹹菜叫鹹齏）燒的：鹹齏筍、
鹹齏黃魚等，媽媽常常說的一些有關菜餚的話語
也極有寧波味道：「大頭烤蘿蔔，愈烤愈好吃」、
「三日不吃鹹齏根，腳骨有點酸光光」。寧波人稱
菜餚為「下飯」，媽媽總是把螺絲稱為「窮人鮮下

飯」，而且，媽媽非常好客，只要家中有客人來，
媽媽總要張羅一大桌好菜，一個勁地勸客人多
吃：「下飯嘸告（寧波話：菜不多的客套），飯吃
飽」。小時候，我最喜歡家中來客人了。
老媽還有許多應對美食饕餮秘殺技—製作「塞

飯鎯頭」，就是做出那種很下飯的菜，就是寧波菜
人喜歡的那些醃製的魚蝦蟹做的「下飯」。比如，
蟹骨醬就是純正的寧波美味。一整隻梭子蟹連殼
一起打碎，經過秘製醬料的醃製，味道純正、和
淡，微鹹。下酒、下飯都適宜；還有鹽烤小膏蟹
也是一道很好的冷菜。一般都選小雌蟹做原料，
蟹黃很硬、肉質緊實，用鹽烤過後散發㠥蟹特有
的香，很有嚼頭；還有鯗扣肉，媽媽總是選最好
的黃魚鯗和五花豬肉一起烹製，肉的酥糯和魚鯗
鮮香，那種味美香醇，我想㠥都會流口水。
我常常不聲不響地在開飯前把老媽剛做的一大

碗菜空口吃光。爸爸常常會大驚小怪地對媽媽
說：「老太婆，不得了了，我們家好像有隻大老
鼠，你剛剛燒好的一大碗菜全被老鼠吃光了！」
這時，媽媽總會見我掩嘴在一邊偷㠥樂，她就拿
手指㠥我，對爸爸說：「喏！大老鼠在這兒呢！」
而每當過年時節，我更是高興得連說話的工夫都
沒有了，只顧一個勁地大吃大喝。有時爸爸媽媽
忙㠥燒菜，我就早早候在一旁，他們燒出一碗
菜，我就迫不及待地用手抓來往嘴裡填，還口齒
不清地向對我「怒目而視」的爸爸媽媽解釋：
「嘗嘗味道，嘗嘗味道。」

記得有一年過年時，我在媽媽炸春卷的時光，
一口氣嘗了五個甜春卷、又嘗了五個鹹春卷，後
來又在正餐前吃了十隻寧波湯團當點心，正式開
吃的時候，其實我的肚子基本上沒有什麼空位置
了，但媽媽燒的菜實在太好吃了。這種時光，我
自然是話最少的埋頭苦幹者。當我發現胃裡的內
存有些超負時，我想起人們常常說，蘿蔔、筍
乾、鹹菜之類的東西可以刮胃，我就將這些東西
當藥一樣一連吃了幾大碗，感覺胃不僅沒被刮

空，反而更加沉甸甸的不堪重負，我又連喝了兩
三杯醋，結果胃裡真的就有十五隻吊桶開始打
水，七上八下的還不算，好像被我吃下去的螃
蟹、魚蝦們統統甦醒過來，爭先恐後地猛咬我的
胃。
痛苦不堪的我只好自食其果，一個人偷偷躲藏

在陰暗角落裡默默地哭泣。媽媽見了以為是出了
什麼大事，驚恐地問我怎麼了，聽不到我的回
答，全家人都關切地站在我面前問候我，我最終
沒好氣地說，吃飽了撐的！全家人不但如釋重
負，而且全都被我逗得哈哈大笑起來。從此，
「當心吃飽了撐的」就成為家人們對我再暴飲暴食
時的忠告專用語。
好在我的胃也是長年在媽媽做的「下飯」中久

經考驗了，這點「吃飽了撐的」小小「受傷」基
本上可以忽略不計，因為和家人在一起吃㠥媽媽
親手做的「下飯」，那種快樂是什麼都無法取代
的，即使是我那種毫無節制的吃相讓家人嘲笑了
也無所謂呀，因為能吃胃口大也不是什麼可恥的
事，也許還正好說明我的健康和年輕呢。我們小
時候都唸過一句古文，叫做——「廉頗老矣，尚能
飯否？」再說，誰讓我家的飯菜總是這麼好吃
呢？眼看又快到過年的時光了，我的心早就守候
在娘家的餐桌旁了。其實，回娘家去吃飯，就是
我一直以來對過年的具體詮釋啊。

家是最好的美味佳餚
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加
拿
大
兩
對
朋
友
假
期
外
遊
，
回
來
後
分
別
訴

說
各
自
得
來
兩
種
不
同
經
驗
，
甲
那
一
對
大
吐
苦

水
，
乙
那
一
對
則
滿
心
歡
喜
。

甲
乙
都
從
廣
告
中
挑
選
旅
行
社
，
甲
那
一
對
中

的
Ａ
一
向
精
打
細
算
，
伴
侶
Ｂ
提
意
的
旅
行
團
，

總
是
給
她
否
決
，
Ｂ
只
好
順
從
Ａ
意
選
擇
她
心
目
中
的

廉
價
郵
輪
，
因
為
該
輪
旅
程
安
排
經
洛
杉
磯
，
她
那
邊

有
親
友
，
就
希
望
順
便
到
那
邊
探
親
友
，
誰
不
知
上
輪

後
船
長
臨
時
宣
佈
取
消
洛
杉
磯
一
站
，
同
時
也
更
改
了

某
些
她
本
來
喜
歡
的
節
目
，
加
以
每
程
都
吃
不
好
睡
不

好
，
兩
人
心
情
大
受
影
響
，
回
來
就
一
肚
子
氣
了
；
類

似
平
價
帶
來
旅
遊
的
煩
惱
，
早
就
聽
過
不
少
，
意
料
中

事
，
也
就
不
必
多
說
。

乙
那
一
對
，
本
來
春
夏
兩
季
已
去
過
絲
綢
之
路
，
由

於
太
喜
歡
那
個
地
方
，
太
喜
歡
那
個
旅
行
社
，
打
算
秋

冬
兩
季
也
要
分
別
再
去
一
次
，
理
由
是
同
一
地
方
，
四

季
氣
氛
必
有
不
同
，
旅
遊
回
來
，
果
然
紅
光
滿
臉
，
連

說
不
負
此
行
：
吃
好
住
好
，
團
長
團
員
盡
歡
，
認
為
這

幾
千
塊
錢
加
幣
花
得
物
有
所
值
。

怪
不
得
有
過
多
次
旅
遊
經
驗
的
人
，
都
說
莫
省
出
門
錢
，
尤
其

是
跟
團
旅
遊
，
旅
遊
公
司
導
遊
領
隊
都
要
吃
飯
，
沒
可
能
白
做
蝕

本
生
意
，
老
實
的
旅
行
社
，
也
許
還
會
為
旅
客
配
好
相
宜
消
費
，

碰
上
欠
老
實
的
，
廣
告
說
得
天
花
亂
墜
，
到
時
藉
口
更
改
行
程
，

或
藉
口
任
何
意
外
加
收
費
用
，
總
之
是
免
不
了
一
分
錢
一
分
貨
。

至
於
什
麼
平
價
團
購
物
團
，
就
更
不
可
能
玩
得
那
麼
開
心
。
所

以
寧
可
不
計
大
數
，
少
花
小
數
，
像
某
些
旅
遊
人
士
，
出
門
志
在

購
物
，
大
袋
小
袋
捧
回
老
家
，
花
去
的
小
錢
，
加
起
來
多
過
大

錢
，
若
干
年
後
才
發
覺
好
些
東
西
原
封
不
動
或
物
非
所
用
，
初
次

出
門
的
旅
客
，
很
少
不
曾
犯
過
這
毛
病
。

同
時
旅
遊
定
好
目
標
，
才
可
身
心
愉
快
，
喜
歡
每
次
暢
遊
美
食

景
點
的
人
，
總
不
明
白
海
灘
陽
光
到
處
都
有
，
為
什
麼
有
人
每
年

夏
天
都
要
到
希
臘
海
灘
曬
太
陽
，
所
以
結
伴
同
行
，
先
要
了
解
對

方
志
趣
，
硬
要
愛
吃
好
東
西
那
個
朋
友
跟
你
到
希
臘
曬
太
陽
，
小

則
一
肚
氣
，
大
則
影
響
大
家
交
情
。

出門要開心
連盈慧

翠袖
乾坤

■家是最好的美味佳餚 。 網上圖片
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