
香港文匯報訊（記者 方楚茵）早前由環團地球
之友舉辦的節能比賽吸引5000個單位參加，證明
好多市民都有心知慳惜電，只是受「懶」及「慣」
二字所累。惟亦有人是身體力行，當中佼佼者非
前天文台台長的林超英莫屬，他和太太每人每日
只用2度電更成一時佳話！

講開林台長，在不少訪問他都提到慳電就是一
個習慣，有人習慣慳電，有人不。而他自己就堅
持不讓多餘的電走進電器，減少耗損備用電，而
且很習慣順手熄掉不用的電器及電燈，不會偷

懶。林超英家住千呎大屋，卻早在裝潢時裝配對
流窗，令室內空氣流通，減少儲熱。其更和太太
經長時間磨合，令對方也習慣在夏天不開冷
氣，減少浪費及碳排放，令其用電量低於其
前租戶高達7倍。

記者聽聞林台長很贊成獎勵低用電戶，
對高用電戶加費，認為有獎有罰可起鼓勵
作用，而且碳排放是全人類的事，大家
都應該跟進慳電慳資源。林台長真是深
明大義，識慳就加價都「無咁傷」啦。

局長黃錦星1日1度電

但已屬超級慳電王的林超英，亦有棋
逢敵手時。早前他就自爆被現任環境局
局長黃錦星（KS）打低，皆因黃局長都
積極於家居節能，更人均日用約1度電，
真是強中自有強中手！而且KS之前更得陸
恭蕙幫手做副局長，近來又得到公認靚女，
兼和環保局多次交手的地球之友副環境事務經
理區詠芷入熱廚房相助，出任環境局政治助
理。相信KS在如虎添翼下，定必可以更好作監察
兩電加價及帶領大家更知慳惜電啦！

■ 前 天 文

台 台 長 林

超 英 與 太

太 經 過 長

時 間 磨

合 ， 令 對

方 習 慣 在

夏 天 不 開

冷氣。

資料圖片

林超英黃錦星 慳電王過招
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消費得「喜」
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香港文匯報訊（記者 方楚茵）世

界末日未見，港人卻先愁對千波加

價，認真無處話淒涼！不說永遠追

不上的樓價，也不談舌尖上的加

幅 ， 去 年 1 1 月 ， 港 鐵 帶 頭 加 價

5.4%，「可加可減」慘成「有加無

減」；但是「癲峰」還在後頭—九

巴提價8.5%。2013甫開年，中電要

跑贏通脹加5.9%，港燈亦加2.9%。

可憐港人最低工資兩年只加兩蚊，

到底抗通脹有何妙法？本報特別整

理各慳電方法，和大家一起齊齊力

抗通脹！

能源效益標籤計劃是機電署推
出的一項自願性計劃，為消費者
提供不同產品的能源消耗量及效
益資料，助消費者購物時作出精
明選擇。標籤分3大類，包括級別
式能源標籤、確認式能源標籤及

汽油私家車能源標籤。級別式能
源標籤分為五級，第一級最高效
益，第五級效益最低，而確認式
能源標籤則只表明產品已獲證明
符合最低能源效益及性能要求。

雷格斯行政總裁及創辦人

Mark Dixon 

古語有云：「重要的不是你懂什麼，

而是你認識什麼人。」這道理於商業世

界尤其合用。畢竟人脈關係往往較專業

知識有用。現在，人人都會為自己的事

業建立人脈網絡。儘管透過Twitter、

Facebook、Linkedin及視像會議等多種方

法輕易與人聯繫，你應使用所有電子媒

體廣結人緣，更別忘了與自己員工攀

談，增加親切感，甚至跟各行各業的人

交往。他們往往為你帶來新思維、新意

念。最重要的是，他們讓你掌握現實世

界。

正確的人際網絡應讓你回到以人為本

的概念上。要建立成功的人脈網絡，筆

者認為有三個必要步驟：

1、善用所有聯繫途徑—你應使用各

類社交媒體，廣結朋友。此外，你應到

處遊走，開拓新的市場，並跟準客戶見

面以及聆聽當地專家的意見。另外，你

也須鞏固本地的人脈網絡，多跟員工、

朋友及家人溝通。在會議、社交活動或

公眾地方，如有機會，你也應開放自

己，多跟別人交談。

2、深化關係—你應如何善用這些人

際關係呢？交遊廣闊的人都懂得放開自

己，並鼓勵他人坦誠相待。如果老是想

㠥推銷或說服別人，效果只會適得其

反。一味硬銷或強迫他人，只會使人卻

步。多些聆聽及開放自己，才能使關係

拉近。

3、跟進關係—光是派發公司名片，

並不能促使他人跟你交往下去。如你發

現良好商機，你應採取主動。你可留意

他們的興趣，然後給他們發送電郵，例

如向他們提供或邀請他們試用某項服

務。如不清楚他們的興趣所在，你應主

動了解。

交往成功在以誠相待

今天，人際交往也許較以前複雜，但

歸根究柢，這全在乎人與人之間的互

動，並在日後的交往以誠相待，才可取

得你所希望達到的互相信任。如果忽略

這一因素，只會流於紙上談兵。

職場心戰室

Citibank環球個人銀

行服務銷售網絡及抵

押信貸業務總監

林智剛

近月本地一、二手
私人住宅成交量相對
下降，可能由於較早

前政府推出兩項穩定樓價措施的短期影
響。而在環球低利率政策及熱錢不斷湧
入本港的情況下，資金轉向非住宅物
業，車位、商舖等成交量有所上升。

根據土地註冊處最新數據，在去年12
月首17日內，一手私人住宅成交宗數僅
得181宗，預期12月整月宗數將遠低於11
月整月成交宗數。一手樓宇轉弱，二手
樓宇也同樣冷清，成交宗數亦遠不及11
月整月成交宗數的三分之一，反映樓市
受買家印花稅（BSD）及額外印花稅加
強版（SSD2）兩項措施的影響。

12月非住宅物業主導大市
儘管如此，由於全球各國仍然維持低

息的政策，對實質資產有一定支持。與
此同時港府亦推出一系列穩定樓市措
施，因此預計樓價在今年只會有輕微升
幅。然而，資金流入非住宅物業如車
位、工廈、商廈及商舖，帶動市場交投
氣氛。

在去年12月首17日，車位及相關成交
已錄得2,542宗，已遠超11月整月1,964宗
成交，為去年以來最大成交月份。須知
道，本港物業市場一直由住宅物業主
導，在去年9月，住宅物業的成交量仍
佔總體物業成交的逾七成；然而到了12
月，住宅物業成交的佔比大幅下降至不
足四成，反而由非住宅物業主導大市，
單是車位及相關成交已錄得2,542宗，佔
大市成交46%。

資金由住宅物業流向車位及商舖，不
時更有新聞報道，部分地區及屋苑的車
位價格幾可與住宅物業相比。筆者的建
議是，不論是購買住宅或車位，置業人
士也應該量力而為。有別於住宅市場，
目前車位價格不一定完全反映用家需
求，流動性也有可能低於住宅物業，買
家若是基於實質需求而購入，並具有足
夠財政能力的話，筆者不會反對，但若
果只是在人云亦云的心態下追捧此類資
產，則可能要冒上一定的風險，故要慎
重決定。

車位小心盲目追捧

做個成功網中人

五大表現最佳及最差基金
最佳基金
基金類別 一年回報（%）

菲律賓股票基金 51.41

新加坡及馬來西亞股票基金 37.85

泰國股票基金 35.86

德國股票基金 33.04

歐洲小型企業基金 31.49

最差基金
基金類別 一年回報（%）

美元貨幣基金 0.51

認股權證及衍生工具基金 0.85

港元貨幣基金 1.23

歐洲貨幣基金 1.27

天然資源及能源基金 1.31

數據截至2012年12月21日

資料來源：香港投資基金公會/Morningstar Asia Ltd.

2012年最後一夜，筆者選擇沉醉於密
麻麻的電視訪問中度過。無他的，筆
者只是希望「有錢趁嫩搵」。下班歸
來，躺在家中的沙發上，就看到一份
報章的命題寫㠥：「80後炒樓王：默
默耕耘難搵錢」，內文大致是講述一位

「80後」青年，如何於5年間以20萬元本
金起步，並夥拍不同的親友，輾轉炒
賣過幾次住宅、工廈及商舖，而搖身
一變成千萬富翁。同場還加映「炒樓
王」的金句：「錢其實好容易搵！」
這句對白，真是非常「頂癮」！

說 到 這 裡 ， 想 必 會 有 讀 者 打 算
「google」一下「炒樓王」到底是何方
神聖，是否吃了太多蒜頭。其實，該
報道的記者寫了一句說話是很中肯
的，完全地道出了「炒樓王」發達的

竅門，那就是：「坐㠥樓市火龍飛上
天」。筆者認同「炒樓王」的眼光是獨
到，其膽色亦都是過人，惟更重要是
時勢可以造英雄。碰巧當下是一個熱
錢橫流的世代，至令「炒樓王」不斷
轉換㠥資產的戰場，皆無往而不利。

2013年，全球央行勢必延續現行的
「QE style」，換句話說「賤錢」依舊橫
流，卻加速市場對資產的渴求。最近，
筆者於出席飲宴的時候碰見幾位「缺宅
男女」，他們都不約而同地為㠥同一件
事而抓狂：「目前的樓價真的買不下
手，但於『等跌』的過程中，是否可以
走一趟短線增值？」那當然可以！

全球市場或棄債從股

總結2012年全球股票市場，撇除「講

你聽都唔知㝋邊度㝍」，戰績彪炳的亦
大有人在，包括泰國（+35.8%）、菲律
賓（+32.95%）、德國（+29.06%）、印
度（+25.7%）等，雖然香港（+22.91%）
的表現不過不失，亦只好俯首稱臣。
在通脹預期持續高企及低息的大趨勢
下，部分主要股市的股息回報甚至比
債市的孳息回報還要吸引，故預期2013
年全球市場有機來一個「大輪轉」

（great rotation），資金繼續棄債從股，
屆時像中國、韓國、台灣等一類較受
熱錢追捧，而股市依然相對落後的亞
洲新興市場將有望跑出。

默默耕耘的朋友們，要知道水漲便
船高呀！何不盡快做好資產的配置，
趕上財富增值的列車？

■美聯金融業務發展經理 譚朗蔚

默默耕耘難搵錢美聯觀點

做兩電小股東
分享加價好處

香港文匯報訊（記者 方楚茵）

「對沖」這詞，聽就聽得多，很多

人卻以為只有投資外匯、基金產品

才會用到對沖，但查實各位在慳電生

活中大家也可以嘗試對沖，不妨考慮

買入本地或海外電力股作對沖。

以中電和港燈的股票為例，獨立股

評人郭家耀指，中電和港燈作為本港

藍籌，股份雖然升幅不大，未必受惠

於牛市，但防守性強，派息穩定，每

年回報達3厘左右，而本港的通脹亦

介乎在3%至5%，可以滿足到部分

對沖的需求。近年中電和港燈除大

加電費外，在海外的投資已慢慢

成熟，預期未來可收到更佳回

報。

另外，近年不少內地電

力公司來港上市，不少

估 值 非 常 低 水 ， 例 如 華 能 國 際

（0902），在一年內由低位約4元升至現

時約7元水平。而國內的龍頭電力股華

潤電力（0836），亦由一年前約14元升

至現時的近20元水平。另外，諸如華

電國際（1071）、中國電力（2380）都

絕對跑贏通脹，加上近月的國內工業

數字及用電量都持續上升，煤價下調

亦有利部分火力發電股。

內電股走勢贏通脹

不過，郭家耀指，由於內地通脹始

終是中央密切關注的目標，故該些公

司在上調電力收費方面或會受壓，而

且即使現時煤價低走，但當經濟持續

增長，煤價可能回升，即使國內用電

量提升亦未必可以相抵，大家投資時

就要小心囉。

能源標籤 效果明顯

夏日愈來愈熱，不少人更誇張
指冷氣機為世界最偉大發明，但
其實它亦是食電的家電中最強
者！據消委會去年有關冷氣機的
效能調查，對於窗口式冷氣機的
測試中，能源效益最高的冷氣機

與最低者比較，電費每年相差740
元。
小貼士︰現時市面有可安裝在

風扇及冷氣機上的時間制，輪流

開動，可減少長開最食電的冷氣

機。

食電魔 慎用冷氣機

坊間有些製造商標榜使用光暗
掣可節省電力開支，源於調暗
後，或可令原來100瓦特的電燈只
消耗40瓦特至50瓦特或更低電
量，間接減少電費，更一石二鳥
可令電燈的壽命因耗電量降低而
延長。但其實經調較後的電燈，
並不在原來設計的電壓和電流下
操作，令放光效率降低。即如100
瓦特的電燈調至75瓦特，發出的

光度只達約60瓦特的電燈光度，
但耗電量卻仍是75瓦特。而且光
暗掣內的「雙向可控硅」亦需耗
電，並將能量轉化為熱力散發。
故使用光暗掣時耗電量可能更
多，未必可以收節能效果！
小貼士︰光暗掣不可用於慳電

膽上。若以慳電為由，不如直接

轉用適當火數的燈泡，配更簡單

的開關掣，方為上策。

光暗燈掣 難定功過

本港不少家庭仍用煤氣及石油
氣煮食，隨天然氣成本不斷上
漲，預期石油氣價格繼續有增無
減，加上本港油公司因市場不斷
收縮，為保盈利，就更不用期望
減價，更甚只會加快減慢。去年
家用石油氣價格兩度調高，油公
司更被消委會呼籲履行企業責
任。煤氣公司雖然無加價，但明
火煮食的廢熱會令廚房及室內氣
溫上升，不少人因而要開冷氣風

扇散熱，變相增加用電。
相反，電能煮食能將大部分熱

力，由電廚具直接傳到煮食器具
及食物上，減少浪費熱量，能源
效益更高達90%，亦可即時降低
廚房室溫。
小貼士︰微波爐煮食亦可變相

慳電，因其可在短時間內直接加

熱、煮熟或翻熱食物內部及均勻

地煮熟大型食物體積，不會浪費

電於加熱炊具。

不再熱氣 用電煮食

熱水爐是另一項「食電」驚人
的家電，現時本港較多家庭使用
非壓力型儲水式熱水爐，電功率
較低，通常在7,000瓦特以下，惟
不少人全因貪方便怕沖涼無熱水
或一家拖拖拉拉拖足數小時才洗
完，就變相開足一晚！而即熱式
熱水爐，沒有儲水箱，電功率由
二千至二萬餘瓦特不等。加熱25
公升的水，一般需時約20至25分

鐘，耗電約1度，費用約9毫子。
由於電熱水爐的發熱線可直接將
水加熱，加熱效率高達98%，遠
高於其他熱水爐的78%，節能高
達20%，是省錢之作。
小貼士︰電熱水爐的競爭對手

氣體爐，燃燒時有較多熱能散

失，就算同屬即開即熱，還是不

及電熱水爐經濟實惠。

熱水爐 選即開即熱

電腦備用晒電，但其實一般電
器只要附設外置變壓器、遙控裝
置、持續顯示時間或運作狀態的
電子顯示及充電裝置等，即使不
用時或已完成充電，仍會消耗備
用電。一般電器消耗備用電0.5至
10瓦特，電器越多，置於備用狀
態越長，消耗自然越多，竟可佔

總用電量5%至10%！
小貼士︰節能拖板堪稱影音組

合的最佳拍檔，皆因在以遙控器

關掉電視後，其他相連影音器材

及解碼器的電源亦會於30秒後跟

隨關掉，自動切斷備用電，不會

作多餘浪費，又高質素電浪衝保

護，減低電器受損機會。

插頭拖板 智能節能

不少人為貪一時方便都會長開
電腦，不用也不關機，猶如另類
長明燈。而一般桌面電腦在使用
時耗電量為40至50瓦，顯示器耗
電量為50至100瓦。而手提電腦比

桌面電腦和顯示器更節省能源和
原料，市民可以考慮以手提取
代，又或選擇具有低電量、靜止
模式、備用或關閉模式的液晶顯
示器。

電腦休眠 仍在用電

■資料來源︰電力及燃氣公司、電器商、環保團體及機電工程署網站

■能源效益標籤助消費者購物

時作出精明選擇。

■冷氣機為普通家庭耗電最高

家電。

■若要燈泡慳電，不如直接轉

用適當火數。

■一般電器備用狀態消耗量，

可佔總用電量5%至10%！

■手提電腦比桌面電腦和顯示

器更節省能源。


