
香港文匯報訊 一年一度由香港精英運動員協

會舉辦的「明日精英大檢閱暨慈善愛心跑」昨日

假香港體育學院成功舉行。香港單車代表黃金

寶、羽毛球代表葉姵延、4×100接力隊代表徐志

豪、黎振浩、吳家鋒及鄧亦峻、乒乓球代表高禮

澤及李靜、前壁球代表趙詠賢等即席示範其運動

專項，讓600多名學界運動健兒親睹精英運動員

的訓練，專業教練員及運動科研人員的分享，讓

他們多角度地了解明日精英之路。
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祖高域
衛冕阿布扎比賽

在29
日 舉 行
的 阿 布
扎 比 表
演 賽 決
賽 中 ，
祖 高 域
(見圖)經
過 三 盤
鏖 戰 ，

以6:7(4)、6:3、6:4逆轉戰勝西班牙選
手阿爾馬格羅，成功衛冕該項賽事
冠軍，為新賽季贏得一個好開局。
「我非常享受這場決賽。能夠再

次來到這裡真的是很激動，希望今
天到場的觀眾都觀賽愉快。」祖高
域奪冠後說，「我要祝賀尼克（阿
爾馬格羅），他在開賽前幾天才來到
這裡，但在昨天和今天都表現得十
分出色。」

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）

來港多時的德國體操靚仔阮馬
素，昨日終於與香港體操隊成
員見面，一起分享訓練心得及
比賽經驗。在交流會上，阮馬
素與石偉雄（石仔）兩位「體
操王子」一見面就「雞啄唔
斷」，2人全程密密斟。老友難
得來港，石仔期望可以帶阮馬
素前往自己的家參觀，讓這位
德國靚仔感受一下港人的「安
樂窩」。
港、德2位「體操王子」早

已相識多時，倫奧期間亦常常
結伴四處觀光，因此今趟老友
來港，石仔亦趁機與對方敘舊
一番。一早計劃好行程，石仔
除了帶阮馬素遊覽香港夜景，
還會盡地主之誼請食飯。不
過，石仔更希望能讓對方感受
「港式」的家庭溫暖：「如果
可以，想帶阮馬素到自己屋

企。香港的屋企比德國的細好
多，個感覺會比較溫馨。有機
會的話，亦不介意用家常菜招
呼他。」阮馬素今晚將會在尖
東倒數，與港人一起迎新年，
石仔亦計劃前往現場，為老友
打氣。

阮馬素成萬人迷
另一方面，首次在「體操王

子」面前表演跳馬的黃曉盈，
亦大讚阮馬素友善謙虛，一點
兒架子都沒有。黃曉盈還透
露，阮馬素的俊朗面孔及親切
態度，迷倒不少港隊師妹：
「平時大家都有講起，大家都
認為他真的很英俊。」雖然覺
得阮馬素的34吋胸肌未算太
「驚世」，黃曉盈在擇偶時，仍
會注重對方身型：「畢竟是運
動員，選擇男朋友的時候，對
身型一定會有少少要求。」

香港文匯報訊 (記者 潘志南) 吳偉超在2013年元
旦將重返中國足球壇，他在離開香港球圈前寄
語隊友，希望能登高望遠，有機會返內地踢
球，個人可以打開眼界，對提升香港足球水準都
有利。
「阿超」雖然對離開太陽飛馬是有些捨不得，

現年31歲的吳偉超如按合約，可以在太陽飛馬
力至33歲，然而他不甘心，要回內地球壇重燃在
球場上的激情，尋回在球場上獲萬千球迷為球
隊、為自己助威打氣的感覺。他感到目前仍是當
打之年，仍有能力再馳騁內地中甲賽事，仍有能
力和動力去追求自己的足球夢想，故決定回歸內
地球壇。
兩年前他返港，一心為南華踢亞協盃，希望有

所作為，可是在場上的表現與期望有差距，其後
離南華投飛馬，望能對自己的表現有所突破，雖
然一直有內地球會聯絡他，但他不為所動。今次
決定回去，他感謝太陽飛馬的體諒，批准他在球
隊最需要他的時候放行，讓他能再闖中甲球壇。

至於太陽飛馬在賽
季至今的成績和表
現，他認為球隊需要
時間磨合，年輕球員
欠缺堅持到底不鬆懈
的態度，有些比賽如
隊友們能頂一下，是
可以取勝的。他點名
顏樂楓、李毅凱、陳
柏衡都是有潛質的可
造之材，因為以他們
現時的年齡，在甲組比賽中的成熟表現和水準，
比自己同年代時還強。
他希望本港年輕球員不妨出外闖蕩，例如到內

地球會 力，有機會參加內地足球賽，可以認識
隊友的個人技術和體能表現，以及他們對足球的
態度，這對個人球技、經驗和視野都大有好處，
而且可以感受到真正的主、客場比賽感覺、氣氛
和壓迫感。

韋迪解禁復出沒能給熱火隊帶來勝利，NBA衛冕冠
軍29日在客場85:104慘敗給公鹿隊，遭遇客場兩連敗。
30日就是占士的28歲生日，但他沒能用勝利提前慶

生。公鹿全隊6人得分上雙，詹寧斯得到全隊最高的
25分。熱火這邊只有「三巨頭」發揮正常，占士和韋
迪分別拿下26分和24分，保殊也有12分和16個籃板入
賬，其他人無一得分過10。
熱火隊本場罕見地出現了21次失誤，其中占士一人

就有6次，讓公鹿抓住這一軟肋拿下25分。
經過前兩節的低迷後，熱火在第三節曾手握9分的優

勢，可此後他們突然「斷電」，整個第四節全隊僅得
14分。末節3分13秒，眼見球隊仍以79:100大比分落
後，熱火主帥斯波爾斯特拉將「三巨頭」全部換下搖
旗認輸，賽後他表示本隊「輸得毫無藉口」。
不過韋迪倒很看得開，他覺得熱火目前在客場的表

現(6勝3負)還算正常，「連敗是客場之旅常有的事，
賽季還很漫長，我們必須渡過這個艱難的時期，全隊
一起振作」。

雷霆轟毀火箭
憑藉杜蘭特和韋斯特布魯克聯手攻下的54分，雷霆

隊客場124:94狂勝火箭隊。
夏頓雖貢獻了25分，可仍
未能在老東家面前揚眉吐
氣一回。
這是雷霆隊繼2009年4月

15日（126:85擊敗快艇）後
客場贏得最痛快的一次。
此外他們當晚還收穫了本
賽季最高的16次搶斷。
火箭方面林書豪狀態低

迷，僅得到7分和7次助
攻，反倒是馬庫斯．莫里
斯成為主隊的亮點，三分
球6投4中轟下職業生涯最
高的24分。 ■新華社

NBA常規賽
29日賽果
鷹隊 109:100 溜馬

魔術 88:123 速龍

山貓 95:98 黃蜂

籃網 103:100 騎士

公牛 87:77 巫師

火箭 94:124 雷霆

木狼 111:107 太陽

灰熊 81:72 金塊

公鹿 104:85 熱火

拓荒者 89:85 76人

勇士 101:83 塞爾特人
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敗 在港喜會阮馬素石偉雄

署理行政長官林鄭月娥GBS太平紳士擔任活動開
幕禮之主禮嘉賓，一眾嘉賓包括立法會議員馬

逢國、中國香港奧委會暨奧林匹克委員會會長霍震霆、香港
精英運動員協會名譽會長許晉奎、香港精英運動員協會會長
胡經昌等，此外，香港精英運動員協會主席倪文玲、精英運
動員李麗珊、黃金寶、高禮澤、李靜、葉姵延等亦一同檢閱
在場的600多名學界精英運動員，並為愛心跑之「愛心第一
圈」進行鳴槍儀式。
香港精英運動員協會主席倪文玲表示：「近年香港在國際

體壇的成績有目共睹，李慧詩於倫敦奧運為香港奪得歷史
性首面單車銅牌，不但令香港體壇為之振奮，更是全香
港人的驕傲。正所謂台上一分鐘，台下十年功，很多
運動員自小就接受培訓。希望各位學界健兒努力朝
精英運動員之路發展，未來在國際體壇發熱發
亮。」

舉辦家長研討會 支持子女闖體壇
同場舉辦的家長研討會，邀得香港體育

學院院長李翠莎博士及一眾前香港隊代
表包括黃金寶、蔡曉慧、林威強、馮嘉
奇等出席分享精英運動員的心路歷程。
李翠莎博士提到：「家人的鼓勵對運動
員十分重要。今天有接近500位家長抽空
出席研討會，我們感到非常鼓舞。希望
透過對精英運動員的生活、訓練、發展
等了解，父母們會更支持子女邁進精英體
壇。」
開幕禮後，600多名學界精英參加愛心接

力跑，為慈善出一分力，籌得超過十萬元善
款予精英運動員慈善基金，以作推廣學界精英
活動之用，讓更多青少年運動員茁壯成長，逐步
邁向國際體壇。

精英運動員率學界健兒籌得超過十萬元善款
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薪火相傳
李麗珊：家人的鼓勵是運動員的最大動力，希望更多家長支持子女發展成為精英運動員。

陳念慈：做運動令人充滿正能量，對生活任何事都變得更積極樂觀。葉姵延：比賽需要高度的集中力，運動讓我在各方面的集中力都得以提

升，事半功倍。

黃金寶：運動為我帶來的不只

是獎牌，更是精彩的人生旅程。

期盼更多青年向精英、精彩之路

進發。

李靜、高禮澤：我們自小就

接受體育培訓，培養了不屈不撓的精神，建立了

正面的人生態度。

陳敬然：運動和人生一樣，需面對不同的風

浪。運動比賽提升了我的意志，讓我乘風破浪。

趙詠賢：做運動不但可以

改善體質，更能紓緩生活、

學業上的壓力，增強自信。

徐志豪、黎振浩、
吳家鋒、鄧亦峻：雖然

有時候會因為訓練而減少了和家人相處的

時間，但家人的支持和鼓勵，卻讓我們的

關係變得更融洽。鄧漢昇：運動讓青少年多接觸學校以外

的圈子，令他們更懂待人處事。

蔡曉慧：運動員生涯

擴闊了我的眼界，讓我遇上許

多不同的人和事，開拓了我的人生

路。

林威強：有系統的運動訓練，可培養有規

律的生活習慣。

馮嘉奇： 成為運動員，讓我學懂發揮團體精神，

與隊友互相合作、彼此扶持。

鍾建民：希望更多青年人能夠發揮個人潛能，突破

自己的界限。
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■林鄭月娥及李麗珊將火炬傳遞給兩

位明日精英代表。
■林鄭月娥和霍震霆鼓勵學生運動員。

吳偉超重返中甲尋足球夢
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■阮馬素與港體操隊成員

一齊做熱身運動。

香港文匯報記者黃舒慧 攝
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■韋迪(左)

復出也無助

熱火取勝。
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