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■廖碧兒享受

在內地拍劇。
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非 常 娛 樂

於加拿大長大的廖碧兒自言，每年的聖誕
節都是她最期待的節日之一，因為每年

聖誕節她均會坐火車迎接聖誕老人。廖碧兒興
奮地說：「小時候在加拿大生活，家前有棵大
樹，很多時聖誕期間都會鋪滿了雪，好美。每
年聖誕節，我會和姐姐及弟弟，坐傳統的火車
接聖誕老人。那個聖誕老人是『真』的，他會
在火車上派禮物及食物予每個小朋友，令我們
每人都好開心。晚上回到家，弟弟又會扮聖誕
老人，姐姐會扮聖誕老婆，一家人圍在一起食
火雞、整曲奇餅。到長大了就和家人去LA旅
行，在沙灘上過一個喜洋洋的聖誕節。我很喜
歡親手製作禮物給朋友，試過自己親手車衣
服、車被，夠實用之餘，又獨一無二，我深信
收到的人一定很窩心。我也很愛收到別人親製
的禮物，曾經有Fans用相片造了張床仔送給我
的小狗，很有心思。」

樂觀心態面對負面新聞
小時候，生活比較簡單，令廖碧兒可以在一

個快樂環境下成長，她坦言：「我記得小時候
會把襪子掛在煙囪，只有乖的小朋友才收到禮
物，那我當然每年也會收到禮物。我每天醒來
會第一時間去看禮物，雖然回香港發展多年，

但至今我仍相信有聖誕老人的存在，所
以每到聖誕節，我仍會把襪子於床頭，
等聖誕老人來送禮物。可能你會覺得我
好傻，但正因為保持 純真的心，每次
面對負面新聞的時候，可以用正能量來對抗，
以樂觀的心態去面對。」

自製紅酒獲獎信心倍增
廖碧兒很愛笑，性格知足常樂。有段時間沒

見碧兒，今次再見她，只覺得她瘦了一個碼，
不禁問她是否在內地工作過於辛苦？碧兒聞言
後哈哈大笑地反問：「你們（傳媒）不是常笑
我肥的嗎？怎麼瘦了又不好呢！其實在內地拍
劇好舒服，內地拍攝與香港大不同。她們每個
外景都是實景，令你更投入拍攝。而且合作藝
人有來自內地、台灣、日本、韓國等地方，為
了有更好的溝通，在拍攝前大家會一起圍讀，
而且又少出現『飛紙仔』(臨時劇本)的情況，很
多時成組人包括台前幕後一起開工，一起收
工，很齊心。」
不說不知，過去一年間，廖碧兒在內地拍攝

的劇集，如《盛宴》、《高山青》及《土地公
與土地婆》等，將陸陸續續出街，連同不同地
方的商演，難怪碧兒荷包腫脹，她也直言最少

有8位數的收入。「2012年是一個新開始，我轉
了經理人公司，在工作上有很大自主權，拍一
些我想拍的劇種，多作了不同的嘗試，搵到機
會之餘也搵到錢。雖然在香港好像少見了我，
但Fans可透過微博知道我的動態。私人方面，
我有份投資的桌球俱樂部也剛開業，自己所釀
製的紅酒，早前獲得3個國際性獎項，備受行
內注目，已經有不少投資者和我商討來年大
計，所以有時間，多點認識內地及香港的餐飲
市場，在未來可多一個發展平台。今年的除夕
倒數，我會和馬德鐘、蔣家旻等一起在工作中
度過。我知道很多朋友關心我的感情事，但我
想還是隨緣吧。我不介意對方是什麼國籍，最
緊要大家夾到時間拍拖，因為我的工作真的好
忙。」

明天是聖誕

佳節，預祝一眾讀者

聖誕快樂！在這個喜氣洋洋

的日子，廖碧兒（Bernice）走

進「聖誕精靈學院」，感受

聖誕精靈帶來的神奇魔法和氣氛。今年Bernice在

香港甚少曝光，原來伊人全力在內地發展，更一

口氣拍了5套不同的劇集，全年身家進帳逾千

萬，難怪這位「吸金天后」可以過一個豐厚的聖誕節！

香港文匯報訊（記者 張瀛戈 深圳報道）林
家棟日前出席香港電影日，看上去比熒幕裡
更消瘦，皮膚也黝黑很多，幽默的他笑言不
提年齡，會讓人誤會他是僅得20幾歲的大男
孩。林家棟透露，這是為新戲塑造的新造
型，這兩個月已經減掉10磅肉了，大呻辛
苦，更坦言希望戲中角色與他本人性格反差
越大越好，他反而想大家能記住他角色的名
字，而不是林家棟。
入行22年，林家棟不僅演過電影、電視劇、

舞台劇，他監製的第一部影片《打擂台》奪得
第30屆香港電影金像獎最佳電影獎和最佳男配
角等4個獎項，回憶那時的成功，林家棟感
慨：「以前做演員拿不到獎，結果第一次做製
片人卻拿到了！」隨後笑 大吐苦水：「做監
製，很辛苦很辛苦，因為要照顧很多人，老闆
的想法、演員的表現、觀眾的反映等，都是監
製需要去管的，甚至連每天拍攝幾多個小時都
是監製的事情。」

為工作24小時不關機
如今，林家棟已經越來越投入到監製的身份

中，他表示：「我已不光是演員，我需要接觸
不同的人，包括製片、導演、編劇。我現在已
經有職業病了，不管去哪，不管做什麼，哪怕

是在吃飯，我都會留意身邊有潛質的新人。」
不僅如此，林家棟表示為了不錯過好劇本，他
的手機是24小時待命。他坦言：「記得有一天
凌晨3點接到某編劇電話，對方稱有一個好case
想見面聊，我當即答應見面。當時我們一邊喝
酒一邊談劇本，不知不覺聊到早上7點。我非
常享受這種狀態，反而沒有累的感覺。」

拍攝內地電影需時間磨合
談到與內地演員合作的感受，林家棟直言：

「兩地的生活節奏不同，導致想法不同。如果
是拍香港題材的劇本，內地演員會辛苦些。相
反，如果我到內地演內地作品，我也需要多時
間去了解，去磨合。」林家棟表示平均一年會
有一兩次在內地拍電影。他會利用拍戲的機會
與內地工作人員有更多溝通。讓他欣慰的是，
他們和香港做事的風格一樣，因此他非常喜歡
內地的氛圍，拍戲之餘，他會經常找內地的朋
友出來喝酒。
工作忙碌使得林家棟每天只睡4小時，但他

坦言會每周堅持在家鍛煉，休息時也會去游
泳，找朋友聊天。問可會找劉德華嗎？林家棟
毫不猶豫地點頭。
華仔一直很提攜林家棟，基本只要有華仔的

片，就一定會有他，從《天下無賊》開始，華

仔一直很照顧林家棟，《無間道》、《龍鳳
鬥》、《兄弟》、《童夢奇緣》和《再說一次我
愛你》也有林家棟。華仔女兒的百日宴，林家
棟也參加了，他直言：「華仔是我的哥兒們！」

華仔親購office送家棟
華仔曾經為《打擂台》投資800萬元，力邀

林家棟做監製。林家棟說：「我相信在行業
裡，不光是我在等待這個機會。我和華仔同是
從TVB走出來。工作
上，他教給我很多經
驗，華仔是非常努力
的人，我們在合作
時，我絕不敢偷懶，
必須要和他一樣努
力，不想給他丟臉。
只要他信我就夠了。」
不僅如此，華仔還

買下一間辦公室送給
林家棟，這更讓他倍
感壓力：「華仔沒事
就會去office坐，詢問
我工作進展，所以我
要看很多劇本，看不
下去的時候就隔5分鐘

再看。」
華仔為女兒辦百日宴，只邀請圈內好友5

人，其中便有林家棟。除了這一次，林家棟也
去看過BB幾次，他直言：「華仔真好疼錫BB，
當女兒長大要嫁人，華仔一定會醋意十足。」
林家棟還偷偷透露，他覺得BB更像媽媽朱麗
倩。他坦承自己十分喜歡BB，奈何至今仍是獨
身。對此，林家棟只有表示，現在工作很忙，
根本無暇考慮個人問題。

入行22載試過不同崗位

林家棟：從演員到監製 我一直堅持
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■廖碧兒以樂

觀的心態去面

對負面新聞。

享
受
自
主
工
作
戀
情
隨
緣
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遇到心儀對象，

不排除閃婚。


