
「每個女性都有追求自我完美的權利和義務。」這句廣告文字如今已成

為香港眾多女性的座右銘，在媒體和明星效應的影響下，越來越多女性不惜一

切代價來進行美容、整容、矯形等手術，目的為瘦身（抽脂）、隆胸、瘦腿、墊高鼻樑、

削尖下巴，甚至通過手術來改變眼睛大小（割雙眼皮）、臉部輪廓（瘦臉）和骨骼形狀大

小，以及打美容針來消除皺紋和美白等。此類美容療程和產品隨㠥人們追求美和時尚，變得非常

受到追捧，很多人不惜昂貴代價甚至生命危險來購買和嘗試這些產品。雖然近年來因美容導致的醫

療事故層出不窮，人們對這類產品的熱情似乎並無減輕，今年10月香港的DR醫學美容集團透過吊鹽

水方式將可用於抗癌的免疫細胞輸入女性顧客體內，結果導致細菌入血引起敗血性休克的死亡慘

劇，引發社會各界的震驚和遺憾。事件不僅反映社會大眾對「美」的認知產生偏差，更顯示政府和

社會缺乏措施來監管這些機構，相應政策和法律的制定已刻不容緩。
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1. 根據上文，舉例解釋審美價值觀的定義。

2. 參考上文，香港人的審美價值觀出現哪些偏差？試舉例加以討論。

3. 承上題，這些偏差是導致整容風氣盛行的最主要原因嗎？試舉例加以分析。

4. 你在多大程度上認同「整容能夠提升個人自信，從而增加工作機會」這個說法？解釋你的說法。

5. 整容可能導致哪些問題？試從社會風氣、健康和法律三方面加以分析。

■香港文匯報記者　吳欣欣
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整容風氣

．增強信心
．希望增加求職成功率
．同輩影響
．不諳實際風險

．盲目追求潮流
．整容上癮
．取悅情人
．廣告推銷

盛行原因

■製圖：香港文匯報記者　吳欣欣
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風險涉及概念

購買瘦身產品或療程

．手術後感染
．毀容
．喪命

審美價值觀：
大眾對美的看法、
態度及認知。

．政府：設立專門機構監管
．消費者：了解風險和服務條款

■整容不是女性的專利，

連男性也為之瘋狂。

資料圖片

何謂審美價值觀？
審美價值觀（Aesthetic Value）意指大眾對美的看

法、態度及認知，即人們眼中的「美」是甚麼。從古
到今，「女為悅己者容」的觀念主宰女性對追求美麗
的心理狀態。但不同社會對女性的審美標準都隨時
代、地域而發生變化。自中國楚代的纖腰、唐代的豐
滿圓潤、上世紀50年代至70年代的腰細臀大，直至90
年代後期受到父權社會和傳媒影響，認為女性越瘦削
越好。於是，商人開始排山倒海地利用廣告宣傳，配
合消費文化的盛行，營造「瘦」等於「美」等於「幸
福快樂」的觀念，吸引人們購買纖體產品，賺取利
益。在潛移默化下，人們特別是處於青春期的少女逐
漸認為「肥是羞恥的、醜陋的、悲慘的」，而接受

「瘦就是美」的觀念。這種觀念逐步深入民心，在社
會上盛行，令很多人開始盲目追求瘦削身形，以得到
大家的認同、對自己的體形建立自信，形成一種「纖
體文化」。

追求美麗是人的本能和天性，所謂「愛美之心人皆有
之」，但愛美人士更應學會調整自己的心態，接納不完
美的自己；同時，切勿將自己與廣告電影中的模特相
比，妄自菲薄追求那些不現實的臉蛋和身材。針對當前
眾多為牟利而營運的醫療美容機構，當局也應採取管轄
措施，避免更多毀容甚至死亡悲劇的發生。

勿被優惠亂智 深思後才決定
首先，針對商家的推銷手段，消費者要保持頭腦清

醒。很多愛美女士容易在廣告和商家促銷優惠手段的吸
引下頭腦發熱，購買一些根本不需要的療程。有效方法
是不要立即做決定，用多些時間了解內容和服務條款，
以免做出錯誤決定。

監管手術 評估風險
其次，針對社會越來越多風靡的各類美容機構，政府

應成立工作小組或專門機構來監管醫學美容公司。醫療
美容機構也應仿效銀行，在對顧客推廣購買服務前對顧
客進行風險評估，視乎消費者本人是否適合進行某些具
危險性的美容手術。此外，對手術後顧客可能遇到的遺
留問題也應清楚告知，如隆胸手術除過程中可能導致炎
症、疼痛、矽膠破裂、胸部產生硬塊等副作用，未來可
能影響女性懷孕和哺乳等後果都應逐一指明。從今年香
港消委會的統計數字來看，美容投訴大多涉及彩光、鐳
射、注射肉毒桿菌（Botox）及美白針等，可見政府對此
類機構的監管、醫療公司對鐳射儀器的操作和採取風險
評估的措施已迫在眉睫。
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自卑 VS 理想太高
首先，有些人由於缺乏對自身外表的信心，

會試圖通過美容整容來增強自尊心。這個特別
在適齡結婚的青年男女身上有所體現。一個人
的自尊心基於個人對自己的認知和評價，但在
很大程度上受到父母、家庭及社會的影響。若
長期經歷過外界的否定和排斥，個人就會對他
人不信任，在拒絕別人的同時也會逐漸拒絕和
否認自己，包括對自己身體和思想的不認可，
這類人容易挑剔自己的相貌、身材、行為和舉
止，認為比別人差。因此，選擇整容來改變臉
容反映的不只是醫學問題，更是人的心理問
題，與自卑或理想過高、追求完美密切相關。
寄希望於整容後增加求職、求愛的成功率，提
升自己的信心是普遍的大眾心理。

盲追潮流 VS 無知
其次，盲目追求潮流，受到同輩影響和對整容

美容療程風險的無知。社會上不少人因受到媒體

廣告等時尚潮流的誘惑，加上身邊朋友的經歷，
對美容整容趨之若鶩。雖然已有不少報道提及相
關悲劇，人們仍抱僥倖心態，認為自己不會如此
不幸。當前的整形美容項目儘管都是醫療項目，
卻並不是必須的醫療項目，而大多數熱衷於此的
人並不了解整形整容可能出現的風險，包括麻醉
意外風險、手術後感染的風險、手術失敗的風險
甚至是以生命為代價。

上癮 VS 矛盾心態
最後，還有些人產生「整容癖」，即整容成癮和

整容過度的現象，特別是反覆（兩次以上）對某
一身體部位進行修改，甚至把全身都修正一遍。
這種行為背後反映的不是正常
的追求美的心態，而是一種焦
慮的矛盾心情：一方面因過度
追求完美而產生不切實際的幻
想；另一方面，在整容後感到
新鮮感和滿意感遠大於為此而
忍受的痛苦和恐懼，但這種滿

足感反過來又會強化再次整容的行為。
但是否進行美容整容手術一定能保證自己變得

更美？這個問題除涉及到手術本身的風險，更重
要的是購買服務的愛美男女也要了解社會（特別
是親友）的接受程度。不乏事實可證明女性選擇
接受隆胸手術是為取悅老公，青春期少女割雙眼
皮是為增加對男友的吸引力，中年女士做抽脂手
術為提升自身形象避免老公嫌棄自己等。但可悲
的是，願望總與現實相反，從男人的心理考慮，
他們更追求自然美，多數對女性整形持反對意
見，結果反而加速離婚、分手和失敗的下場。

■部分女性為取悅情人而冒險進行整容手術。 資料圖片

女為悅己者容 反成分手催化劑 考究人們為追求美貌不惜一切代價甚

至付出生命的原因主要有以下幾點：
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公共衛生＋今日香港＋全球化＋現代中國＋個人成長與人際關係
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