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遠足線
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�友誼之旅會
＊全港首創單身會，飛越二十七載＊

歡迎正職男女（色情免問）
12月23日聖誕燒烤樂。12月31日除夕餐舞會。1月1日元旦遠足。

1月6日交友燒烤樂。逢三社交舞班，逢四卡拉OK連自助餐。以上
節目請早報名，額滿即止。本會為非牟利團體，歡迎正職男女。
（色情免問）

地址：九龍油麻地碧街46號祥興大廈406室（油麻地港鐵站A2
出口，彌敦道540-544號）

電話：2771 3900 網址：http://marybeauty.com

獵影遊
旅訊：長春社文化古蹟資源中心（西營盤西邊街36A後座）現

舉行「尋找城市歷史痕跡——香港舊地圖展」，屬賽馬會社區文化
遺產推廣計劃，展期至2013年1月13日。開放時間周二至周六上午
10時至下午6時（逢周日、一及公眾假期休息）。是次展覽承蒙收
藏家張順光及任正全慷慨借出十三張1890年代於1970年代的舊地
圖。會訊：探遊十八區考勤計劃「元朗區鳳降雞㟞嶺」。22日（周
六）集合時間地點電聯，須上山。在沙江圍太平清醮啟壇前遊覽
鳳降村、鰲磡、沙江圍一帶景貌。屬收費活動，須報名。新參加
者獲贈一枚「探遊十八區」紀念章。郊野探遊「嶼東漫步萬角
咀」。26日（周三）上午10時大嶼山梅窩碼頭集合，公開活動，回
程大水坑神學院、愉景灣散。

查詢：7551 3804 郭志標
網址：http://photohiking.com

珊瑚海渡輪服務 歡迎自由行參加
三家村（鯉魚門）←→東龍島。乘雙層客船，經鯉魚門往清水灣

半島對岸之南佛堂東龍島（又名東龍洲）。該島面積2.42平方公里，
除了是攀石、露營、燒烤、觀星象、欣賞日出日落及拾螺垂釣的好
去處外，也是探索古蹟的尋幽勝地。島上著名的炮台遺址，以及列
為法定古蹟的「東龍石刻」，均值得細看。沿途可觀驚濤拍岸，一
睹噴水奇岩，大開眼界。接續往飛機坪，遠眺西貢諸島和香港最南
端的島嶼蒲台島，飽覽海上無限風光。　

逢星期六、日及公眾假期開航，來回船費 $36，港鐵油塘站A2
出口，向左行約10分鐘，便到九龍鯉魚門三家村小輪碼頭。

查詢熱線： 2513 1103

星藝旅行團林徑縱橫．馬灣攬勝
（23號）晨準9時尖沙咀北京1號「免稅店」出發，行程包括大埔
坳四色林徑自然保護區，舒步密林蓋天，溪流交錯迂迴曲節，荔
枝山深谷環迴徑直闖龍成堡，途中賞時花吐艷，細聽雀鳥爭鳴可
令洗盡凡囂（午宴精選禦寒火鍋與粵菜佳餚）其後專車跨越青馬
大橋直達吸水門、馬灣島，遊覽挪亞方舟外貌，熱帶雨林馬亞遜
公園，九龍關由來等，冷氣車隨團。每券＄150△25/26山水畫廊
銀屏嘴、聖誕莞城歡樂遊。查詢券站△中環大道中151號英記茶

莊△九龍旺角道英記茶莊△26737941、6417 0168。

長征旅行隊
12月23日「紅花長城」晨7時50分上水78K巴士總站集合，紅花

嶺、長山古寺休，上水散。30日「寶枕法藏」8時30分港鐵寶琳站
C出口集合，枕田山，水源地休，黃大仙散。山行7小時，量力參
加。

查詢：2634 0243  封德梅

冬梅之友「柴灣坳走淺水灣」
12月23日早上8時45分長沙灣港鐵站C2出口附近認旗集合，

準9時正乘車往柴灣坳起步，秘徑過大潭水塘再接引水道，淺水
灣坳落淺水灣散隊。交通糧水自備。

聯絡電話：何國雄 9229 0611

綜合線

交通：可從香港搭乘直航航班到福州，乘坐福州機
場至三明旅遊專線，每日13:00（目的地永安，經停沙
縣、三明）和16:30（目的地三明，經停沙縣）發車，
車程約4小時。也可至福州市內長途汽車站轉乘至沙
縣的長途大巴。正在建設中的三明沙縣機場將於2014
年通航。

天氣：12月沙縣日均氣溫約為14℃至18℃，多雨天
氣，需攜帶雨具。夜間氣溫較低，注意防寒。行前可
關注沙縣旅遊局的官方微博。

出行小貼士

福建旅遊之窗網站：http://www.fjta.com/

新浪官方微博：@福建省旅遊局

沙縣小吃是南遷的漢人運用祖先的烹
調手藝與當地節俗相結合的一種飲

食文化，始於漢晉，一直流傳至今，形成
具有鮮明地方特色的製作工藝和地方風味
特點，在中華傳統飲食文化中獨領風騷，
被稱為來自福建農村的鄉土美食，被譽為
漢民族飲食文化的「活化石」。
如果說粵菜是精緻清淡的工筆牡丹，沙

縣小吃算是熨貼人心的水彩青草；比起氣
派堂皇佔據寶地的高檔食肆，沙縣小吃總
是默無聲息地㡈根角落，它不張揚不具侵
略性，可仍舊擁有自己鮮明的溫暖的特
質，可稱得上「具有小草精神」的小吃。
沙縣小吃既有福州、閩南一帶的飲食特

點，又有汀州一帶山區客家飲食文化風
格，因此又分為兩大流派，即口味清鮮淡
甜、製作精細的城關小吃流派，代表品種
有扁肉（麵食）、燒麥、肉包等，獨具特
色；口味鹹辣酸、製作粗放的夏茂小吃流
派，以夏茂鎮為代表，原料以米、薯、芋
為主，如米凍、喜粿、米凍皮（粳秈麵）
系列等。
不起眼的小吃包含㠥數千年的文化密

碼。沙縣小吃製作工藝源自古中原一帶飲
食民俗，有的小吃的製作方法保留㠥原始
的特點，甚至能從古代典籍中找到出處，
「活化石」之稱不無道理。
拿「沙縣板鴨」來說，「沙
縣板鴨」的地道叫法是「沙
縣臘鴨」，周朝記載的乾肉的
製作過程就與沙縣臘鴨的傳
統工藝大致相同，只是在配
料上略有增減，烘烤的方法
亦更講究。同樣，以味道鮮
美而遐邇聞名的沙縣麵食和
豆腐，都可以在漢民族食譜
中找到出處。

小吃衍生出來的文化藝術
2006年12月2日，反映沙縣小吃業主

創業故事的電影《走出廊橋》在沙縣開
拍，把小吃搬上銀幕在內地尚屬首次。
《走出廊橋》通過講述一個新時期沙縣農
村女青年阿桃學做小吃，經營小吃，走出
廊橋，走到鎮上，走進縣城，走遍天下，
獲得事業與愛情雙豐收的美好故事，揭示
了沙縣小吃文化的歷史底蘊。
而被譽為「八閩獨秀、華夏一絕」

的沙縣民間文化品牌——肩膀戲則是
沙縣一種博採眾長、純樸向上的民
間藝術精品，福建省非物質文化遺
產。以大人的肩膀做戲台，讓小孩
子站在大人肩膀上表演，大人根據
劇情需要，與肩上小孩巧妙配合，
上下默契，渾然一體，素有「肩膀
上的民間藝術奇葩」之美稱。

金山臥靈佛 風景別樣

■沙縣肩膀

戲在台灣南

投表演

淘金山位於福建省沙縣城關西郊約3公里
處，相傳從前有人在此淘金而得其名，又
云昔曾屯軍，故又名「屯軍山」。另外，昔
人以山南有蓮花峰、西南為洞天岩、西北
與燕子岩相望，東北與馬岩對峙，頂部有

天池諸景，貌似西嶽華山，亦有「華山」之稱。
淘金山山體由淺層酸性侵入岩類的花崗斑岩所組成，

為海拔450米左右的丘陵。山多奇石，兀立在叢林之
中，其中三疊岩、金龜石、將軍坡、岩尾等頗具特色。
淘金山於1991年重新開發，現共闢有瓊台浴月、禪林鐘
鼓、岩三疊、憩崖遠眺、軍寨雄風、臥佛慈光、木石情
緣、百金圖、十八羅漢等景觀，重點突出自然界景觀中
奇石珍樹的特色，淘金山才真正成了「沙陽第一景」。
長38米、寬10米、高11米的定光臥佛為目前內地最大

的石雕臥佛，臥佛後面的山群有一尊約4公里長的山體
綠色大臥佛，山與佛渾然一體。千古名剎定光禪院位於
景區東邊，佛光洞是著名的慚愧祖師潘了拳悟道之地，
古剎名山，奇石珍樹，是休閒、朝聖的絕佳選擇。

20舌尖上的沙縣

路線︰黃大仙 慈雲山北巴士總站 沙田坳道 獅子亭 沙田坳燒烤區一號場

水泉坳街 沙田博康㢏

交通：去程：於黃大仙龍翔中心的巴士站乘搭3C、2F到慈雲山北巴士總站下車

回程：於博康㢏步行至沙田市中心

黃大仙乘巴士至

慈雲山北巴士總

站，穿過巴士總站沿觀音廟後

山小路一直往上走，不久，左轉步

上林蔭下的漫長石級。到達慈雲勝地牌坊

繼續拾級而上，紫竹亭呈現眼前，沿沙田坳道

往上走，右邊是半島獅子園，一座獅子亭屹立於此，

可欣賞九龍半島的景色。

古道林蔭小徑

另邊廂，在獅子亭對面，便是士多，沿十二笏及芧笪村指示路牌前進，再

看到地圖指示牌後沿右邊林蔭小徑往前走，平緩而行，途經設施齊備的燒烤場 ，

可在此休息片刻。過石橋，接㠥傍澗而行，溪流淙淙，景色幽美。沿㠥蜿蜒的下山小徑

一直走，可俯望不遠處的沙田景色。轉瞬間，馬鞍山郊野公園門牌就在眼前，代表㠥古道的

出口了。離開門牌後，接行車路走，轉入水泉坳街，走到今次遊蹤的終點——博康㢏。

沙田古道，曾經是沙田以至新界北和九龍之間的交通要道，當年的古道大致上經沙田坳道後下山至今

日水泉坳街一帶。

從

全港各地均有行山徑，慈雲山及沙田也不例外，只要有人居

住，多數便會有，特別是慈雲山這個老牌子的公屋區，很多退休

人士有晨運需要。當中很多有心人，把慈雲山至沙田坳的一段，

打造成他們心目中的理想晨運園地。加上附近的觀音廟，使得這

一帶每天早上七時許便已頗為熱鬧。整條古道小徑，樹影婆娑，

流水淙淙，輕鬆易行。

晨運好去處
■獅子亭

▲沙田古道平緩易行，是很多人心目中的理想晨運園地。

■觀音廟■樹影婆娑

沙縣位於福建省中部偏西北，閩江支流沙溪下游，肇始於東晉

義熙元年（公元405年），迄今已有一千六百餘年的歷史，自古

即為閩西北重要商品集散地，素有「金沙縣」之美譽。然而

眾所周知，沙縣今天的名滿天下，幾乎全部功勞應歸於

「沙縣小吃」——這一枝獨秀的小吃文化。


