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工作財政壓力增港人快樂指數微跌
香港文匯報訊（記者　劉雅艷）正

值年尾，除了準備迎新歲，港人還會
反省過去一年生活是否愉快。嶺南大
學公共政策研究中心「香港快樂指數
調查」結果顯示，隨 工作及財政壓
力增加，港人快樂指數由去年71.3分
下跌至70.5分。尤其是月入3萬元至4
萬元的夾心階層，在眾多收入組別中
快樂指數跌幅最多、最不快樂一群只
有66.9分。至於市民對政府施政滿意
度，在公共政策和公共醫療服務方面
均上升。

嶺南大學公共政策研究中心於11月8
日至13日期間進行「香港快樂指數調
查」，隨機抽樣訪問926名21歲或以上

的市民。結果發現，工作壓力如工作
時間過長，和財政壓力是導致港人不
快樂的主因。以100分為滿分，整體港
人的快樂指數是70.5分，較去年的71.3
分下跌0.8分。一如以往，女性的快樂
指數高於男性，而年長人士亦較年輕
人快樂。

夾心家庭跌一成最多
以收入水平劃分，除了月入4萬元家

庭快樂指數較去年升近2%，其餘所有
收入組別市民都較去年不快樂，跌幅
由1.4%至10%。當中月入3萬元至4萬
元夾心家庭的快樂指數是最低，得
66.9分，較去年下跌近10%，跌幅亦

是在各收入組別中最多。
工作壓力大導致港人日漸不快。逾

40%受訪者每周工作50小時以上，他
們的快樂指數是在各個工作時數組別
當中最低，較家庭主婦、退休人士及
學生不快樂。

公共醫療評分跳升
市民對公共政策和公共醫療服務滿

意度上升。以0分至10分計算，市民對
公共政策評分由去年4.69分上升至今
年4.77分。而公共醫療方面，評分由
5.67分跳升至6.18分。不過，由於滿意
度低於6分，故評分亦表示港人對政府
整體施政仍稍感不滿。

香港文匯報訊（記者 廖穎琪）

全港每5名兒童中就有1人過胖，
但衛生署昨日公布「小學飲食模
式評估研究2012」，顯示小學生
肥胖比率呈下降趨勢。2011至12
學 年 小 學 生 肥 胖 比 率 下 降 至
20.9%，較上個學年減少0.5個百
分點，即全港減少逾1,700名過胖
兒童。結果又顯示，較多兒童願
意多吃水果等有益食物，少吃煎
炸食物。

衛生署今年4月至6月，以問卷
訪問逾10,000名來自75間小學的
小四、小五學生及其家長。結果
顯示，每天吃水果兩次或以上的
學生有70.3%，較4年前研究上升

約13個百分點；而不吃煎炸食物
的學生達19%，較上次研究上升
近一倍。

200小學齊推健康飲食
衛生署助理署長（健康促進）

程卓端醫生在記者會上指出，小
學生健康飲食行為有改善，是因
為逾200間小學參加推廣健康飲
食的「至營學校認證計劃」，佔
全港小學數目約三分之一，當中
69間已取得認證資格。參與小學
須在行政措施、提供健康午膳和
小食及教學宣傳4方面達到指
標，才可取得認證資格。

程卓端表示，雖然小學生肥胖

比率呈下降趨勢，由2009至10學
年和2010至11學年22 . 2%及
21.4%，下降至2011至12學年
20.9%，但要令比率進一步下降，
卻並不容易。

食得健康 肥胖小學生減少

在亞洲區仍具競爭力 跨國公司辦事處增長
港生活費升 排名超越紐倫

人力資源公司ECA International去年9月
至今年9月，比較全球400個城市一籃

子日常貨品和服務價格，計算全球生活費
用排名，供跨國公司計算員工於當地工作
生活津貼。今年本港全球排名由去年第五
十八位急升至第三十二位，超過倫敦、曼
哈頓等歐美城市。北京和上海全球排名分
別由去年第三十五位和第四十一位，大幅
上升至今年第二十二位和第二十六位。東
京穩守排名首位，成為全球生活費用最高
的城市。

歐元弱歐洲城市消費跌

ECA International亞洲區域總監關禮廉表
示，受歐元疲弱影響，巴黎、雅典、馬德
里等多個歐洲城市排名均大幅下跌，令香
港和內地多個城市排名顯著上升。而本港
貨物主要從內地和外國入口，受人民幣升
值影響，本港一籃子貨品和服務價格較去
年上升6.7%，較亞洲平均增幅6.5%高。同
時港元與走勢凌厲的美元掛 ，亦令獲派
駐本港的跨國企業員工可享相對較高的薪
酬福利。

與星生活費用差距收窄
關禮廉補充指，香港在亞洲排名維持第

九位，僅次於東京、北京、首爾、上海、
新加坡等城市，顯示香港於區內仍具競爭
力。來港設立辦事處的跨國公司數目亦繼
續增加，尤其是近年不少內地和國際企業
來港上市，吸引法律、會計、銀行、金融
等行業來港開設辦事處。而香港主要競爭
對手新加坡的生活費用，繼續高於香港，

但雙方差距已由去年8%收窄至約2%。

設印花稅無礙跨國公司
雖然指數尚未反映住宿和教育開支，但

關禮廉認為，近期香港政府向公司和非港
人住宅物業買家增設印花稅，未有影響跨
國公司在港設辦公室意慾。他解釋指，跨
國公司主要以租借物業方式為外籍員工提
供住宿。而員工會在香港自置物業，所以
增設買家印花稅不會對跨國公司構成影
響。

對於中國內地市場，關禮廉稱，10年前
跨國公司派駐中國內地外籍人員職系包括
基層至高層，但現時已傾向僅派駐高層人
員，低層至中層人員則由當地人員出任。
隨 中國內地物價通脹情況較歐洲和北美
地區嚴重，加上人民幣持續強勢，令中國
內地生活成本日趨上升，可能削弱在亞洲
競爭優勢，相信部分公司會慎重考慮應否
派員駐守。

香港文匯報訊（記者 羅繼盛）受歐元疲弱和人民幣升值影響，有調查發

現，香港全球生活費用排名連跳二十六級，升至今年第三十二位，超過紐

約、倫敦等歐美城市。調查單位稱，不少亞洲城市生活費用已超過部分歐美

大城市，但香港在亞洲地區依然具競爭力，加上本港市場具吸引力，在香港

設立辦事處的跨國公司數目仍有增長。

■關禮廉表示，雖然香港生活費用排名

高，但於亞洲區仍具競爭力，來港設立辦

事處的跨國公司數目亦增。 羅繼盛 攝

全球生活費用調查
全球排名

排名 地區 去年排名

1 日本東京 1

2 日本名古屋 4

3 挪威奧斯陸 2

22 中國北京 35

26 中國上海 41

31 新加坡 31

32 中國香港 58

36 美國紐約曼哈頓 46

58 英國倫敦 69

亞洲排名

排名 地區 去年排名

1 日本東京 1

2 日本名古屋 2

3 日本橫濱 3

4 日本神戶 4

5 中國北京 7

6 韓國首爾 5

7 中國上海 8

8 新加坡 6

9 中國香港 9

10 韓國釜山 10

資料來源：ECA International

製表：香港文匯報記者 羅繼盛

■英皇書院同學會小學第二校校

長陳麗貞表示，學校獲得認證，

有賴家校合作。 廖穎琪 攝


