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隨㠥F1本賽季收官戰巴西站落下帷幕，43歲

的舒麥加也結束了自己19年的F1生涯，再次退

役。對於德國車王的離開，體壇及媒體都高度

評價了這位F1乃至世界體壇的偉大男人，認為

F1不能沒有舒麥加，而他的退役也意味㠥屬於

這項運動的黃金時代也已結束。謝幕之戰，舒

麥加緊隨維泰爾完賽，獲得第七名。3年，

58場分站賽，一次登上領獎台，年終

排名第13位，德國車王舒麥加結束

了這3年並不太成功的復出。

舒麥加復出的動機源於2009年馬沙的
意外受傷，於2006年退役的舒麥

加本想頂替馬沙駕駛法拉利賽車。但當
時因為準備太過倉促，舒麥加沒能再次
為法拉利車隊出戰。

然而那次事件卻再次點燃了舒麥加重
返F1賽場的決心。當年冬天，舒麥加宣佈
加盟梅賽德斯車隊，追隨自己獲得七冠王輝
煌的最佳技術總監布朗。舒麥加當時也立下軍
令狀，稱三年之內要帶領梅賽德斯重新登頂世
界冠軍。

最終排第13位謝幕
2010賽季，舒麥加在復出的首

個賽季獲得72個積分，年終排
名第9位，但是他在排位賽
和正賽中都完敗於隊友
羅斯博格。2011賽
季，舒麥加獲得76
個積分，年終排
名升至第8，無
論排位賽還是
正賽成績都已
經追近隊友。今
年舒麥加開局運
氣極差，連續退
賽，全年的走勢也不盡人
意，最終以49個積分位列年終第
13。

在新加坡站之後，梅賽德斯車隊搶在舒麥加作出
決定之前宣佈簽約即將與麥拿侖車隊合同到期的咸
美頓，徹底斷了舒麥加留在F1的後路。舒麥加也在
一周後的日本站宣佈退役決定。

「讓我感到自豪的是，我證明了我仍然能夠與當
今的頂級車手進行抗衡，」這是舒麥加宣
佈退役時特別強調的
一句話。在謝幕戰巴西
站賽前，舒麥加這樣說
到：「我嘗試最終取得
成 功 ， 但 這 次 沒 能 實
現 。 我 很 高 興 就 此 結
束，再次進入另一種生
活。」 ■綜合外電

波士頓塞爾特人隊後衛朗度無
疑是25日NBA賽場上最閃耀的明
星。當日他送出16記助攻，追平
前輩史托頓紀錄的同時，還幫助
球隊客場加時116:110擊敗奧蘭多
魔術隊。

朗度已經連續37場助攻達到兩
位數，追平了由前猶他爵士隊傳
奇控衛史托頓保持的連續助攻上
雙場次紀錄(NBA歷史第二)。他
的「終極目標」將是「魔術師」
莊遜在1983－84賽季創造的46
場。

朗度本場將他的全能展現得淋
漓盡致，除了助攻上雙，他還得
到了15分和9個籃板。這樣的

「準三雙」數據再加上加納特與
皮爾斯合力砍下的47分，確保

「綠衫軍」取得對魔術隊的六連
勝。

魔術隊在末節還曾領先7分，但全
場19次失誤還是讓他們葬送好局。雷
迪克和尼爾森分別拿下21分和20分。

皮爾斯曾有機會在常規時間㛐終結
比賽，不過他的投籃未果，雙方帶㠥

102平的比分進入加時賽。
在加時賽中，朗度上籃得分，比分

被拉大到113:108。尼爾森三分不中
後，「綠衫軍」憑藉穩定的罰球鎖定
勝局。 ■新華社

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）經過一連
串外圍賽，香港壁球公開賽今天正式踏入正
賽圈，來自世界各地的球手將於未來6日展

開連番激戰，爭奪
男、女子單打的冠軍
寶座。連續6次奪得
香港公開賽女單冠軍
的馬來西亞球手妮高
在今天首日開打，積
極爭取7連冠。而香
港首席女球手歐詠芝
今年亦將與弟弟歐鎮
銘齊齊打入主賽圈，
分別於明天和今日代

表香港出戰。
壁球與武術、壘球、空手道和滾軸溜冰角

逐成為2020奧運的比賽項目，因此今年的香
港公開賽將成為國際奧委會的考察地點，現
時為世界「一姐」的妮高對此大表支持。昨
日的賽前記招上，妮高表示香港是一個絕佳
的視察地點：「相信香港公開賽能成功爭取
到國際奧委會的好感，通過這個賽事，他們
可以見到壁球發展到如何蓬勃。」如果今年
成功衛冕，妮高將成為香港公開賽女單7連
冠。這位壁球界「一姐」今日將對戰英國球
手潔柏絲，爭取16強席位。

今日同樣首場出戰的香港球手陳浩鈴，將
與印度的蓮西爭入16強，與綽號「打不死」

的妮高狹路相逢。對於極有可能與這位「一
姐」碰頭，陳浩鈴笑言會制定賽前策略，期
望能在今場賽事創造奇蹟：「得知妮高近期
狀態下滑，所以都想趁機從她手上取得更多
分數。上次以0:3輸給妮高，希望今年能把
比分拉近。」

至於香港的首席女球手歐詠芝將於明天開
始第一場賽事，迎戰來自印度的芝拉芭。而
同為壁球手的弟弟歐鎮銘亦在今年首度殺入
正賽圈，實行「姊弟同心」，在香港公開賽
上力爭好成績。2012年度的香港壁球公開賽
正賽圈將由今日至12月2日舉行，與往年一
樣，周六、周日舉行的準決賽和決賽將移師
尖沙咀文化中心廣場的「玻璃屋」舉行。

香港壁球賽今燃戰火 妮高爭七連冠

香港文匯報訊 由香港傷健策騎協會主辦的
「CPEDI3*香港國際殘疾人馬術比賽2012」，
昨日起一連三天假上水雙魚河馬術中心舉
行。香港2012倫敦傷殘奧運代表謝佩婷在首
天團體賽憑主場之利策騎「長勝福將」，取得

69. 61%力壓北京殘奧雙銅牌得主兼倫敦殘奧
銀牌及銅牌得主、新加坡的陳雁儀獲得IA級
的冠軍。今日早上8時至11時將進行個人錦標
賽，並產生團體賽冠軍，明天則上演最後一
項賽事自由舞步賽。

CPEDI3*香港國際殘疾人馬術比賽是一項
獲國際馬術聯會認可，屬全球少數高難度三
星級賽事之一，今年已是連續第二年在香港
舉行。這次比賽共有16位來自香港、中華台
北、澳洲、英國、南非及新加坡的傷健馬術
界精英參加，競逐團體賽(Team Test)、個人
錦標賽(Individual Championship Test)及自由舞

步賽(Freestyle Test)三個項目。參加是次比賽
的香港選手包括：IA級別的謝佩婷、II級別
的曾青氣賜和IB級別的李蘇菲。

昨日(26日)賽事，選手大部分時間在天雨及
寒冷天氣下作賽，謝佩婷在IA級別表現淡
定，最終獲得69.61%。至於大熱選手新加坡
的陳雁儀則以67.65%屈居亞軍，她的隊友符
珍則以65.20%獲得季軍。去年在這項賽事取
得一金一銀的謝佩婷對於自己的表現感到滿
意，她表示：「參加完奧運，吸收了大賽經
驗，但不會給自己太大壓力，今次比賽的目
標希望發揮到平時訓練的水平。」

朗度追平史托頓

香港文匯報訊 (記者潘志南) 本港
最權威的運動醫科醫生，威爾斯親
王醫院運動醫學科主任及矯形外科
(骨科)顧問醫生容樹恆，他指出中國
百米欄王劉翔和剛在上周比賽時拉
斷筋腱的女羽毛球國手陳曉佳，在
手術後的康復訓練必須細緻，復出
後仍較難發揮百分之一百水準。

他是出席昨午有關馬拉松創傷、
保護的專題，和馬拉松跑手紀嘉文
一起出席和分享經驗。容樹恆被問
到運動員腳肘筋腱傷後復出的可能

性時指出：運動員拉傷和拉斷筋腱是
很普遍的事，目前手術是斷筋接駁，
然後予以康復和其後的傷癒後的訓
練。他又說：年青的運動員傷筋腱後
的康復較易，而復出的水準亦可以在
良好訓練下完全沒有影響。

不過，他認為劉翔患處傷完再
傷，原有的肌筋已不會完整，而受
傷主要是跨步和起跑須要用足踝成
組肌肉、關節和筋腱受不了「爆發
力」；所以劉翔和陳曉佳都需要在
訓練時既要提升腳肌肉力量，亦要

筋腱有適度訓練，稍為用「爆發力」
的力度過大會再拉傷患處。所以訓
練要很細緻和有系統。而復原亦涉
及運動員的年齡，年長者的更難完
全復完。

容樹恆在昨午的馬拉松講座中，
提點跑手需要在熱身時練習後有優
質的拉筋運動。如果跑手遇到腳部
有不同的受傷，既要接受適當的治
療和訓練治療外，亦要檢討訓練環
境、場地、訓練內容和量是否有所
不當。

2012年F1收官站巴西落幕。麥拿侖車

隊畢頓獲勝，法拉利車隊艾朗素第二，馬

沙第三。紅牛車隊德國車手維泰爾第六名

完賽，以3分優勢力壓艾朗素，成功奪得年

度車手總冠軍。年僅25歲的維泰爾成為F1歷

史上最年輕的三冠王。

巴西站正賽在毛毛雨中開始。維泰爾的發車

很糟糕，第四位起跑的他在進入一號彎之前已落

至中游。惡運還沒完，在進入四號彎的時候，維

泰爾被身後的威廉斯車手小塞納追尾導致賽車打

轉180度，賽車尾部被撞受損，幸運的是還不至於

退賽。 ■綜合外電
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F1巴西站
車手積分榜

名次 車手 國籍 車隊 積分

1 維泰爾 德國 紅牛雷諾 281 

2 艾朗素 西班牙 法拉利 278 

3 萊科寧 芬蘭 路特斯雷諾 207 

4 咸美頓 英國 麥拿侖 190 

5 畢頓 英國 麥拿侖 188 

6 韋伯 澳洲 紅牛雷諾 179 

7 馬沙 巴西 法拉利 122 

8 格羅斯讓 法國 路特斯雷諾 96 

9 羅斯博格 德國 梅賽德斯AMG 93 

10 佩雷茲 墨西哥 索伯 66 
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車手積分榜

名次 車手 國籍 車隊 積分

1 維泰爾 德國 紅牛雷諾 281 

2 艾朗素 西班牙 法拉利 278 

3 萊科寧 芬蘭 路特斯雷諾 207 

4 咸美頓 英國 麥拿侖 190 

5 畢頓 英國 麥拿侖 188 

6 韋伯 澳洲 紅牛雷諾 179 

7 馬沙 巴西 法拉利 122 

8 格羅斯讓 法國 路特斯雷諾 96 

9 羅斯博格 德國 梅賽德斯AMG 93 

10 佩雷茲 墨西哥 索伯 66 
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殘疾人馬術國際賽謝佩婷獲冠軍

容樹恆醫生談防止馬拉松創傷
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■維泰爾第三度登

上世界冠軍寶座。

法新社

■維泰爾向車迷

揮手。 法新社

■舒麥加向車迷

致謝。 美聯社

■朗度(9號)成

功上籃。美聯社

■舒麥加與團隊大合

照，告別F1。 美聯社

■容樹恆醫生(右)與紀嘉文

講解如何防止受傷。

香港文匯報記者潘志南 攝

■謝佩婷策騎馬匹長勝福將的英姿。

2012年F1收官站巴西落幕。麥拿侖車

隊畢頓獲勝，法拉利車隊艾朗素第二，馬

沙第三。紅牛車隊德國車手維泰爾第六名

完賽，以3分優勢力壓艾朗素，成功奪得年

度車手總冠軍。年僅25歲的維泰爾成為F1歷

史上最年輕的三冠王。

巴西站正賽在毛毛雨中開始。維泰爾的發車

很糟糕，第四位起跑的他在進入一號彎之前已落

至中游。惡運還沒完，在進入四號彎的時候，維

泰爾被身後的威廉斯車手小塞納追尾導致賽車打

轉180度，賽車尾部被撞受損，幸運的是還不至於

退賽。 ■綜合外電


