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目前在車手榜落後維泰爾
13分的艾朗素，在首日

練習賽只做出1分14秒533的成
績，排名第5位，其冠軍競爭
對手維泰爾則快0.233秒位列第
2位，最後一次代表麥拿侖車
隊出賽的咸美頓則做出最快圈
速1分14秒026。
艾朗素承認要戲劇性力壓維

泰爾奪得總冠軍實在難過登
天，他表示若要增加奪得總冠
軍的機會，戰車必須有所改
善，他說：「我們仍未找到戰
車的理想平衡點，故在這兩天
工程人員還有很多工作要做。
我們知道在車手榜需要比維泰
爾多取14分，同時在車隊榜不

可失多於14分予麥拿侖車隊，
以力保車隊榜次席位置。我們
的目標清晰，但同樣難以達
到。」

正賽或要雨戰
首日的練習賽在酷熱天氣下

舉行，不過據報周六和周日的
天氣情況將有變，除了氣溫下
降，甚至可能需要「雨戰」，
對此，艾朗素續說：「今日
(周五)在賽道非常熱，尤其是
下午，賽道溫度比平時高，但
周六至周日的天氣預測則截然
不同，除了要為排位賽準備好
戰車，最重要的更是要專注為
正賽作出最佳選擇。」維泰爾

亦認同說：「對所有車手來
說，賽道十分滑，今日有點
熱，賽道狀況並不理想，故大
家均面對同樣的問題，就是賽
道和穩定性，所以無論天氣預
測怎樣，我們現在也需要去做
點功夫。」
維泰爾在煞科戰只要以第4名

完成，便足以實現三連霸偉業，
對此維泰爾說：「現在有點不知
道會發生甚麼事，目前為止我們
都感到高興。我們顯然不知道天
氣稍後會如何，今日非常熱，明
日應該一樣熱，可能會有點雨，
而周日則會較涼，這就是聖保
羅，難以預料。」

■香港文匯報記者 蔡明亮

香港文匯報訊 (記者 潘志南) 傑志今日將於將
軍澳運動場絕地反擊，誓藉主場之利擊退南
華，奪得高級組銀牌賽最後一個4強席位。賽事
下午5時30分鳴笛，門票分收60元、長者及學生
特惠票20元兩種。(now634台今日5:00p.m.直播)

傑志在8強首回合作客以0:1不敵南華，今場返
回主場再戰對手，不容再失。中場「指揮官」林
嘉緯早前為港隊出戰友賽受傷，朱兆基及鄭少偉態
沉，直接影響球隊中場小組戰術發揮，陳文輝將被
委以重任，而外援更需要交足功課。
今季南華與傑志兩度交手，均在完場前擊敗

對手，2次對賽全勝，信心十足，不過仍有隱
憂。中堅陳偉豪上場在港隊友賽後腳跟復痛，
今仗未必可有十足水準。中前場方面，一眾港
腳信心和狀態均處於高峰，加上首回合有1球領
先優勢，預料可佔得上風。

大埔 南區齊翻盤入4強
另外，在8強首回合同告落後的和富大埔及南

區，昨日在次回合賽事均成功翻盤，前者在主
場憑藉艾力士在下半場連中三元，加上杜瀚滔
和葉佳的入球，以5:0大破屯門，兩回合計以7:3
大勝晉級4強；而南區作客則由鄒嘉華及卡里爾
在上、下半場各建一功，以2:0擊敗太陽飛馬，
兩回合計以3:1爆冷淘汰對手，準決賽將與和富
大埔爭奪決賽資格。
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林書豪不求「林瘋」再現

NBA常規賽周日賽程
(香港時間周一開賽)

主隊 客隊

速龍 對 馬刺

紐約人 對 活塞

網隊 對 拓荒者

76人 對 太陽

魔術 對 塞爾特人
● 金塊 對 黃蜂

NBA常規賽周五賽果
山貓 91:101    鷹隊

魔術 108:104    騎士

塞爾特人 108:100    雷霆

網隊 86:76    快艇

活塞 91:90    速龍

溜馬 97:104    馬刺

灰熊 106:98    湖人

火箭 131:103    紐約人

金塊 102:91    勇士

爵士 104:102    帝王

太陽 111:108    黃蜂

拓荒者 103:95    木狼
●now678台9:00a.m.直播

註：直播時間以電視台公布為準

香港文匯報訊 (記者 蔡明亮)

世界一哥李宗偉和中國隊的諶
龍昨日在香港羽毛球公開賽男
單準決賽，同以總局數2:0分別
戰勝日本選手田兒賢一及印尼
選手蘇吉亞托，雙雙晉級決
賽。另外，中國隊在女單和女
雙包攬決賽席位，提前鎖定兩項冠軍。
世界一姐王儀涵(見圖)在女單準決賽面對德國的申克，以

21:8、19:21和21:15的局數取勝，一報早前在中國公開賽的一
敗之仇，將與倫敦奧運冠軍、國家隊隊友李雪芮爭后冠，後
者在另一場4強以21:12和21:13的局數拍走王琳，躋身決賽。
女雙方面，2號種子于洋/王曉理以21:15和21:6輕取4號種

子、日本的松尾靜香/內藤真實，闖入決賽，為中國隊提前
鎖定女雙金牌，決賽將面對隊友田卿/趙雲蕾與包宜鑫/湯金
華的勝方。至於蔡贇/傅海峰在男雙4強以總局數2:1反勝師
弟組合邱子瀚/劉小龍，決賽將惡鬥馬來西亞組合古健傑/陳
文宏。

論拍類項目，網球始終站在獎
金榜前列，而且吸引到兩岸三地
的觀眾支持。最近這星期有關網
球的新聞，其中令人關心的是拿

度於上周一復出操練的報道。
這位前世界一哥，現年26歲的西班

牙硬漢，自從在今年6月溫布頓次圈比
賽出局後，因膝傷而休養了5個月後終
於重踏網球場，為他重返這個競爭激
烈的職業網賽重新做好準備。
對絕大部分的運動項目而言，運動

員膝關節的健康是極之重要，如果在
受傷後不能完全恢復，或是在康復期
間做得不好，運動員往後的比賽生涯
亦難以維持下去。
拿度今次亦給自己一個充分休息和

康復的機會，因為他知道自己的膝傷
是長期在訓練和比賽累積下來的勞損
性傷患，不可以單靠手術或醫療就能
根治和解 。只要他仍然馳聘在比賽
場上，他便要繼續面對這個傷患問
題。往後的重點是不要讓這個傷患太
早或太過分惡化，讓他能夠延長比賽
生涯。
雖然拿度才26歲，但他的球齡不

淺，而他那種講求力量和底線全方位
快速奔跑的拚勁型打法，讓他那雙膝
關節增添了不少歲月的痕跡，如果有

欣賞過拿度比賽的朋友，一定對他那份打不死
的拚搏精神致以萬分敬佩。這也是他能夠贏得
多項職業和大滿貫比賽冠軍的重要原因。
在養傷5個月後，拿度的世界排名已滑落到第

4位，這也是很現實的結果。要拿度重返一哥的
位置是言之尚早，而且不可一蹴即就。他要循
序漸進，由體能和比賽狀態做起，視乎進度而
調整訓練量和出賽的時間表。一般球員經過一
段時間養傷而重返比賽場，多配合先參加一些
較小規模的比賽或表演賽作為熱身和適應。相
信拿度要回復受傷前的比賽水平還需一段日
子，要重返世界排名第一的位置的路途將會極
之艱難，而且不能保證可以做得到。

■香港浸會大學體育系主任鍾伯光
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「林瘋」不再？林書豪於香港時間24日表
示，他不知道能否重演上季在紐約人掀起「林
瘋」時的超強表現，現在他只要能為火箭作出
重大貢獻，就心滿意足。
火箭後衛夏頓在周五獨得33分，率隊主場以

131:103打爆紐約人，林書豪交出13分、7個籃板
球和3次助攻。今仗是林書豪首次倒戈鬥紐約
人，他說他把這場比賽當成一般比賽來準備；
談到在紐約人的時光，他說：「我很享受為球
迷打球，那是最重要的。不過當事情發生時，
我心情平和，因為我知道上帝有完美的計劃。
事情的發展和大家想的不一樣，但我還是覺得
非常、非常平靜。」

為搶球打甩牙
近況不甚理想的林書豪說：「我不期待重演

在紐約發生的事情。我想當個穩定性高的球
員，我想變得更強。我不知道我的潛能如何，
不知道我能否打得比那段時間更好，但我會知
道我能多接近那樣的表現。」不過林書豪也為

勝利付出代價。上半場結束前，林書豪為了搶
球撞掉1顆前排的牙齒。他說：「我的部分牙齒
掉在地板上。」 ■香港文匯報記者 梁啟剛

鍾伯光

國羽提前鎖定兩項冠軍

維泰爾
國籍：德國

力車隊：紅牛

出生日期：1987年7月3日(25歲)

身高：1.76米

體重：62公斤

總冠軍：2次(2010年、2011年)

F1上陣場數：100場

頭位次數：36次

分站冠軍：26個

三甲次數：46次

今季戰績：5個分站冠軍

國籍：西班牙

力車隊：法拉利

出生日期：1981年7月29日(31歲)

身高：1.71米

體重：64公斤

總冠軍：2次(2005年、2006年)

F1上陣場數：197場

頭位次數：22次

分站冠軍：30個

三甲次數：85次

今季戰績：3個分站冠軍

艾朗素

2012年F1賽季周日在巴西站

上演煞科戰，今仗亦是紅牛車

隊的維泰爾與法拉利車隊的艾

朗素終極一戰。經過周五首日

練習賽後，維泰爾和艾朗素不

約而同認為聖保羅的天氣難以

預測，車隊無法作出最佳調校

備 戰 ， 最 終 勝 負 難 料 。

(now670台及高清672台今日

11:45p.m.直播)

維泰爾 艾朗素奪冠可能情況

今年維泰爾與艾朗素需要鬥至巴西站
煞科戰才能決出最終王者，情況與08年
的咸美頓與馬沙一樣。當年處於劣勢的
法拉利車手馬沙，雖然能夠在家鄉掄
元，可是咸美頓(黑帝)在衝線前的最後一
個彎位成功超越格洛克，如願以第5名完
成賽事，最終以1分之差力壓馬沙，登上
總冠軍寶座，這一幕堪稱近年F1賽事的
經典。
咸美頓在08年與馬沙鬥得難分難解，

直至巴西站開賽前，馬沙在總成績以7分
落後，由於當年F1仍採用舊積分制，分
站冠軍可得10分，其餘第2至第8位可得
積分順序為8分、6分、5分、4分、3分、
2分和1分，故咸美頓只要在巴西站以第5
名完成，即可肯定奪得總冠軍。

咸美頓最後彎位超車奠勝
當年的巴西站賽事，時晴時雨，打亂

各隊賽前部署。戰至尚餘2圈比賽時，接
近落後1圈的寶馬沙巴車手古比卡忽然超
車阻擋第5位的咸美頓，讓當年 力紅牛
二隊的維泰爾成功超越黑帝，令後者跌
至第6位。最終，馬沙完成個人任務，拿
下巴西站冠軍，但在衝線前的最後一個
彎位，格洛克突然減慢車速，先後被維
泰爾和咸美頓超越，黑帝因而奪得可奠
勝的第5名，在總成績上以1分戲劇性地
力壓馬沙奪得總冠軍，令後者頓時由天
堂跌進地獄，雖然站在家鄉巴西站的頒
獎台最高位置，可惜卻輸掉本已到手的
總冠軍。 ■香港文匯報記者 蔡明亮

2012年F1車手積分榜
(只列前5名)

名次 車手(國籍)    所屬車隊 積分

1    維泰爾(德國)    紅牛 273 

2    艾朗素(西班牙)  法拉利 260

3    拉高倫(芬蘭)    蓮花 206 

4    咸美頓(英國)    麥拿侖 190 

5    韋伯(澳洲)    紅牛 167 

2012年F1車隊積分榜
(只列前5名)

名次 車隊 積分

1    紅牛 440 

2    法拉利 367

3    麥拿侖 353

4    蓮花 302

5    平治 136
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維泰爾
—前4名完成

或第5、第6或第7名完成，同時艾朗素不能勝出

或第8或第9名完成，同時艾朗素排名第3位或以下

或第10名以下完成，同時艾朗素未能登上三甲

艾朗素
—勝出，同時維泰爾以第5名或以下完成

或第2名完成，同時維泰爾排名第8位或以下

或第3名完成，同時維泰爾未前躋身前十
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■馬沙(左)和咸美頓在08年同樣要
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