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﹁
金
木
水
火
土
﹂，
這
簡
單

的
五
個
字
對
人
類
的
影
響
極
為

深
遠
。
書
云
︰
﹁
人
體
的
五
行

失
去
平
衡
就
會
產
生
疾
病
；
人
生

的
五
行
失
去
平
衡
便
會
產
生
災
禍

⋯
⋯

﹂。
五
行
配
合
其
實
也
反
映
在

日
常
生
活
中
，
比
如
你
想
購
買
樓

宇
，
自
然
會
考
慮
到
選
擇
何
種
坐

向
、
什
麼
層
數
才
有
利
於
自
己
？
買

汽
車
要
選
何
種
顏
色
、
車
牌
要
用
什

麼
號
碼
才
吉
利
？
自
己
的
五
行
屬
性

適
合
從
事
何
種
職
業⋯

⋯

了
解
五
行

性
質
，
學
曉
辨
別
起
碼
的
生
剋
關

係
，
對
現
代
都
市
人
來
說
是
十
分
必

要
的
。

想
弄
明
白
五
行
，
首
先
要
了
解
其

特
徵
，
比
如
﹁
金
﹂
︰
形
狀
為
圓
，

數
為
４
、
９
。
顏
色
︰
金
、
白
、

銀
。
方
位
是
西
、
西
北
。
剛
強
、
主

觀
及
決
斷
是
其
性
格
。
職
業
範
圍
︰

金
融
業
、
金
銀
買
賣
、
五
金
業
、
冶

金
鑑
定
、
汽
車
機
械
、
採
礦
挖
掘
、

紀
律
部
隊⋯

⋯

﹁
木
﹂
為
長
形
或
長
方
形
，
數
為

3
、
8
。
顏
色
︰
青
、
綠
、
粉
綠
。

方
位
是
東
、
東
南
。
仁
慈
感
性
、
樂

於
助
人
。
職
業
︰
花
店
及
素
食
業
，

書
店
出
版
、
文
化
事
業
、
衣
服
紡

織
、
木
製
品
與
紙
業
、
中
藥
橡
膠
及

環
保
社
工⋯

⋯

﹁
水
﹂
為
波
浪
形
，
數
為
1
、

6
。
顏
色
︰
黑
、
藍
、
灰
、
粉
藍
。

方
位
為
北
。
好
動
多
變
、
雙
重
性

格
。
職
業
︰
交
通
運
輸
、
旅
遊
推

銷
、
音
樂
娛
樂
、
海
產
冷
飲
、
速
遞

流
動
業⋯

⋯

﹁
火
﹂，
三
角
或
者
尖
形
。
數
為

2
、
7
。
顏
色
︰
紅
、
紫
、
橙
、
粉

紅
。
方
位
是
南
。
野
心
大
、
禮
貌
但

性
急
、
喜
歡
出
風
頭
。
職
業
︰
光
電

類
行
業
、
易
燃
物
品
、
電
子
及
裝

飾
、
廣
告
及
照
相
器
材
、
美
髮
保

險
、
心
理
醫
生
及
演
講
家⋯

⋯

﹁
土
﹂
，
四
方
形
。
數
為
5
、

10
。
顏
色
︰
黃
、
咖
啡
、
深
杏
色
、

米
黃
。
忠
厚
、
平
易
近
人
、
有
信
用

及
守
規
則
。
職
業
︰
地
產
建
築
材

料
、
玉
石
瓷
器
業
、
房
屋
仲
介
業
、

工
礦
墓
地⋯

⋯

透
徹
了
解
五
行
的
各
種
特
徵
及
代

表
意
義
，
往
後
遇
到
需
要
甄
別
的
難

題
時
，
便
可
以
輕
而
易
舉
地
找
到
答

案
並
作
出
取
決
。

■
文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖

話
說
風
水

話
說
風
水

多 應 酬 、 多 活 動 之

象，有朋自遠方來，不

亦樂乎也，小心滿肚腸

肥。

情 路 上 看 似 幻 得 幻

失，其實真情假意早看

通 ， 只 是 自 己 貪 玩 而

已。

看見辛苦一輪的事終

見成績，絕對值得慶祝

的，但早前的積勞就接

踵而來了。

說 者 無 心 ， 聽 者 有

意 ， 自 然 就 會 變 成 是

非 ， 不 想 友 誼 受 到 衝

擊，就要盡早溝通。

會 有 人 欣 賞 及 讚 揚

你，勿因此而驕傲，應

該繼續虛心學習，吸收

更多。

早輪的忙碌過後，以

為今周可以休閒，誰知

另一事務已至，注定你

是忙碌的。

兩口子貴乎溝通與坦

誠 ， 如 凡 事 都 騙 騙 哄

哄 ， 實 有 違 夫 妻 之 道

矣。

多事忙、多跑道，實

則是上司看重你，不要

亂想只管做事就可。

一 人 之 下 ， 萬 人 之

上，做事無往而不利，

只要好好把握良機，天

從其願的。

留心身邊是非小人，

往往就是最信任的朋友

出 賣 你 的 ， 若 要 成 其

事，不如秘密行事。

辛勞變化之象，早前

種下的因，今日將來得

到果，還是甜得很。

金錢倒掛之象，即明

明到手的財富，也無端

流失，悔恨非常，唯有

一切看淡吧！

今周抽到代表光明前路

一樣的太陽牌，熱熾的心

令你做起事來，特別有衝

勁，無往而不利。

一輪衝鋒陷陣令你身

心疲累，就如節制牌一

樣需要多些休息，學曉

要忙裡偷閒。

抽取力量牌，要知道

世界上是沒有免費的午

餐 ， 想 得 到 更 好 的 收

穫，首先要學識忍耐。

抽到代表愛神的戀人

牌，邱比特會在這周的

愛情路上指引㠥你，找

到甜蜜的蜜糖兒。

高塔預告你這星期的

各方面運氣變化非常，

沒有法規，進行中的工

作將會有所改變。

小心月亮女神牌帶給

不安及思緒的混亂，凡

事應向好方面想像，締

造更多的正能量。

穩士話你知，學習是

無分年齡及性別的，只

要能發展所長的，就應

鼓起勇氣來面對前方。

這周貫徹始終地去玩

樂嬉戲，人緣運如魔術

師般強勢，但要小心留

意因大意而導致損失。

世界牌顯示你財情橫

溢，一舉手一投足都散

發㠥滿足的表情，面上

更流露出好運的笑容。

女教皇代表了有進修

的決定，希望藉㠥學習

來提升自己的實力及學

識，以作將來的基礎。

星星牌令你有無窮的

幻想空間，只懂空想，

不付諸行動是不會成功

的。

審判牌提示你係時候

要破舊立新了，只懂默

守成規不變通，只會不

進則退的。

了
解
五
行

yukkongsir@yahoo.com.hk

■
勞
斯
本
身
是
學
油
畫
專
業

的
，
曾
任
職
電
視
台
美
術
部
管

理
層
，
亦
愛
好
鑽
研
玄
學
風

水
、
形
象
包
裝
，
由
於
經
常
幫

助
朋
友
化
解
疑
難
雜
症
，
漸
漸

累
積
了
一
定
的
戰
績
，
如
今
請

他
在
此
同
大
家
分
享
，
大
家
可

透
過
真
實
事
例
，
學
到
一
些
簡

單
風
水
常
識
。

宜良燒鴨係由京都「便宜坊」傳入。宜
良學者鄭祖榮考證：清光緒28年（1902
年），宜良人許實得公族相助赴京會試，
同村農家子劉文作為書僮隨侍進京，投宿
於米市胡同老便宜坊附近，因常往就餐，
稔知其味。劉文侍學之餘，到老便宜坊悉
心觀摩、潛心學藝。回到家鄉即對技藝稍
加改進，發揚光大，得時任雲南省主席的
龍雲賞識，題贈匾額「京都燒鴨」。現今
為餐飲界所沿用的對聯「美味能招客，清
香引出洞中仙」，其實便是專詠宜良燒鴨
的第一聯。記者赴昆明郊縣宜良，在昆
（明）河（口）公路旁的學成飯店，兩度
拜訪宜良燒鴨嫡派傳人蘭學成先生，探索
宜良燒鴨的箇中奧秘。

土爐鐵爐各有千秋
時近飯點，學成飯店大門前的院子停滿

各色轎車，大有「聞香下馬，知味停車」
之勢。在記者的一再要求下，蘭學成穿上
廚師服、戴上廚師帽、繫上圍裙、披褂上
陣，為記者演示宜良燒鴨的燒製工藝：先
將兩捆乾松毛結引燃放入土製鴨爐，待明
火燃盡，以手試溫後，將事先已製作風乾
的鴨胚，以鐵㢕掛入爐口，蓋上爐蓋，開
始了燒鴨的燜爐烤製。
在蘭學成的店內，有兩種

爐具，一為以土壞打製的土
爐，一為用生鐵鑄成的鐵
爐。最早由廣東引入，形製
圓形的鐵爐，如今隨處可
見；而依然沿用土爐的，為

數已是不多。「其實，土爐與鐵爐各有千
秋。」趁㠥烤製燒鴨的間隙，蘭學成與記
者交談起來。方便搬運，且燃料為以蔗
渣、秸桿壓製的機製碳，於環保有益，是
鐵爐的長處；而土爐雖耗時費工，卻技藝
考究，能保持傳統風味，其口味為鐵爐所
不能比擬。而土爐與現代生活的最大矛
盾，則是其生火升溫時，由於使用風乾的
雲南松之松針為燃料，煙大嗆鼻，於城市
環保不利。這也是蘭先生對土爐或將淡出
的擔憂。
交談間，陣陣鴨香撲鼻，嗶噗之聲隱

現。蘭學成以掌試爐溫、抽鼻聞鴨香、附
耳聽聲音，之後揭開爐蓋，提出兩隻燒
鴨，只見整隻燒鴨昂首挺胸、氣宇軒昂，
表皮赤黃光燦，鴨身彷彿要滴下金汁來，
令人不禁垂涎欲滴。小試身手的蘭學成意
猶未盡，似乎對自己的作品仍留遺憾：
「久不上爐，手生了！」

飽啖燒鴨唇齒留香
在招待記者的桌上，蘭學成上了3隻燒

鴨：土爐烤製的雲南麻鴨、鐵爐烤製的北
京鴨、還有與北京片鴨稍異的片皮鴨。記
者細細品味之下，土爐與鐵爐烤製的燒
鴨，除選料不同之外，其口味也異：雖然

都有香、酥、脆、嫩的特點，但土爐燒鴨
的清香，細嚼之下奇香盈頰、唇齒留香。
且用料為瘦肉型的雲南麻鴨，越嚼越有
味，牙口好者，一隻燒鴨只遺兩腿兩翅四
大骨，其餘皆酥嚼啖盡；而片皮鴨則與北
京現今的片鴨稍有差異，「片鴨用直刀，
連皮帶肉；而片皮鴨則用平刀，只片皮而
不片肉。」蘭學成解釋。
記者發現，宜良燒鴨不止講究烤製技

藝，擺盤和吃法也頗講究。菱形的瓷盤
裡，斫成塊狀的燒鴨依頭、身、翅、腿順
序擺放，形如壽龜靜臥；佐以自製的甜麵
醬、椒鹽和㡡白，食客可依自己口味，或
蘸麵醬、或塗椒鹽食之，索性素味大嚼，
也別有一番風味。鄭祖榮先生將品食宜良
燒鴨歸納為「眼觀其形、嗅聞有香、手執
酥膩、口嚼鮮嫩，牙嚙之而舌味之，唾濡
之而咽吞之，胃納之而脾化之，心領之而
神會之，愉悅暢爽，無以言傳。」而宜良
最新興起的吃法，是「兩刀鴨」，即整隻
鴨只斫兩刀成四塊，大塊啖之，人人吃相
豪放、直呼過癮。
2006年以來，宜良每逢中秋前後均舉辦

烤鴨節，吃鴨子比賽吸引了眾多前往觀禮

者踴躍報名入列，每人一鴨，燒熟待食，
哨音一響，人人爭先，以食之快兼食之淨
為優勝。

宜良燒鴨或入香港
「只要冒煙的地方，就有宜良燒鴨。」

這是蘭學成對現今宜良燒鴨在雲南分佈的
歸納。
宜良燒鴨不僅僅在雲南大行其道，更在

宜良周邊形成了「無鴨不成席」的風氣，
甚至風行千里，走出國門。蘭學成屈指算
來，老撾萬象，泰國曼谷、青萊，緬甸仰
光、美期樂，柬埔寨的金邊等地，都有他
教過的生徒開店燒鴨；而在越南胡志明等
城市，蘭學成也見過宜良燒鴨烤售。
蘭學成還透露，香港一名社會名流多次

到訪學成飯店，品嚐其土製燜爐燒鴨後，
讚譽有加，多次邀其到港開店，並承諾提
供經營場所和所需設備。蘭學成透露，明
年將擇期往港考察，如果可能，也願意將
暗火燜爐燒鴨這一美食奉獻給香港及到港
的世界各地美食家。

燒鴨有江湖 嫡傳僅餘二
在雲南各地，雖隨處可見宜良燒鴨，且

有不少自詡為「正宗」，但嫡傳僅為四
代，且存世僅餘蘭學成與其師楊德春兩
人，已是不爭的事實。
宜良燒鴨祖師爺劉文當年從京城便宜坊

學藝歸來，自營一店，名「質彬園」；又
經十餘年精心鑽研、苦心積累，燒鴨技藝
日臻成熟，既保持了北京風味，又兼具骨
白似雪、酥脆離骨、色鮮肉嫩味美的地方
特色，很快做成了一個響噹噹的品牌，並
在昆明等地銷售，口碑傳頌，影響廣遠。
劉文平生授徒者僅三人：其四子劉榮

昌、同村人王章和楊國才。劉、王早逝無
傳，劉榮昌傳其子楊德春，為第三代嫡傳
人。楊德春學藝時，劉文尚健在，得親睹
劉文風範，盡得真傳。1956年後，燒鴨業
因「大躍進」、三年困難時期和「文革」

等原因中斷20餘年，楊國才、王
章輩老成凋謝，待改革開放伊
始，技藝精熟而能通盤操持者，
惟楊德春一人。

工序有乾坤 技藝憑真傳
2006年，在昆明等地歷練20餘

年的蘭學成回到家鄉宜良開店，請來楊德
春到店指教，至2007年6月15日，蘭學成
舉辦拜師禮，依古例敬茶敬酒、跪地叩
頭，正式拜師。楊德春老先生欣然收徒，
親授「京都燒鴨嫡傳之寶」，蘭學成遂成
宜良燒鴨第四代嫡傳弟子。
「要做燒鴨首先要找到燒鴨的根！」蘭

學成開設傳習館教授生徒；如今已78高齡
的楊德春老先生也不時到店，登台傳藝、
教誨後學。
宜良燒鴨首重選料，以雲南麻鴨為好。

而其製作加工技藝，也頗為考究，宜良燒

鴨從宰殺加工
到上桌，繁複
的72道工序，
蘭學成告訴記
者，他的加工
過程可以開放
參觀，等閒之

人對其奧妙「看得見卻摸不㠥」。

爐內有玄機 土爐能「呼吸」
「土爐與鐵爐的區別，就在於土爐能

『呼吸』。」學成飯店總經
理尹波如此比喻。
劉文當年學藝歸來，除

選料外，還對北京燒鴨有
幾項改進：北京用高粱稈
做撐筒，劉文就地取材，
改用南盤江邊生長的蘆
葦，北京用麥芽糖水做鴨

胚表皮塗料，劉文改用滇產野蜂蜜，使燒
烤時鴨體更易吸收、其外皮更能提色；而
在燃料上，北京用果木枝桿之類，劉文改
用風乾後纏繞成結的雲南松之松針，因其
燃燒迅速而升溫較快，燃燼無煙清香、熱
度均勻而後勁長久。
烤製宜良燒鴨的土爐以拆除舊房的土坯

砌就，並需敷稻田漿泥。而土坯與稻田漿
泥富含多種微量元素，作為燃料的松毛
結、作為撐筒的蘆葦又富清香，爐壁在吸
收熱量的同時，也吸收松毛清香，而後隨

熱量緩緩釋放，土爐
在烤製過程中，吸入
熱量、蘆葦撐筒和松
毛清香，又隨熱量緩
緩向鴨體傳送微量元
素和清香，一呼一吸
間，便成就了燒鴨美
食。

最近，筆者發現不少日式餐廳開張，如
迴轉壽司及放題，當中不泛加入新創意元
素。例如，闊別多時的元綠壽司在旺角重
新開幕，特別引入多款每日新鮮直送的時
令食材，包括由加拿大空運到港的海膽、
牡丹蝦、由日本廣島精選的海蠔、由澳洲
直送的鮑魚等，師傅每晚示範「即日鮮．
解魚Show」，以一流刀功，主廚更自家秘
製醬料使壽司刺身鮮味更突出。

而早前矜貴迴轉壽司店Ginza Sushi銀座
壽司於澳門金沙城中心開業，配合日本大
師主理的正宗日本料理，為「迴轉壽司」
寫下新章，當中壽司吧鑲上特別訂製的火
山地磚，隔㠥刻有溶岩紋理的晶透防彈玻
璃地板，看㠥火紅的岩漿在腳下流動，踏
在岩磚上一會，腳下便會逐漸釋出微熱，
帶來獨特的用膳體驗。

灣仔歎分子料理 法國餐
迴轉壽司搞新意吸客

■文、攝︰雨文

燒鴨流派大抵有二，一為以北京全聚德為代表的明火掛爐燒烤，一為以北京「便宜坊」

為代表的暗火燜爐燒烤；偏處一隅的雲南宜良燒鴨，百年前由京都傳入，屢經改進發揚光

大，眾多名人啖之讚不絕口。成就其美味的因素之一，便是沿襲至今的土法燒烤自成一

統，爐中暗藏玄機。 ■採訪：雲南分社記者丁樹勇、吳燕飛 攝影︰丁樹勇、被訪者提供

同期加映

■土製鴨爐與松毛

結燃料，是宜良燒

鴨保持傳統的兩大

法寶。

■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜■元綠全新特色菜

■元綠壽司「即日

鮮．解魚Show」

■宜良燒鴨老少咸宜。

■宜良每年

舉辦的烤鴨

節，都能吸

引眾多人。
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旋轉餐廳改名View 62

最近灣仔合和旋轉餐廳已完成裝修重
開，改名View 62 by Paco Roncero，專門
做分子料理。合和資產管理董事梁庇世表
示，灣仔區是全港最富裕的區，灣仔南近
年有不少新穎建築落成，吸引大批年輕專
業人士居住及一些外籍人士一家大小到來
消費。皇后大道東已成為傳統地道文化與
時尚品味共融之地，所以他們特別花心思
打造這區成為中環以外的另一個蘇豪區，
他們的商廈選租客都是配合其格調，著名
法式餐廳Chez Patrick，名車如勞斯萊斯、
MINI陳列室等亦進駐灣仔。每年辦「皇東
節」吸引市民遊客游走此區可以欣賞中西
特色。

■元綠全新特色菜
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■火山地磚

■銀座壽司「皇朝御宴」

■View 62
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藏玄機


