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打壓樓市租金飆 學者料11月或見4%
10月通脹3.8%  微降0.1

政府統計處昨日公布今年10月份的消費物
價指數，剔除公營房屋租津貼和電費補

貼等所有一次性紓困措施的影響，基本通脹率
按年升幅為3.8%，較9月份的3.9%微跌0.1個百
分點。基本通脹率在10月份輕微回落，主要是

由於私人房屋租金的按年升幅收窄。

石油氣燃料漲13.5%  水電煤升幅大
今年10月錄得按年升幅的類別，住屋租金開

支在綜合物價指數中，上升5.3%，其中公營房
屋租金升幅9.7%、私人房屋租金上升5.2%。
其他類別方面，外出用膳上升4.9%，食品上升
3.2%，電力、燃氣和水等上升5%、教育服務
亦升3.7%。至於錄得較大跌幅的是資訊及通訊
服務，下跌2.6%，其次是耐用物品下跌
1.8%。

政府發言人表示，基本通脹率在10月份輕微

回落至3.8%，主要是由於食品和私人房屋租金
的按年升幅收窄，前者較9月下跌0.2個百分
點，後者下跌0.3個百分點。至於電力、燃氣
急升，發言人解釋是因為石油氣及其他燃料在
10月份急增13.5%，拉高該個類別的升幅。

或有上行風險 當局密切留意
發言人續指，隨㠥本地經濟較慢增長和進口

通脹回落，通脹在今年餘下時間應會維持受
控。然而，在環球流動資金充裕的背景下，國
際食品及商品價格波動，加上本地房屋租金在
近月升幅再度加快，都可能對往後的通脹構成

上行風險。政府會繼續密切留意通脹情況，特
別是通脹對低收入人士的影響。

經濟學者關焯照表示，雖然10月份私人房屋
租金較9月份下跌，但未來形勢並不樂觀。他
解釋，當局在10底推出2招打擊樓市，後遺症
是私樓租金即時狂飆，同時推高通脹，他預料
影響將會在11月的數據中反映。至於另一個影
響通脹的主要因素食品價格，他同樣不表樂
觀，「本港食品主要靠內地輸入，人民幣強
勢，加上內地對食物需求大，亦導致食品價格
沒有進一步下調空間」。他預料未來通脹率不
會再進一步回落，更有機會升到4%。

何小姐昨日與母親攜

1歲的孩子，一起前往沙

田掃貨。

香港文匯報記者曹晨 攝

■吳小姐（左）與朋友合買

30支特價洗潔精「囤貨」。

香港文匯報記者曹晨 攝

▲昨日上午一田賣場營

業前，過千市民排隊入

場，水泄不通。

香港文匯報記者曹晨 攝

上月各項開支類別按年升幅
項目 升幅

外出用膳 4.9%

住屋租金 5.2%

教育服務 3.7%

電力、燃氣和水 5%

食品(不包括外出用膳) 3.2%

交通 2.3%

整體通脹率 3.8%

基本通脹率 3.8%

資料：政府統計處 製表：姚寶

釣魚台總廚馬會獻國宴佳餚

明年加薪3.4%  醫療製藥花紅多 市民通宵排隊買1.6折百貨

香港文匯報訊（記者 姚寶）香港通

脹降溫的趨勢大致持續，10月份最新

的消費物價指數按年上升3.8%，剔除

政府所有一次性紓困措施，基本通脹率

同為3.8%，較9月份的3.9%微跌0.1個

百分點。在多個項目中，電力、燃氣和

水的升幅最大，較去年同期上升5%，

而住屋租金開支上升5.3%，較上月下

跌0.3個百分點。有經濟學者分析，政

府10月底推出2招打擊樓市，租金應聲

狂飆，將會帶動11月通脹回升，他預

料有機會升至4%。

香港文匯報訊（記者　姚寶、曹晨）打
工仔明年除了有望加薪，更有機會「跳
槽」。一間求職公司的網上調查發現，明
年整體的薪酬平均增幅為3.4%，91%企業
表示明年會發放花紅，平均金額為1.3個
月。調查又指逾60%企業表示未來3個月
會增聘人手。另方面，有百貨公司已摩拳
擦掌，打算在明年擴展業務，招聘逾百人
手。

JobsDB調查 七成僱員加薪
網上求職公司JobsDB.com於10月進行網

上薪酬及福利調查，有來自18個行業共
114家企業參與。調查結果顯示，2013年
企業平均加薪3.4%，約70%僱員可獲加
薪，其中加薪4.1%至5%的僱員比例最
多，佔加薪員工的34.9%。加薪幅度最高
的行業是醫療/製藥(7.8%)，其次是工程–
建造/土木工程/測量(6.9%)及工程–電子/
機械(5%)。

63%企業下季增人手 升近一成
調查又指，63%企業表示未來3個月會

增聘人手，比上季增加9%。另外，91%

企業預期2013年會發放花紅，整體的平均
金額為1.3個月薪金，與2012年相同。以
行業分類，醫療/製藥業的花紅最多，為
2.9個月薪金；而預測明年雙糧的整體平
均金額與2012年相同，為0.5個月薪金，
當中以醫療/製藥及服裝/成衣/紡織業發
放的雙糧最多，有1個月薪金。

JobsDB香港銷售及市務部總經理饒志文
表示，加薪幅度取決於所屬行業的經營環
境，從整體可見僱主態度審慎，相信是因
為要考慮各項影響營運成本的因素，包括
物價及寫字樓租金上漲等。外圍因素例如
美國受財政懸崖的威脅，全球經濟也很可
能受到衝擊。不過，現時失業率處於3.4%
的低水平，反映市場上的人才供應短缺，
現階段企業對人手仍有一定需求。

另方面，一田百貨常務董事莊偉忠指
出，一田百貨明年將於新界及九龍區開設
3間分店，其中位於屯門的V City預計明
年6月開業，服務新界西市民。他表示，
針對新界西旅客較多的情況，為進一步開
拓市場，提升服務質素，預計需要招募逾
百名員工，而公司也會陸續增聘人手，應
付新店開張的人手壓力。

香港文匯報訊（記者 曹晨）全球經濟不明朗，加
之通脹壓力，本港市民消費意慾轉弱，生活精打細
算。有大型百貨公司昨日起，舉辦一連5日的購物優
惠活動，以低至1.6折的價錢吸引市民消費。有市民
午夜12點即前往排隊，而昨日上午商場營業前，即
出現過千市民排隊入場盛況，賣場一度水泄不通。
有市民與友人狂掃30支減價洗潔精，有市民與家人
一起搶購特價湯麵，也有市民買特價羽絨被迎接冬
季。百貨公司預計優惠活動期間營業額，較去年同
期上升約15%。

一田百貨昨日起舉辦購物優惠日活動，主打低至
1.6折的床品、食品及各類日用品。雖然沙田的賣場
上午9點開門，但凌晨12時已有市民到場排隊。至早
上賣場開門時，已有逾千市民排隊等候，一開閘便
蜂擁而上，搶購心頭好，令賣場一度摩肩接踵，水
泄不通。

「299元掃30支洗潔精 儲住都抵」
居於沙田區的何小姐，早上6時便與家人前往賣

場，一家幾口分別購買床單、羽絨被、枕頭等床上
用品迎接冬天，入場後半小時已消費約3,000元。她
表示，受到經濟環境影響，今年已較去年減少了購
物支出。居於馬鞍山的另一位何小姐，昨日與母親
攜1歲的孩子前往沙田購物，她表示家庭人口眾多，
因此目標是食品及調味品，而昨日半價特賣的牛骨
湯麵即是她掃貨的首選。而來自沙田的吳小姐則表
示，看到宣傳單張洗潔精大減價，即與朋友一起買
下30支，「30支只要299元，買返去儲住用都抵！」

一田百貨常務董事莊偉忠表示，受到今年經濟不
明朗影響，雖然通脹有所回落，但基本日用品仍然
受到通脹影響，因此市民趁大減價買入日用品。

香港文匯報訊（記者　王維寶）釣魚台國賓館自
1959年至今已接待逾1,200名外國重要元首來訪，其國
宴深受賓客喜愛。香港賽馬會為慶祝跑馬地會所成立
20周年，昨天邀請到釣魚台國賓館的行政總廚郝保力
和一批國家級廚師訪港，其全新國宴菜式「琥珀桃膠
燉遼參」（小圖）會在跑馬地會所搶先推出，讓香港
人品嚐款待外國元首的佳餚。

推「琥珀桃膠燉遼參」新菜
郝保力表示，國宴的宗旨是「以味為核心、以養為

目的」，所以今次訪港所採用的食材，除了用料上
乘，也具備養生功效，符合低糖、低鹽、低脂肪和高
蛋白的營養標準，其中特別為今次活動所創的「琥珀
桃膠燉遼參」，利用了桃樹上自然分泌的天然樹脂，

乾後成晶體的桃膠有清血降脂抗皺功效。另外，郝保
力認為廚師的湯就如唱戲的腔，湯底非常重要，所以
國宴中所用的雞湯都是用上好的老母雞，先煮8小
時，把雞的精華融入湯內，再不斷重複一些工序，令
雞湯非常清澈無油，味道濃郁。

服務於釣魚台國賓館芳菲苑的服務員秦崢亦隨團訪
港，她表示禮儀訓練非常嚴格，例如要把筷子夾在嘴
和鼻之間去練習微笑，在招待外國元首前要清楚每人
的喜好和習慣，在接待左撇子的賓客時，所有餐具和
菜餚都要放置在相反位置，所以平日的訓練非常重
要。

跑馬地會所今天起一連7日呈獻國宴菜餚，以4款特
色套餐提供客人選擇，預計每天可供逾100名馬會會員
及其親屬享用。

香港文匯報訊

（記者 羅繼盛）

雞蛋是大眾主要
食糧。港大調查
發現，過去一周
沒有吃蛋的受訪
者，心情和精神
狀 態 較 差 的 比
率，較有吃蛋的

為多。醫生稱雞蛋內的營養素有助腦神經發展，建議
成人每星期可吃6隻蛋。

炒蛋為最喜愛烹調方式
台灣優良蛋品發展協會上周委託港大民意研究計劃

訪問510人，發現有88%受訪者過去一星期有食雞蛋，
53%人吃1隻至3隻，35%吃4隻或以上。吃蛋的原因主
要是有營養(30%)、方便烹調(27%)、好味(14%)、早餐
習慣(10%)等。而烹調方式以炒蛋(57%)居首，其次為

煎(53%)、蒸/燉(39%)、烚(33%)等，只吃蛋白亦有
12%。調查又發現，過去一周沒吃蛋的受訪者感到不
愉快比例(22%)，較有吃蛋的(6%至12%)為多，類似情
況亦有精神狀況、記憶力、專注力的問題出現。

專家建議一星期食6隻蛋
港大醫學院名譽臨床助理教授盧文偉表示，雞蛋內

含有維他命B12、葉酸、菸酸、膽鹼等營養素，有助
大眾的腦神經發展。他稱，膽鹼有助記憶力和認知的
發展，是胎兒和嬰兒大腦發育的重要元素；而缺乏維
他命B12可能引致癡呆、情緒病、精神異常和專注力
不足。不過，過量食蛋會增加腎臟負擔，建議成年人
每星期吃約6隻蛋。

而資深廚師陳國強透露，市面上有不法商人以用過
的食油、豆渣作母雞的飼料，又為雞隻注射或在飼料
中添加激素、抗生素、色素等，以影響蛋的外觀。市
民可用水來測試，新鮮雞蛋會一直沉在水底；亦可打
破雞蛋後用牙籤插在蛋黃上，新鮮蛋黃會保持完整。

■資深廚師陳國強表示，市民可打

破雞蛋後用牙籤插在蛋黃上，新鮮

蛋黃會保持完整。 記者羅繼盛 攝

▲

跑馬地會所今天起一連7日呈獻

國宴菜餚，預計每天可供逾100名

馬會會員及其親屬享用。

王維寶 攝

▲

食雞蛋增記性心情靚


