
1. 根據上文，指出網
絡媒體的種類。

2. 根據上文，解釋網絡媒體對青少年的身
心影響。

3. 參考上文並就你所知，討論家長、老師和政府可如何幫助青少年正確使用網絡。

4. 你在多大程度上認同「政府過分監控網絡媒體會扼殺言論自由」這個說法？解釋
你的答案。

5. 比較香港與內地的網絡媒體的特點有何異同。

■香港文匯報記者 吳欣欣
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現代社會的一大特徵就是網絡媒體興盛，網絡媒體

是繼報紙、廣播、電視之後出現的新媒體，被稱為「第

四媒體」。傳統的書面廣告、文字漸被網絡廣告、信息代

替，加上技術飛速發展，電子產品越來越受大眾的歡迎和重視，

網絡媒體對人們特別是青少年的影響也越來越大。毫無疑問，便捷

的網絡設備和技術給人們提供更易獲得資訊和便於溝通的管道，面書、

微博、高登論壇等平台令人們在全天候都可聯繫和分享資訊；淘寶網等

購物網站也改變傳統的商店購物方式，讓人們可在網絡上進行買賣和交

易；各類旅遊、機票網站等令人們迅速了解全球各地的山河風貌、地理

歷史，並可預訂買賣適宜的交通工具票務，方便出行。

■胡潔人　香港城市大學專上學院社會科學學部講師
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青少年應對

網絡禍害有一

定認識。

資料圖片

■製圖：香港文匯報記者 吳欣欣

•政府：加強網絡新聞監管

•媒體：傳播正確訊息

•家長：限制子女上網時間

•學校：闡釋網媒利弊

網絡媒體

•虛假商品資訊 → 追求奢侈品

•宣傳瘦身文化 → 厭食症案例增加

•虛擬世界 → 肆意人身攻擊並逃避責任

•沉迷網絡 → 患「網絡成癮症」、「搜索依賴症」

•思想尚未成熟

•欠缺獨立見解

要減少和防止網絡媒體對青少年的不良影響，主要可
從外部和內部兩方面進行：外部主要是加強網絡監管、
改善法制環境及避免對青少年傳播虛假信息；內部主要
是對青少年自身獨立批判意識的加強。

防堵害源 嚴打罪案
網絡世界是一個比真實世界更難控制的領域，很難杜

絕不法分子利用網絡媒體從事不道德或犯罪活動，因此
政府需要加強網絡新聞監管，以防堵有害信息的入侵，
保證網絡的健康發展。對網絡上有害信息的傳播，要通
過技術、行政、法律等手段對信息源頭進行合理控制。
網絡監管部門也要不斷改進技術手段，從技術上嚴密監
控互聯網入口，對不法IP地址堅決阻止，對不良信息加

以過濾。此外，加大對網絡違法犯罪行為的打擊力度，
發現一個、打擊一個，絕不手軟。

明星立品 拒為錢賣良心
另一方面就是備受青少年追捧和關注的媒體藝人。

明星代言者作為廣告的代理人無可厚非，但應考慮到
自己的活動和代理產品是否有誤導青少年的可能性。
廣告代理商或明星代言人，要起到文化承載和傳播功
能，而非為金錢不惜一切代價引誘青少年誤入歧途，
或灌輸不良資訊。因此媒體廣告本身應擔負社會責
任，從正面教導青少年接受知識和資訊，提高他們的
品味和修養。
對青少年本身而言，更重要是自我的判斷意識和獨立

性，對網絡媒體的內容和資訊應有批判性思
考和鑒別能力，不盲目跟從和追捧。不可否
認，在網絡世界中，人的很多本性可無顧忌
地釋放出來，如性慾等，這也是為何網絡中
充斥黃色、暴力信息的原因。要青少年包括
成年人在快捷、高效地獲取和運用信息的同
時，要有判斷信息真實性和可靠性的頭腦，
保持審慎態度去看待這些信息，不可輕易相
信並盲目追捧，這需要家長、學校、社會和
政府各個層面的綜合引導來達成。家長可限
定孩子的上網時間，學校也要普及網絡知
識，告知媒體的利弊，堅決指出他們不文明
上網的危害性，並使用他們可接受的方式進
行引導，在尊重青少年自主意識的同時給予
指點和幫助。

世代之網絡媒體篇

青少年

青少年還處在思想和觀念形成的時期，
對很多事物還沒有獨立的見解和價值判
斷，因此易受外界干擾和影響。網絡媒體
中存在大量廣告，特別是一些渲染豪華物
質及色情低俗的信息，極容易從不良方面
誤導青少年的思維和行為。部分廣告誇大
其產品效果、傳播虛假的商品資訊，潛移
默化中令中學生甚至大學生追求品牌和購
買超出需要的奢侈品，這樣會強化他們對
物質追求的傾向，甚至通過不道德行為來
獲取他們想要的東西。

誤會瘦即美 厭食病例漸多
其次，網絡媒體對青少年如何看待自我

形象有很大的引導作用。大量廣告及圖片
展現的都是以瘦身文化為標榜的美女形
象，導致青少年特別是女生一味追求瘦，
並效仿不少明星的行為舉止。在長期薰染
下，會對青少年造成很強烈的錯覺及消極
的心理影響，導致她們身體健康下降，患
爆食症、厭食症的案例越來越多。另外，
鋪天蓋地的「帥哥」和「大佬」形象誤導
青少年對「成功人士」的看法，引導他們
形成淺薄和金錢崇拜的心態。

匿名「辱攻騙」 逃避現實責任
第三，網絡媒體營造的是一個虛擬世

界，很多人不僅是青少年沉溺其中，就可
逃避現實責任：但交往虛擬世界更易形成
虛假資訊和滋生不道德行為，網上惡意侮
辱，對他人採取人身攻擊、欺騙感情及遭
到黑客攻擊等行為頻生。在上網者中，
26.32%認為網絡中沒有真實，逾半採用匿
名方式來拒絕為自己的行為後果負責。長
期在虛擬世界中的青少年會漸缺乏真實情
感的體驗和產生不切實際的想法，並會過
分自我中心，採取不負責任態度及撒謊、
欺騙等行為。中國社會科學院研究員卜衛
認為「網絡成癮者」大多在現實生活中不
太成功，如學習成績差、師生關係緊張
等。而且越來越多青少年出現網絡依賴
症、搜索依賴症等，一不上網就有空虛
感，一碰到問題就依賴網絡，更有高達30%
人承認上網已成為逃避現實的重要手段。
針對這些問題，政府、學校和家庭都需

要重視，並通過正確引導而非強制手段讓
青少年利用和發揮網絡媒體的便利與優
勢，減少和避免不良影響。

作者簡介 胡潔人博士 現任香港城市大學
專上學院社會科學學部講師。2009年獲得香港
中文大學社會學系哲學博士。中國人民大學
糾紛解決研究中心成員、中國奧斯特羅姆
協會(Ostrom Society)會員、香港作家協
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思想未成熟 易受外界影響
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■互聯網的影響力遍布地

球每一個角落。 設計圖片
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網青續增 身心影響深遠
網絡媒體的使用和普及引發人類社會生產方式、生活方式和思維方式

的深刻變化，其影響也是雙重的，而其對青少年的影響已遠超其他任何
傳統媒體的效用。中國互聯網絡信息中心的調查顯示，青少年網民已成
為網民中的最主要群體，而且隨互聯網的進一步發展，上網青少年人數
會持續增加。青少年時期是身心成長發育的關鍵時期，其身心健康的發
展狀況對其未來的人生觀、世界觀和價值觀的形成，意義深遠。隨網絡
和虛擬時代的到來，對今天的青少年來說，上網不僅是時尚的代名詞，
更是他們生活中不可或缺的一部分。網絡以其及時性、便捷性、虛擬
性、刺激性等特點，吸引青少年的眼球，並對青少年的思想、行為乃至
心理健康狀況產生巨大影響。在這種現實背景下，探討網絡媒體對青少
年心理健康影響及考慮進行青少年心理健康教育的對策，十分必要。
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