
至於富豪九龍酒店新任中菜行政總廚黃海明師傅則特意選
用肉質鮮美、蟹膏甘腴的時令活蟹巧手炮製菜式，推介「荷
香籠仔焗蟹飯」，蟹香的精髓混合清新的荷香，展現於每一口
的米飯中。另一推介是「蟹粉炒鮮
奶」，香濃嫩滑的鮮奶，帶㠥淡淡蟹
肉鮮味及蟹粉的甘香，煞是美味。
蟹粉亦適合配搭其他海鮮食材，讓
菜式更添矜貴，如「蟹粉芙蓉星斑
卷」或「蟹粉玉環帶子」，讓食饕品
嚐蟹粉
與海鮮
的融合
鮮味。
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聽
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會
毛
骨
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然
。
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房
屋
短
缺
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今
日
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愈
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人
但
求
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過
災
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見
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事
先
請
師
傅
做
法
事
超
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﹂
才
放
心
入
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。

所
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凶
宅
，
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入
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不
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，
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暗
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。
出
卦

是
羅
庚
的
紅
線
騎
在
兩
個
卦
位
的
中

間
。
這
便
是
八
大
凶
線
，
代
表
不
利

人
丁
，
易
生
災
禍
、
瘟
火
壽
夭
。

朋
友
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一
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黃
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，
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水
並
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財
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水
的
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管
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，
但
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財
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。
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之
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，
得
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水
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，
得
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水
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是
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。

謎
底
解
開
，
阿
勇
一
臉
無
奈
。

文
︰
勞
斯

文︰BENNY WONG塔羅星座塔羅星座藏傳骰卦— 文︰鑌治生肖生肖
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工作上可能會遇見是

非，勿一時衝動，要沉

得住氣，方為大丈夫！

吃喝玩樂又一天，只

會累積更多酒肉之輩，

未有裨益，適可而止！

卦象顯示流財兼破財

格，慎防大使、朋輩借

貸及投資買賣損失！

心 緒 不 靈 ， 不 利 夫

妻，若然成事，還看下

周，勿急一時，褔禍難

知！

開心大快活人生的一

星期，縱然有難事也安

然度過，身邊總有貴人

在保佑。

大旺合作、朋輩運，

本周團體運上升，勿想

一人獨成。先難後易，

事半功倍。

事 業 有 成 ， 得 以 發

展，大利男貴人，好好

把握，良機勿失。

破 軍 之 象 ， 大 利 轉

變。一切在於變動，是

成 是 敗 ， 取 決 大 膽 求

變！

遇上不明、不平事，

一定要開口暢言，不然

留下的只會是一連串問

號！

當知道自己真正需要

時，就要立即行動，勿

失良機，光陰真的會浪

費的！

本周人緣桃花運極為

活躍，單身人士可望脫

離孤寡行列，已婚的就

要安分守己。

不安的情緒只會令到

事情更壞，是非亦會不

斷。閒事莫理，三思後

行！

抽到魔術師牌的你，

今個星期長袖善舞，對

從事人事工作的朋友，

絕對會事半功倍。

皇后牌令你這周財運

大上大落，既搵錢又大

使，豪氣非常。

月亮牌代表情緒上的

不安，這星期將有要事

令你心情十五十六。

留意節制牌所帶給你

的反思，回想前事，可

以令進步起來。

留意一下高塔為你帶

來 的 機 會 ， 有 危 亦 有

機 ， 一 切 考 你 的 眼 光

了。

當皇帝牌出現，工作

上會出現新轉機，如能

好好把握，成功自然在

望。

抽到隱士牌的你，今

個星期學習能力特別強

勁，但亦不滿現狀，因

此進修連連。

隨 㠥 命 運 之 輪 的 出

現，令你生活上出現不

可抵抗的改變，收拾心

情迎接新的一天。

萬樣事情都要從根基

開始，若想一步成功，

恐怕力所不逮，實幹要

緊。

多 加 留 意 身 邊 的 朋

友，可能會有人正在暗

戀你呢！單身人士要留

意喇。

身體健康上出現了死

神牌，不用太擔心，死

神的出現可能代表舊患

真正得到治癒。

難 得 有 新 機 會 在 眼

前，不要再憂心忡忡，

機會不等人，因為太陽

牌在前方照耀㠥你。

凶
宅

yukkongsir@yahoo.com.hk
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深秋時節

古語有云：菊黃蟹肥，於這個秋意盎然的季節，最適合來一

頓滋味蟹宴。豐腴肥美、油膏滿瀉的大閘蟹，確實令人再三回

味。傳統煮法不外乎是清蒸、醬炒或蟹粉菜式，當然也可選

擇酒燒或焗蟹蓋等創新製法，均可帶出大閘蟹不同層

次的滋味。無論清蒸或是蟹粉，都有一股難以抗

拒的魔力，令人無法忘懷。今次，筆者帶大家

四處吃盡不同特色的蟹粉菜式，讓大家品嚐一

個與別不同的大閘蟹盛宴，以饗蟹迷口福。

文︰吳綺雯 攝︰James Whittle、二哥、雨文

喜嚐　 饌 滋味無窮
去年，牧牛湖清水大閘蟹進軍香港，與陽澄湖、太湖等大閘蟹

都深得蟹迷歡迎。今年，筆者發現多了由外國來港的大閘蟹，當
中如位於灣仔的尹師讌從荷蘭引進嚴選野生大閘蟹，以無污染荷
蘭之大閘蟹入饌，炮製富有雙懷特色的金秋蟹讌。
陽澄湖、太湖是大家熟悉的大閘蟹產區，均在江蘇一帶。雖說

陽澄湖大閘蟹才屬正宗，但面積、產量都是最大的太湖出產的大
閘蟹結實多膏，近年已逐漸取而代之，成為最暢銷的出產地。而
牧牛湖清水大閘蟹的特色則是金爪紅毛，因天然放養，經常在湖
四處爬行，蟹爪都較長，而且蟹膏淡香，腥味不重，肉質結實而
鮮甜，肚亦白淨。
吃開其他地方蟹種，應會覺得牧牛湖大閘蟹淡口一點，這正因

為其未經催谷自然放養，所以食味較清淡，情形就如一個三餐正
常的人，不會一下子脂膏充盈。公蟹的高峰在舊曆十月後，蟹的
白膏鮮而甘滑，會令人食上癮。

蟹種多 荷蘭蟹進軍香港

清蒸嚐真味 蟹粉嚐香滑
大閘蟹要吃得原汁原味，當然首選清蒸，以重約5至6㛷的大閘蟹為

佳，因為蟹膏和蟹肉的比例最為相稱。只要揀㝄上等靚蟹，便可吃到
豐腴滋味的蟹膏。所謂「九月圓臍十月尖」，用農曆方法計算，重陽之
後食蟹才是當造。在農曆九月應先吃肚圓的雌蟹，進入農曆十月則應
吃肚尖的雄蟹。烹煮方法很簡單，將紫蘇葉鋪在蟹底，將蟹反轉蒸煮
即可。或許有人覺得紫蘇葉帶有苦澀味，會搶去蟹的鮮味，可以用薑
代替，同樣有去腥的功效。
吃大閘蟹最困擾人的，莫過於需親手拆解，方可品嚐滋味，所以由

師傅鮮拆的蟹粉，就是懶人的福音。蟹粉一般混合了蟹肉和蟹膏製
成，可謂大閘蟹的精華。有時又會加入薑汁、花雕酒、醋等調味料炒
香，令味道更為濃郁，所以伴吃的菜式通常偏淡，如蛋白、蝦肉等，
鋪於小籠包表面亦很常見；矜貴點可撈排翅，若伴以五穀稻米，健康

又有新意。
要感受蟹的鮮味魅力，最適合用味覺體驗蟹的世界。唯港

薈的頂層餐廳「天外天」供應清蒸太湖大閘蟹外，行政總廚
謝錦松師傅憑藉37年的豐富經驗，亦炮製多款巧手蟹粉菜
式，如加入蛋白及燕窩等材料精製的蟹粉金銀琵琶燕，以及
鮮味四溢的蟹粉扒翠棠豆腐、蟹粉翡翠石榴雞、蟹粉帶子燴
伊麵等，別具一格。筆者最喜歡的是能在飽覽維港的美景
下，品嚐一頓蟹粉美饌。

■陽澄湖大閘蟹

■蟹粉燕窩羹（HK$168）

■太湖大閘蟹

（HK$398）

■蟹粉芙蓉星斑卷（HK$348）

■荷蘭野生大閘蟹

■唯港薈中餐行政總廚謝

錦松師傅
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眾所周知，大閘蟹膽固醇很
高，膽固醇過高的朋友不宜進
食，但面對這種美味的食物，該
如何取捨？筆者找來註冊中醫師
石敏棋為大家提供一些有效平衡
降膽固醇配方，她說︰「很多中
藥都有降膽固醇的療效，當中以
絞股藍、丹參兩種最為有效，可

行氣活血袪瘀，
但 除 袪 瘀 除

濁，也應該平衡體內陰陽氣
血，因此，中醫建議應同時

服用有滋養作用的藥
材，如石斛，做到
攻補兼施，標本同
治之效。」

平衡高膽固醇妙方

不想放棄美食又不忍小腹變成大肚
腩，這是許多人的煩惱事，據營養師指
出，一般人冬天時的新陳代謝均較慢，
若多飲用熱湯，血液循環，加快新陳代
謝。最近《易纖諾南瓜收腩湯》新登場，南瓜收腩湯是採
用日本最潮「3L胺基酸消脂配方」，以300%消脂能量加
快新陳代謝持續燃燒脂肪。南瓜獨有Fibersol-2專利纖維
配方，吸附腸內多餘脂肪，排清毒素及廢物，美容瘦身，
可作代餐用，或餐前飲用：將一包易纖諾收腩湯倒入杯
中，加入熱水攪拌至完全溶解即可，建議份量每日1至2
杯，即增加飽肚感50%，減低熱量吸收及減少脂肪囤積。

有
營
﹁
南
瓜
收
腩
湯
﹂

酒蒸大閘蟹 齒頰留酒香

■絞股藍

■石敏棋中醫師

製法：
1. 將原隻大閘蟹加入紹興酒，浸大約5分鐘

2. 反轉大閘蟹（肚向天）

並鋪上紫蘇葉、杞子，

再放入蒸籠或蒸爐蒸12

分鐘；

3. 取出後再反轉大閘蟹

（蓋向天）重新放入鍋

內再蒸8分鐘即可。

揀大閘蟹最緊要

新鮮，不過當大閘

蟹被五花大綁後，

外行人未必能輕易

看出其生猛程度，

所以師傅特別再教大家一些揀蟹小貼士：

1. 揀蟹時可碰一下眼睛的上方，生猛的蟹應該有很好的

反應。

2. 輕拉牠的爪部，看看有沒有回力，愈有彈性愈佳。

3. 反轉蟹肚，夠白又無泥青味，代表牠是在水質較佳的

地方生長。

■蟹粉扒翠棠豆腐（HK$218）

■蟹粉帶子燴伊麵（HK$298）

蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹蟹

■富豪九龍酒店新任中

菜行政總廚黃海明師傅■蟹粉炒鮮奶（HK$218）

同
期
加
映

■丹參

■石斛

揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士揀蟹貼士

清蒸大閘蟹可說是最普遍、原汁原味的做法，如此傳
統的做法，當然不值得一提再提，但只要在原有的蒸法
內加入紹興酒，就會有不一樣的變化。筆者找來位於㢺
魚涌的富嘉閣主廚黎忠祥師傅，介紹了一道醉浴蟹湯，
在蒸蟹時加入㛷半紹興酒，令蟹身帶有酒香及鮮味。他
說︰「先將大閘蟹放在碗中，然後澆上陳年紹興酒一起

去蒸，製法簡單；蒸時的熱
力令酒香滲進蟹身內，使食
客能品嚐到帶有酒香的蟹膏
及蟹肉。」由於蟹被蒸得均
勻，所以每隻蟹膏都又軟又
滑，烹調效果一流。

材料：
大閘蟹 2隻

紫蘇葉 1片

紹興酒 1㛷半／隻

杞子 少量

蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧蒸蟹技巧

■蟹粉翡翠石

榴雞（HK$298）
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