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■東灘濕地公園

「人，應當詩意的棲息」。無論是海德格爾的生活哲學，還是海子「面朝大海，春暖花開」做一個幸

福人的感歎，自然，永遠是人類理想的生活家園。

工業經濟為世界帶來了繁榮，但也帶來了環境的破壞。走可持續發展道路成為中國未來的選擇，而

上海崇明的建設開發就始於這一構想。

作為全世界最大的河口沖積島、中國第三大島嶼、有「長江門戶、東海瀛洲」之稱的崇明島，生態

承載力約為上海市的21%，生態足跡僅為全市的4%，為上海、長三角城市群、全國乃至全球的生態安

全提供了重要價值。如何在發展經濟的同時，保護好生態環境，崇明開始了自己的探索。

上海市崇明縣地處西太平洋中國海岸線的中點，由崇明、長興、橫沙
三島組成。2009年上海長江隧橋通車，使崇明、長興兩島與上海市

區實現陸路聯通，2011年崇啟大橋建成，使崇明成為對接蘇北腹地的前沿
和樞紐。兩座大橋如一副翅膀，讓曾經困守江心的千年孤島開始了「綠色
騰飛」。
2010年，崇明被國家科技部批准為國家可持續發展實驗區。國家可持續

發展實驗區創建是由國家科技部和地方政府共同推動的一項地方性可持續
發展綜合示範試點工作，旨在依靠科技進步、機制創新和制度建設，全面
提高實驗區可持續發展能力，探索不同地區的經濟、社會和資源環境協調
發展的機制和模式，為不同地區實施可持續發展戰略提供示範。自此，崇
明以建設國家可持續發展實驗區為抓手，以《崇明生態島建設綱要》指標
評價體系為指導，開始大力推進資源、環境、產業、基礎設施和社會服務
等領域的協調發展。
崇明水清土潔、物產豐富，是全國聞名的「花菜之鄉」、華東地區最大

的花菜生產基地、上海最大的蘆筍供應基地、中華絨螯蟹蟹苗的天然產

地。近年來，崇明農業從傳統農業向生態農業轉型，以「向高處走、向寬
處擴、向遠處望」的發展思路，打造上海重要的綠色食品生產基地。崇明
大力發展中高端農業，改變了過去農業落後的面貌，形成了中新農業泰生
示範農場、「一畝田」有機農場等一批現代農場；政府牽頭的「農標對
接」、「農超對接」，讓崇明優質農產品走進了上海市區的各大標準化菜場
和超市。
崇明環江靠海、綠蔭環抱，是上海的「後花園」、「大氧吧」，旨在打造

全景化生態休閒度假旅遊目的地。於今，明珠湖生態休閒度假養生旅遊
區、森林公園森林休閒娛樂旅遊區和陳家鎮—東灘低碳旅遊示範區三大核
心景區，已越來越成為都市度假的首選。在東灘．陳家鎮，正在建設的濱
江休閒運動區，將形成以戶外運動、馬球、遊艇碼頭、五星級酒店、濱江
別墅構成的「海島休閒港」。此外，陳家鎮計劃建設多家五星級酒店，其
中3家已經開工，而佔地1850畝的自行車主題公園也已啟動建設，曲折起
伏的自行車道的設計，將與郊野森林公園水系環通進行有機的融合。
目前，上海智慧島數據產業園也已正式落戶崇明陳家鎮。作為上海未來

五年信息服務業規劃發展和智慧城市建設的核心載體之一，園區一期規劃
面積2.1平方公里，二期規劃面積10平方公里。園區規劃分成孵化企業
區、成長企業區、上市企業區、智慧企業總部區四大區域。未來五年，該
園區總投資約108億元，建成後年產值將達400億元，吸納就業人員8萬
人，實現稅收32億元⋯⋯

走上崇明島，視線所及之處盡是綠
色。10年來，崇明植樹20多萬畝，森林覆
蓋率由10.3%上升到20.5%。綿延無盡的
東灘國際濕地，盡顯天堂之美，春秋兩
季，這裡萬鳥雲集、群鳥嬉戲，每年過
境鳥類達130多種200萬隻以上。崇明三島
的空氣負氧離子是城市的百倍以上。
經過連續五年的整治修復，崇明的水

系更完善、更通暢、更潔淨。崇明已建
成城橋、堡鎮、新河、長興四大污水處
理廠，城鎮生活污水處理率達到
82.8%。監測結果顯示，島上二類水質
佔了近50%，90%的骨幹河道水質達三
類水標準。崇明的水質是「上海最優」。
崇明迷人的島嶼風情和路網條件，吸

引 中國乃至世界自行車愛好者的目
光。十年來，崇明從舉辦全國公路自行
車精英賽開始，到2010年至2012年連續
三年承辦國際自盟女子公路世界盃賽這
一世界頂級賽事，實現了從國內賽到國
際賽，再到洲際、世界頂級賽事的跨越
式發展，賽事規模、級別和影響力不斷
提升。越來越多的自行車愛好者選擇來
崇明觀賽、騎車，參與自行車嘉年華的
活動，成為一道亮麗的風景線。
經過多年努力，各類文化體育設施遍

佈崇明城鄉各個角落。在城橋新城，今
年剛剛建成啟用的圖書館、文化館、美
術館，總面積達到了3.4萬平方米，為
島上居民提供了良好的文化休閒場所。

新圖書館藏書達25萬冊，並
定期舉辦名家講座、少兒書
畫作品展和家庭藏書展等。
文化館除了舉辦交響樂、民
樂、歌劇、話劇等高雅藝術
演出還設有非物質文化遺產
項目展示廳，呈現極具崇明
特色的國家級非物質文化遺
產瀛洲古調派琵琶，以及崇
明扁擔戲、灶花、崇明吹打
樂等市級非物質文化遺產。

美術館展出全國各地著名書畫家的作
品，舉辦各種展覽，還專門開闢一個區
域，長期展出崇明籍中國著名版畫家、
江蘇水印木刻創始人之一黃丕謨捐贈的
版畫作品。
近十年來，崇明城鄉居民的收入有了

大幅增加，新型農村社會養老保險制
度、新型農村合作醫療制度相繼建立和
完善，各類社會保障水平得到了顯著提
高，教育、醫療水平大幅躍升，島上居
民的幸福指數不斷提高。

良好的自然環境、富饒的物產和完善
的社會保障，使崇明這座宜居島、幸福
島上的居民特別長壽。截至2012年8月
底，崇明70餘萬人口中共有周百歲老人
87位，百歲及以上老人佔總人口的十萬
分之十二點七，80歲以上老人3.07萬，
佔總人口數的4.5%。在長壽的代表性和
持續性等方面均符合並超過中國老年學
學會制定的關於「中國長壽之鄉」的必
達指標，於2010年成為第十五個「中國
長壽之鄉」、唯一的中國長壽之島。

崇 明 ： 長 江 口 的 綠 色 明 珠
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中國長壽之鄉 不 斷 提 高 島 居 幸 福 指 數
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■城橋新城圖書館

■崇明是「中國長壽之鄉」，島上居民養成了健身

的好習慣。

■鄉村賽道 ■長興海洋裝備島 ■鳥類家園


