
香港文匯報訊（記者 曹晨）糖尿病是現代都市慢

性疾病之一，本港現時有70萬名糖尿病患者，患者控

制血糖時一旦處理不當，可能導致低血糖症。有團體

調查發現，46%糖尿病患者曾出現冒冷汗、頭暈眼花

及站立不穩等低血糖症狀，其中61%曾於獨處時發

作，部分人發病時甚至正在駕駛、器械操作或高空工

作，十分危險，提醒糖尿病患者注重控制病情時，也

應加強認識低血糖症。

香港糖尿聯會於今年10月訪問本港303名糖尿病患

者，發現46%受訪者曾經歷低血糖症，受訪者常見的

病徵包括冒冷汗、頭暈眼花

及站立不穩等；部分人更曾

出現昏厥、抽搐等嚴重病

徵，需要入急症室治療。61%

患者曾於獨處時發作，更有

人在發作時正進行駕駛及高

空工作等危險活動。
聯會委員楊鐸輝表示，

患者出現低血糖症的原
因，主要由於進食時間延
遲、份量減少，而患者在
服用降糖藥或注射胰島素
後，也會在極短時間內出
現低血糖徵狀。聯會主席
梁彥欣（小圖）建議糖尿
病患者，應定時定量進食，並配合用藥及進餐時間，
建議患者隨身帶備含糖份的食物或飲品，並在進行長
時間或劇烈運動期間或工作時，定時補充身體糖份，

「在身體許可的情況下，應嘗試『篤手指』檢測自身
血糖水平」。
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商場畫出聖誕夢樂園吸客

46%糖尿患者「重手」控血糖見暈

病翁痰帶血證染「超級惡菌」男到中年最易肥 女至晚年始發福

競爭法通過 收離任大禮 轉掌聯國消保國際顧問組
劉燕卿：消委升呢監察公平營商
香港文匯報訊（記者 王維寶）消費者權益備受社會關注，但消委會接獲的投訴未見減少。

在消委會工作了38個年頭的消委會總幹事劉燕卿將於11月15日正式離任，她昨日接受傳媒訪

問時指出，消委會的工作已在38年間，由以往關注物價、貨品有沒有「呃秤」之類的基本民

生訴求，轉型至現時監管公平營商環境，以及企業的社會責任的高層次工作。她又透露，已

獲聯合國邀請，在離開消委會後出任消費者保障國際顧問專家小組主席，推動發展中國家的

消費者權益工作。

劉燕卿昨日在退休前接受傳媒
訪問時坦言，她離任前「最

大的禮物」是成功通過競爭法、一
手樓預售樓花的銷售規管及商品說
明條例。雖然有人批評競爭法力度
不足，但劉燕卿不認同競爭法是毫
無用處，因在第一及第二行為守則
上能夠阻止有商家作合謀定價等行
為。但她對於任內未能完成冷靜期
及推動競爭法的私人訴訟，令她多
少有點遺憾，期望下屆消委會能夠
完成相關工作。

冀商家支持冷靜期條約
劉燕卿指出，現時消委會接獲

的投訴中，逾60%是有關服務業的

投訴，不少個案都是「先使未來
錢」，消費者在付款時未必有足夠
時間去考慮服務是否適合自己，
商戶亦未必能提供適當的建議及
資訊予消費者去考慮，「所以對
於消費者來說，需要設置一個冷
靜期」，而冷靜期並非「洪水猛
獸」，商界毋須太擔心冷靜期會令
推銷活動受到影響。

競爭法應適用私人訴訟
她以同樣設有冷靜期的保險業為

例，指可令消費者對服務更有信心
的方法，同時冷靜期對業界有一定
阻嚇力，可以令商家提高更優質的
服務，期望商界支持條約。

她又認為，競爭法應要適用於私
人訴訟，因為現時所有訴訟必須化
為一個投訴，經競委會去處理，但
當投訴個案過多時，就要視乎資源
才可決定處理哪些個案，同時令所
有對反競爭行為的調查及研究都會
依賴競委會，並不健康。

離開消委會後，劉燕卿獲聯合國
邀請出任消費者保障國際顧問專家
小組主席，主要為發展中國家提供
策略性的支援，制定和落實一些消
費者保障的措施，推動消費者權
益，並期望在日後檢討聯合國在
1985年制定的保障消費者守則，修
改指引以迎合互聯網購物及全球的
投資產品銷售帶來的漏洞。

香港文匯報訊（記者 王維寶）一名員工
要怎樣才能同一間機構中工作38年而從無
離開的念頭呢？劉燕卿自1974年加入消委
會，從街市格價到國際級會議，不同的挑
戰令她對這份工作難捨難離。她以「忙碌」
兩個字來形容38年來的消委會工作，又謂
每天都有新的挑戰，例如最近的醫療美容
事故及奶粉銷售守則的討論，都屬「大挑
戰」。但她認為，沒有挑戰就不是工作，當
完成工作後就會帶來滿足感，同時又能幫
到別人，令她從來沒有放棄消委會工作的
念頭。

劉燕卿於2007年4月上任總幹事後，即時
面對內地旅客在港被強迫消費事件而接獲
大量投訴，消委會需在「十一黃金周」前
推出方案，保障旅客在港權益，結果在9月
21日成立開網站「精明消費香港遊」，讓旅
客在來港前更了解香港情況，以防被騙。

她認為，消委會除了專業及具誠信外，
亦較其他國家及地區更注重支援欠發達國
家推動消費者權益，故成功在2007年擊敗
全球各國，贏得2011年「國際消費者聯會
會議」的主辦權，舉辦了有史以來最多人
參與的國際消聯會議，對她本人亦極具意
義。

新工更彈性 更易陪家人
在認真工作的同時，卻令劉燕卿放棄很

多陪伴家人的時間，令她愧對家人。她表
示，未來數月會用更多時間陪伴家人，之

後才會開始聯合國消費者保障國際顧問專家小組主
席的工作。劉燕卿指出，新工作的辦公地點仍在香
港，工時較具彈性，「相信我可有更多時間陪伴家
人之餘，同時亦可繼續自己的興趣，將推動消費者
權益的工作上升到國際層面」。

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）衛生署衛生防護中心公共
衛生化驗服務處昨日證實一宗含New Delhi metallo-β-
lactamase-1（NDM-1）泛耐藥腸桿菌科細菌的個案，涉及
一名66歲男子，是香港發現的第十七宗NDM泛耐藥腸桿菌
科細菌個案。該名男子目前在屯門醫院留醫，情況穩定，
其家居接觸者沒有出現感染病徵，衛生防護中心仍在調查
有關個案。

衛生防護中心指出，該名男子有長期病患，早前曾於內
地一所醫院留醫，上月21日起出現咳嗽及痰帶血跡的情
況，病徵持續，且陸續出現呼吸困難，其後於25日被轉介
入住北區醫院，翌日再轉往屯門醫院作進一步治理。病人
上月25日的糞便樣本，經公共衛生化驗服務處化驗後，證
實含NDM-1泛耐藥腸桿菌科細菌。

中心發言人表示，NDM是一種㢓，可以使碳氫黴烯類及
其他滭內㢑胺抗生素，如青霉素等失去功效。含有NDM基
因的細菌通常會對多種抗菌藥物呈抗藥性，限制治療方
法，並導致嚴重的臨床感染，難以治理。病人感染後可能
沒有病徵，但亦可能危及生命甚至致命，風險程度視乎身
體哪一部分受感染，以及病人的整體健康狀況。

含NDM耐藥腸桿菌科細菌個案最先發現於2008年一名來
自印度的瑞典病人；首宗死亡個案則於2010年確認。含
NDM耐藥腸桿菌科細菌個案已在多個國家及地區呈報，多
數病人染病前曾到過印度次大陸的醫院。中心發言人指
出，正確使用抗生素及注意個人衛生，對預防NDM類細菌
株的出現和交叉傳播至為重要。
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香港文匯報訊（記者 鄭治祖）「普及健體運動—社

區體質測試計劃」調查結果昨日公布，發現參與測試

的大部分市民，無論老幼，均沒有足夠的體能活動以

維持身體健康。當踏入成年階段，隨㠥年齡增長，男

性及女性的體質參數普遍轉差，如腰臀比例、手握力

及反應時間等，健康風險指標，包括肥胖、高血壓和

低心肺耐力等相繼增加，而女性在成年後的體質下降

速度較男性明顯。

調查由體育委員會轄下社區體育事務委員會成立的

「普及健體運動—社區體質測試計劃」諮詢委員會督

導進行，香港中文大學擔任顧問，並由康樂及文化事

務署統籌。該計劃參照國家體育總局「國民體質監測

工作方案」而設計，於2011年4月至2012年1月以隨機

抽樣的方式進行，包括問卷調查和體質測試兩部分，

共有超過8,000名來自5個年齡組別，包括3歲至6歲的

幼兒；7歲至12歲的兒童；13歲至19歲的青少年；20

歲至59歲的成年人及60歲至69歲的長者完成了評估。

調查發現，在接受測試的20歲以上的男女中，超過

26%面對「中央肥胖」的問題，而綜合比較各年齡組

別的男女，結果顯示隨㠥年齡上升，有較多女性受訪

者面對肥胖問題，如屬於肥胖的中年女士（即40歲至

59歲）約有27%，但屬於肥胖的女性長者（60歲至69

歲）則高達41%；相反，與男性青少年（35%）及男

性長者（34%）比較，肥胖的男士在中年組別中的比

例最高（40%）。

在青少年方面，約18%男生屬於過重或肥胖，但有

超過20%女生屬於過輕，而超過13%的幼兒及26%的

兒童被評為過重或肥胖。

半數兒童稱功課忙懶運動
調查又發現，僅有約50%的兒童和40%的青少年屬

於「活躍」人士。兒童不積極參與運動的主要原因為
「天氣差」、「功課忙」和「身心疲累」；青少年則表
示「沒興趣」、「懶惰」及「缺乏時間」；少於20%
的幼兒平均每天進行1小時或以上的戶外活動。

整體研究結果顯示，體能活動量和生活習慣與體質
水平之間均展示了有不同程度的關係，康文署會繼續
與教育局、衛生署及其他持份者緊密合作，向大眾廣
泛宣傳相關的訊息，並於社區提供更多適切的康體設
施和服務，鼓勵市民建立活躍和健康人生。康文署正
與相關體育總會磋商，設計一套專為在職及不活躍的
中年人士而設的伸展及調整肌肉課程，鼓勵他們隨時
隨地多做伸展運動，有助紓緩壓力。

香港文匯報訊（記者 林曉晴）下月便是聖誕節，各大商
場均會設置聖誕裝飾增添節日氣氛，有商場今年斥資1,000
萬元，並邀來本地插畫家在場內打造「聖誕夢樂園」。該商
場預計，在聖誕節期間，每日人流可高達40萬人次，較平
日增加25%，當中個人遊旅客佔25%。

信和集團租務部總經理陳欽玲表示，下月是聖誕節，不
少人都會出外與朋友歡聚或選購禮物，屯門市廣場特地斥
資1,000萬元，邀請本地繪本作家John Ho打造「聖誕夢樂
園」，增添節慶氣氛，預計屯門市廣場12月的營業額可望達
8.6億元，按年升約10%，全年營業額更可望達83億元。她
相信，精品、飾物及童裝的店舖聖誕節期間的營業額升幅
最高，約比平日升50%；時裝及影音電器的營業額則有
30%增長；食肆營業額亦較平日高25%。

陳欽玲表示，屯門市廣場早前斥資2億元展開優化工程，
並引進多個國際品牌，成功擴闊客群，人流由裝修前的平
日27萬人次、周末30萬人次，增至現時平日32萬及周末的
36萬人次。她又透露，現時個人遊佔廣場平日人流22%，
人均消費約3,000元，預算聖誕節期間，個人遊旅客人均消
費可達5,000元。
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■劉燕卿認為離任前「最大的禮物」，是成功通過競爭法、

一手樓預售樓花的銷售規管及商品說明條例。 彭子文 攝
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