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63年來最高級別 15萬居民高地避難

加7.7級強震海嘯撲夏威夷
加拿大7.7級地震
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夏洛特皇后群島

環太平洋火山帶

太平洋

加拿大當局向加國西部、美國西部及阿拉斯加地區發出海
嘯警報，太平洋海嘯警報中心亦向夏威夷發警報，是去

年東日本大地震以來首次，預計於當地時間前晚約10時半抵
達(香港時間昨午4時半)。夏威夷州長阿波克隆比宣布進入緊
急狀態，檀香山市長卡萊爾召集警員及應急人員疏散群眾。
夏威夷海軍基地1,700名軍人及家屬暫時撤離。

威基基海灘滑浪變避浪
在著名的滑浪等海上活動名勝威基基海灘，居民遵從安全警

告移至建築物3樓或更高樓層避難。居民索福斯表示：「我將
車子移到山上，並帶同電腦和寵物避難。」科學家原本預期會

出現1.8米高的巨浪，但最終只在茂宜島錄得0.8米高的海浪。
海嘯警告其後已下調至中級，意味居民無須被強制撤離。

當局開放數個海嘯避難中心，並要求停泊港口船隻在首波
海嘯抵達前帶備燃料等離開，直到警報解除。太平洋海嘯警
報中心表示，雖然首波抵達夏威夷的海嘯比預期小，但仍須
提高警覺，稱低窪地區可能需6至7小時才會水退。阿拉斯加
東南沿岸發現一股約1米高的海嘯，加州北部及俄勒岡州等美
國西北部水平面最高升幅為15厘米。

地震發生在魯珀特王子港西南約200公里，深度10公里的海
域。夏洛特皇后市消防隊官員舒爾茨稱，當時情況很嚇人，
聲音非常大，是她經歷過最強的地震。夏洛特皇后群島居民
稱曾停電近個半小時，但損毀輕微，逾千名低窪地區居民應
當局要求疏散。當局其後錄得8次4至5.8級的餘震，警告未來
數日仍有餘震。

1949年8月卑詩省曾發生黎克特制8.1級地震，震央位於聖安
地列斯斷層(加國稱夏洛特皇后斷層)之上，是北美洲板塊和太
平洋板塊的邊緣。 ■美聯社/路透社/法新社

40歲後8種必吃健康食物

本田推粉紅女性車 防曬抗皺售14萬
日本汽車製造商本田最近推

出首款為女性度身訂造的防曬
汽車「Honda Fit She's」（下

圖），不但使用常見的眼影顏
色作為車身顏色，更配備聲稱
可抗皺的特製防紫外線擋風玻
璃，以及可改善車主皮膚質素
的「離子簇」空調系統，每輛
售價140萬日圓(約13.6萬港元)
起。

「Honda Fit She's」共有
白、啡、黑、粉4色，車廠以
粉紅色為主打，如在儀表盤加
入粉紅色邊框，座位及㢇盤皆
刻有鮮粉紅花紋，車廠形容這
是「成年人的可愛」。

不過，新車似乎不獲美國消
費者青睞，不少網民都對粉紅
色的「女性專用」設計奚落一
番，認為女性不用「駕駛粉紅
色車來提醒自己是女人」。本
田似乎亦知道新車難以打入美
國市場，故暫時只在日本發
售。 ■《星期日郵報》/

美國全國廣播公司

英國米芝蓮星級大廚布盧門撒爾又有驚人之舉，他在最新
訪問中，聲稱會用衛生棉條清理味覺，吸收口水，重獲對食
物味道的新鮮感。不過，為免引起食客恐慌，他承諾不會加
在自己「肥鴨餐廳」(The Fat Duck)的菜單中。

布盧門撒爾說：「如你吃了一羹雪糕後，將衛生棉條放在
舌頭幾分鐘，再吃一羹雪糕，會發現味道變得濃郁。」他認
為，口腔濕度影響了味覺，吸水的衛生棉條正好凸顯食物的
豐郁、油性及甜美。他勸人們別對衛生棉條戴有色眼鏡，因
棉條是吸收力極佳的物料。

布盧門撒爾不諱言喜歡在午餐用衛生棉條送乳酪，並透露
理論是根據口腔生理學家普林斯的建議。 ■《星期日郵報》

■布盧門撒

爾(小圖)受訪
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下用衛生棉

清理口腔。

網上圖片

■不少檀香山民眾撤離，道路出現擠塞。網上圖片 ■為應對海嘯，夏威夷民眾購買大量糧食和水。 美聯社 ■民眾將船隻停泊在港口。 美聯社

英名廚食得騎呢衛生棉「漱口」

加拿大西部卑詩省夏洛特皇后群島海域，在當地時間前晚約8時(香港時間昨早約

11時)發生黎克特制7.7級地震，震央附近居民表示，劇烈震動歷時近1分鐘，是

1949年以來最大震級，暫無傷亡及財物損失報告。夏威夷一度發出海嘯警報，約15

萬居民到高地避難，但海浪無預期嚴重。

■加拿大發生強震後，夏威夷發

出海嘯警報。 網上圖片

粉紅車匙 防紫外光

想年過40仍保持健康，或可參考
《星期日郵報》提供的8種必選健康
食品貼士：
燕麥

含β-葡聚糖，每天吃3克可降低
膽固醇總量5%至10%，減少患心
臟病風險。
櫻桃

有助預防痛風及關節炎等中年常
見病痛，亦含抗氧化劑花青素。

杏仁
每天吃60克杏仁持續4星期，可

降低9%血糖水平，有助預防心血
管疾病及糖尿病。
油性魚

三文魚、吞拿魚、沙甸魚等含奧
米加3脂肪酸，有助降低心率、血
壓及心律不正風險及中風發病率。
大豆

含異黃酮，有助降低膽固醇、提
高停經女性骨質密度及改善男性生

殖能力。
番茄

含豐富茄紅素，有助阻止癌細胞
形成及擴散，並預防動脈硬化。
全脂奶

有效防止肌肉質量下降，提升骨
骼健康及改善血液凝固。
雞肉

含豐富蛋白質，有助控制體重及
增生肌肉，雞湯亦可預防感冒。

■《星期日郵報》
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10:00 中國新聞
10:10 收視指南
10:12 電視劇 粉領一族
10:58 世界文化遺?-蘇州古典
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10:59 收視指南
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:25 收視指南
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12:00 中國新聞
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3:01 大劇場 小菊的秋天
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園林
3:48 經典歌曲集錦 59
3:55 收視指南
4:00 中國新聞
4:10 百家講壇
4:50 天天飲食
5:00 中國新聞
5:10 收視指南
5:15 遠方的家
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 雙語劇場 文化站長
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 文明之旅
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 中國文藝

6:00 Magnum 流行音樂
7:00 新聞早點 - 中央台新聞聯播
7:30 中央電視台新聞 - 直播：
8:00 今日亞洲
8:30 今日話題
9:00 The Wiggles
9:30 Magnum 流行音樂

11:40 中國新聞報道
12:00 中央電視台新聞 - 直播：

新聞一小時
1:00 今日話題
1:30 東方
2:00 百萬新貴
3:00 教育電視
4:00 至FUN勞作DIY
4:30 小隊長法仔
5:00 致命動物大搜查
5:30 亞視普通話新聞
5:48 經濟快訊
5:55 天氣報告
6:00 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 汽車情報
7:25 財經匯報
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10:00 異藝份子
11:00 夜間新聞
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2:50 Magnum 流行音樂
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9:00 倫敦奧運停不了(49) 乒
乓球 男團 - 德國 對 香
港

11:30 亞洲盃男子排球賽(6)決
賽 中國 對 伊朗

1:00 世界羽毛球巡迴賽加拿
大公開賽

2:00 英超雜誌
2:30 倫敦奧運停不了(49) 乒

乓球 男團 - 德國 對 香
港
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12:00 倫敦奧運停不了(50) 乒

乓球 男團 - 中國 對 南
韓

2:00 體育王
2:30 世界田徑挑戰賽 - 柏林

站
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