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千嬅周三便出席產後首個工作，
她笑言本身想放到明年，不過

有些簽了約的工作便要履行，因自己
執㠥於餵半年母乳，無奈要開工，都
會儲奶餵BB，希望餵足半年，因而
減肥計劃在一個月前才開始，懷孕時
重了57磅，現在應該減了逾30磅，再
減掉10多磅便差不多。

見Torres轉身感動到喊
千嬅又透露出院後㠨足一個月床，

身體很虛弱，手痛原因並非因抱B所
致，而是懷孕期間身體太重，用手支
撐起身而用錯力，生完之後才看骨科
和中醫，最初時因手痛不能親手抱
BB，所以有些抑鬱。當過護士的自
己以為很有經驗，原來湊自己BB時
竟一片空白。千嬅稱日前首次看到
Torres轉身時令她感動到喊，又開始
想到兒子長大後，婆媳之間的問題。

丁子高形容千嬅懷孕時似暴龍，生完
便是速龍，千嬅謂自己很少發脾氣，
只是輕微「舌毒」，老公應該是形容
自己的身形巨大。

不會放棄演藝事業
千嬅最近秘密復工為LightMAC醫

學美容中心拍攝一輯全新平面廣告，
是次拍攝過程，短短四小時便順利完
成，休息後的千嬅面色紅潤，神采飛
揚，更大騷「玉背」，問及復出心情
如何？千嬅笑說：「唔可以用復出呢
兩個字來形容，其實放產假的時間，
大家都不斷在報紙雜誌見到我個樣。
今日重新投入工作，心情當然興奮
啦！畢竟自己係一個喜歡工作的人，
見返㝅同事又唔會覺得好耐無見。」
很多人問及千嬅為何這麼快便能回復
狀態？她說：「養生養顏一定要由內
而外！我於放假的時候，休息時間多

了，讓身體有空間調整。而且生完之
後，我有進食優質營養食品，一方面
補充體內元氣，另一方面基於餵人奶
的關係，好需要維持其質量及質
素。」而為全面投入工作，千嬅亦已
全面積極準備，希望以更佳狀態迎接
新的工作和挑戰。她說：「現在我用
演唱會模式去做，全程投入。除了為
自己之外，保持美麗容顏同健康體
魄，亦是對自己在工作上的基本要
求，我希望Torres會用我做搵老婆的藍
本，別人會讚佢⋯⋯你媽媽好靚喎！
哈哈！」談及產假趣事，千嬅說：

「放假時，日日可以對住仔仔，現在要
工作當然都好掛住佢啦！不過好彩有
個很好的陪月姨姨，我訓練到佢定時
定候會上傳幾張照片畀我。」雖然已
為人母，但千嬅仍然不會放棄她的演
藝事業，決心再創高峰，還表示會兼
顧妥當，當個成功的事業型媽媽。
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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）張智霖
(Chilam)與劉心悠及導演葉念琛前晚出席電
影《天生愛情狂》首映禮前，其他出席的演
員還有梁烈唯、黃智雯、雨僑及吳若希等，
而前往捧場的圈中人則有葉導演的愛將鄧麗
欣(Stephy)、鄭則仕夫婦、導演錢國偉、糖兄
妹、HotCha、陳柏宇及Mia等，場面熱鬧。
眾人先到旺角行人專用區為影片造勢，二人
並大派電影Postcard及文件套，吸引不少途
人搶奪，引起一陣混亂，為免發生意外，三
人逗留了十分鐘便匆匆離開。Chilam提到剛
才落行人專用區派紀念品時，與導演合力

「扣押」心悠離去。連續兩晚到旺角宣傳的
心悠就笑指自己穿高跟鞋於鬧市派Postcard
可謂一大挑戰。

前日下午心悠曾到深水㝸出席宣傳活動，

玩遊戲時有男粉絲嘟咀作狀錫她，心悠笑指
對方應該識做戲，懂得如何借位，自己就沒
有被對方碰到。問到她當時可有驚慌？心悠
坦白說：「如果掂到我就驚！但點都會頂
住，如果真的掂到自己可能會推開他！」戲
中心悠飾演護士，電影公司更為她推出一比
六的人型公仔，當晚心悠也有拿㠥公仔出
席。Chilam見狀就透露兒子「魔童」亦喜歡
心悠姐姐，故此也會買一個限量版公仔送給
他。問到Chilam可想過推出自己的公仔，他
坦言不想：「不好了！可能會被人當飛標！」

鄧麗欣對小方有信心
久未在港露面的鄧麗欣，被問到與男友方

力申之前傳出秘婚一事？Stephy笑㠥否認
道：「結什麼婚？一向都無話幾時結，幾年

後至算！」Srephy自言仍年輕，要努力賺
錢。二人拍拖數年，問到小方可有向她求
婚？Stephy直言仍未獲男友求婚，而且男友
男友也絕不會做無把握的事，至於她自己
也未太想結婚。近年小方主力在內地拍
戲，問到她可會睇實男友以免出軌？Stephy
認為情侶間應互相信任，她不想懷疑男友，
同時也不想對方懷疑她。對男友信心十足的
Stephy又笑說：「小方不會無啦啦失蹤十幾
個鐘。」

香港文匯報訊 台灣
著名導演侯孝賢(見圖)

籌備多年的武俠巨作
《聶隱娘》昨日在武當
山紫霄宮舉行了內地部
分拍攝的開機儀式。侯
孝賢導演攜片中主要演
員舒淇、左小青等人出

席了開機儀式，《聶隱娘》將在武當山取景拍攝。
電影《聶隱娘》故事取材於著名的唐代傳奇小說《聶

隱娘》，講述了幼時被道姑偷走的聶隱娘功夫學成之
後，聽從道姑命令回來刺殺自己青梅竹馬的節度使的故
事。舒淇扮演「唐朝女殺手」聶隱娘。據舒淇透露，由
於扮演的是女刺客，自己不僅將有大量的打戲，而且這
些動作戲都將十分激烈。而為了鍛造一身俠骨，戲路一
向柔弱的她在影片開拍十天前，便已開始接受吊鋼絲的
特訓。

侯孝賢表示，武俠片是華語電影中十分重要的類型
片，武俠片的題材、類型一定要做好，不然不足以和全
世界的電影對抗。同屬台灣籍的李安導演曾憑借武俠電
影《臥虎藏龍》在奧斯卡獲獎，此番侯孝賢首秀俠風，
坦言自己的作品跟李安的武俠片會有很大的區別：

「《聶隱娘》將以寫實為主，不會加入太多特效。」

攜舒淇亮相武當山
侯孝賢拍《聶隱娘》不與李安比

香港文匯報訊（記者 李楊 嘉峪關報道）紀錄片《天
梯》作為入圍首屆「中國．嘉峪關國際短片電影展」的
唯一一部港產作品日前進行了展映。其生動感人的精彩
內容，受到了觀影嘉賓的廣泛好評。

據《天梯》製片人羅昊介紹，這部影片主要源於香港
四人演唱組合CALLSTAR創作和演唱的歌曲《天梯》，
創作背後那個十分感人的愛情故事打動了香港市民。在
談到本次入圍的感受時，羅昊說：「感覺很不容易！這
次來參展的作品實力都很強，能入圍我感到很榮幸。希
望港產紀錄片能夠在國外和國內兩個市場都受到關注，
也希望借助本次活動，能與更多的專業人士進行交流與
合作，推動香港紀錄片發展。」

觀看了紀錄片《天梯》的參會嘉賓表示，這部紀錄片
製作精美，內容真切感人。「影片不僅體現了香港和內
地兩種文化背景下人物的衝突與撞擊，也體現了心與心
的溝通是可以跨越語言和文化的。」

港產紀錄片《天梯》
嘉峪關展映獲好評

張智霖劉心悠
旺角派文件套十分鐘閃

香港文匯報訊 這幾日，內地
藝人董潔和潘粵明婚變的消息
層出不窮，先是女方工作室發
聲明斥男方「嗜賭成性」，隨後
潘粵明發個人聲明逐一反駁，
更強調要追究董潔經理人責
任。至於傳說中潘粵明的「小
三」李羲兒(見圖)，她表示這些
傳聞純屬捏造。

李羲兒接受了中國新聞網的
專訪，首次對此事進行回應，表示今後也將不會再有任
何回應了。李羲兒表示和潘粵明認識大概有5個月左右
吧，當時是拍戲的時候認識的。私下兩人沒有見面，在
拍戲的時候，大夥一起吃飯、工作。李羲兒覺得潘粵明
為人很正直。在劇組裡也很照顧大家，包括劇組的所有
工作人員都對他印象挺好的。大夥一起的時候，他偶爾
會談及孩子和董潔，看得出來他挺愛家人的。

李羲兒說：「我從來沒有也不會插足任何人的婚姻，
感情。(你和董潔認識嗎？見過面嗎？)不認識董潔，從
來沒見過面。」

李羲兒否認介入董潔婚姻
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■鄧麗欣專程去支

持葉念琛。

■楊千嬅接

受梁泰來訪

問談近況。

▲楊千嬅經

過多月來的

休息後，明

天終告正式

復工。
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■千嬅為美容中

心拍平面廣告展

招牌笑容。

■千嬅為復出工作勤做運動。
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香港文匯報訊（記者 李思穎）楊

千嬅自六月誕下兒子Torres後，經

過多月來的休息後，明天終告正式

復工。產後首次亮相代言的活動，

但原來千嬅早前已秘密為一所醫學

美容中心拍平面廣告，見她狀態大

勇，亦不失千嬅的「招牌」笑容。

昨日她接受電台訪問時，更透露坐

月期間的心情和為人母後的轉變，

她坦言因手患關係，足有一整個月

不能親手抱BB，因而有少許抑

鬱，同時經過積極減肥後，已去掉

30多磅，還差十多磅便達到目標。


