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診所雜誌有菌
宜每周更換

空氣污染日趨嚴重，估計每年導致全球約130萬
人死亡。英國有化學家和設計師研發出「綠色」牛
仔褲（見圖），在布料塗上二氧化鈦物料，能與光
線和空氣產生化學作用，產生無害的水溶性硝酸
鹽，中和由交通工具和工廠釋放出的二氧化氮，而
水溶性硝酸鹽能在洗衣服時溶解。穿㠥「綠牛」就
猶如汽車的催化轉換器，在日常生活中潔淨空氣，
令地球變得更綠。
「綠牛」由英國設菲爾德大學教授瑞安和倫敦時

尚學院教授斯托里共同研發，斯托里曾為巨星麥當
娜、歌手雪兒等當形象設計師，以古怪創作聞名。
兩人研發的「綠色」丁尼布是一種厚質棉布，外層
塗上的二氧化鈦多見於玻璃、太陽油和鋪路石板。
兩人與洗衣粉商合作，生產加入二氧化鈦的洗衣

添加劑「CatClo」。瑞安表示，假如有數萬人同時使
用「CatClo」，將大大改善空氣質素。「CatClo」正
進行安全測試，暫無顯示對皮膚和水質有影響，料
兩年內有售。 ■《每日郵報》

除了8小時飽滿睡眠及106分鐘親
密關係外，女性還需要約98分

鐘上網，82分鐘社交活動，78分鐘
悠閒時間，57分鐘聊電話，以及56
分鐘購物。由於她們追求多樣性，
所以也會花68分鐘做運動和36分鐘
工作。不過研究員解釋，即使是開
心的活動，若做得愈久及愈多，也
會令女性減少興趣。
研究員還分析美國一項「時間分

配調查」，發現若女性可盡情放縱，
便會花多達619分鐘與愛侶度過，然
後以103分鐘與友好共聚，74分鐘放
鬆自己，但不會工作，並只會留2分
鐘做家務及親子樂時間。專家稱，
要擁有更健康人生，應減少埋頭苦
幹，多花時間共聚天倫及與朋友見
面。 ■《每日郵報》
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不少診所或牙醫診所都會免費提供雜誌予病人翻閱，
但英國疾病傳播專家發現，當地牙醫診所的雜誌可能附
有大量病菌，對病人健康造成潛在危險。專家建議診所
每周更換新雜誌保證衛生。
多塞特郡65歲牙醫賽姆斯入行逾30年，她近日遭英國

國民保健服務(NHS)警告，指若繼續無視雜誌衛生，或
會無法通過醫療質量委員會(CQC)檢查。她不相信雜誌
會對病人健康造成風險，稱診所還有2004年的雜誌，指
「留存大量舊雜誌十分有趣」。 ■《每日郵報》

玩「飛板」扮海豚
人類可像海豚般游泳？

法國前世界水上電單車比
賽冠軍薩帕塔，去年研製
出水上運動器材「飛板」
(flyboard)（見圖），玩家戴
上後可像海豚「入水能游
出水能跳」，最高可躍至
離水面30呎，彈跳力媲美
虎鯨。
「飛板」原理是以大水管吸入海水，連接㠥水管的噴

射器再將海水噴射出來。玩家要穿上特製鞋，鞋子連接
噴射器，手控噴嘴則用來控制飛翔動作。噴射動力則由
另一人員控制。
薩帕塔去年底將「飛板」花式表演片段上載

YouTube，引來好評如潮。每套「飛板」售價約5,000英
鎊(約6.2萬港元)，過去一年已接到逾1,500張訂單。

■《每日郵報》

日本武士盔甲現存不少，但專供
女性穿㠥的迷你盔甲卻十分罕見，
外國有收藏家早前把一件女武士盔
甲帶到拍賣行博納姆斯(Bonhams)估
價並拍賣，有望以4萬英鎊(約49.7
萬港元)成交。拍賣會將於下月6日在
倫敦舉行。
該盔甲按比例推算，相信當時由

一位僅5呎高的女武士所穿，來自
上層或中層武士家族，且未經戰
鬥，穿㠥方式像和服。為了掩飾女
性身份，盔甲的紅色面具還添上鬍
子，張口露齒，驟眼看似兇神惡煞地
咆哮。 ■《每日郵報》

■英國29歲女子弗萊塔日前邊看電視邊吃刨冰，突然

喉嚨劇痛，滿口鮮血，原來她將刨冰機脫落的1英寸

刀片誤吞下肚，幸送院後無大礙。她驚魂甫定，稱當

時以為就此一命嗚呼。X光片顯示，刀片卡在胃部，

醫生建議自然排出，但警告有內出血風險，提醒她一

旦胃痛應立即就醫。 網上圖片

食 刨 冰 誤 誤吞 刀 片
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女性完美一天時間表
106分鐘 與愛侶共度

98分鐘 上網

82分鐘 見朋友

78分鐘 放鬆休息

75分鐘 進食

68分鐘 做運動

57分鐘 講電話

56分鐘 購物

50分鐘 煮食

36分鐘 工作

33分鐘 坐車上下班

106分鐘浪漫

僅36分鐘工作

女人完美一天

■見朋友

■工作
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■與伴侶度過
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罕見女武士盔甲
料50萬成交


