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以往去內蒙，過程總是很周折，必須在深圳起
飛。這次香港與呼和浩特開通直航，打破空間的
距離，去內蒙古探險不再是一件難事。

呼和浩特是內蒙古的首府，也是一個擁有400
年歷史的塞外古城。這裡是內蒙古的心臟，是一
代天驕成吉思汗鐵蹄踏過的土地。王維的詩句

「大漠孤煙直，長河落日圓」準確地概括了呼和
浩特的壯秀景色，你無法不為之動容，無法不被
其震懾心神。

去內蒙古不一定要在夏天，這次筆者在秋意濃
厚的季節踏足該地，來到距離呼和浩特只有一個
多小時車程的希拉穆仁大草原，一嘗騎馬奔馳草
原的滋味。沒有毒辣的陽光，沒有被曬得汗流浹
背、苦不堪言，蔚藍的天空一望無際，暖陽伴隨

秋風帶來一種清新舒服的穿透感，原來秋天遊
草原別有一番風情。

騎馬賞敖包
從沒騎過馬的人，被一下子拱到馬上去，然後

馬兒就動起來，那種感覺與其說是刺激，倒不如
說是嚇死了。但牧民領隊（馬倌）似乎比我們這
群「門外漢」還放心，一聲令下，群馬起動，邁
起腳步往前走。馬兒緩緩地走，大家一開始都小
心翼翼的，腰桿挺得筆直，手緊緊地抓 鐵環和
韁繩，腳踩在腳蹬子上。沿途走來，馬兒速度不
快，沒有太大的顛簸，迎 風，嗅 清新的空
氣，無邊無際的淡綠映入眼簾，那是與一般騎馬
完全不一樣的感受。

希拉穆仁大草原俗稱「召河」，蒙語意為「黃
色的河」，是呼和浩特北部最有名的旅遊勝地。
曾經王昭君的夫君和子孫守衛在這片疆土上，成
吉思汗與忽必烈在此訓練過戰馬。承載 悠遠的
歷史，希拉穆仁世世代代守護 草原上的牧民。

希拉穆仁草原發展至今，已經成為一個相當完
善的景點。有讓人如痴如醉的綠草香花，到處可
見的牛、羊、馬，各有特色的蒙古包。

騎馬除了感受草原民族以馬為車的原生態生活
之外，還可以一睹草原的各種面貌。我們騎 馬
一口氣走到了離馬場四五公里遠的敖包，觀賞迷
人的草原風光。希拉穆仁有不少敖包堆，由石頭
堆砌而成，上面覆蓋 白藍布條，是草原上亮眼
的標誌之一。敖包最早是道路和界域的標誌，是
遊人辨認方向的指標之一，後來慢慢演變為山
神、路神或祈禱平安、慶祝豐收的象徵物，也成
為青年男女談情說愛的約會地點。敖包堆的五彩
天地給人一種神聖的感覺，布條迎風飄揚，屹立
於此，內心猶如被淘洗一樣，心曠神怡，豁然開
朗。

回程路上，驚險萬分。由於來程過於安逸舒
服，馬兒在返程時突然狂奔起來，那種速度，那
種力度，心都差點跳出來。對於一個從來沒接觸
過馬的人來說，這種程度的奔跑已遠遠超越其可
接受的範圍，除了盡量控制自己不要尖叫之外，
我還嘗試調整身體上下擺動的頻律，想 如何與
馬兒融為一體，不一會，已經氣喘吁吁。而且馬
兒十分敏感，感覺到附近的馬開始狂奔以後，也
跟 跑起來，新手如我實在沒辦法控制牠們的速
度，惟有硬 頭皮跟 跑。風馳電掣地策馬奔
騰，沒想到竟然在一個意料之外的情況下實現了

這個微小的幻想，這次的騎馬經驗可謂十分難
得。事後回想起來也覺得很不可思議，或許草原
就是有這種魅力，讓我們打開心胸，接受一些常
規以外的新嘗試。

草原上射箭狂歡
蒙古人擅長騎射，在馬上英姿勃發，而在射箭

場上也毫不遜色，拉起弓箭，目光如炬，「咻」
一聲箭就穩穩落在箭靶上。古時蒙古人騎 馬狩
獵，在馬上拔箭刺射獵物，這是蒙古族最傳統的
競技活動，也是表現男兒風範的項目之一。射箭
的好玩之處在於力度的控制和眼光是否準確，很
多人一拿起弓箭就捨不得放下來，畢竟能夠在這
麼寬闊的環境下射箭也是一種享受。

射箭場上十分熱鬧，一問之下才知道是一群海
外學生來這邊考察，看 他們興致勃勃地提起弓
箭，帥哥老師在旁邊指導，學生玩得開懷，不少
人更是射箭「高手」，甫學習，便一箭中靶。

除了騎射，草原地區旅遊資源豐富，族民自己
組織了表演隊伍，遊客坐在大廣場裡，表演者站
在台上又歌又舞，掌聲落下，儼如一場盛大的嘉
年華會。誰說秋冬的草原沒看頭，只要懂得玩懂
得享受，在不同的季節裡也可以找到樂趣。喜歡
自然風光的朋友，更可以考慮入住蒙古包，賞日
落日出。太陽從東方緩緩升起，一抹金黃色的暖
陽映入眼簾，而黃昏時的溫柔落日在遼闊的土地
上也映襯出另一道風光，手上的鏡頭可以同時捕
捉兩種美態。

如果覺得還不夠過癮的話，這裡還有最道地的
烤全羊、烤羊腿、各種奶製品等 你。

在這裡，你也是一代天驕！

蒙古是一個很開放、很多元的民族，人人都說蒙古人很會唱，但本地人卻

說，他們不是會唱，而是敢於唱。無論有沒有天份，無論歌喉好不好，蒙古

人天生豪邁熱情的性格讓他們勇於嘗試任何事，所以聽他們唱歌是一種享

受，因為每一首歌都能傳釋出不一樣的感覺。

如果想感受一下具蒙古風情的歌唱表演，當地人推介一家老酒吧叫「維也

納港灣」。這裡不是年輕人會去的潮流之地，卻為老一輩的人推崇，因為這裡

以唱蒙古歌曲為主，酒吧中間有一個小空地，男男女女牽起手在那翩翩起

舞，很有情調。據說很多蒙古歌手都在這裡邊闖出頭來。

酒吧裝潢富有蒙古特色，裡面打 紅藍綠的燈光，駐唱歌手深情地唱 一

首又一首歌，有點舊上海夜總會的感覺。舞池吊燈之下，光影閃爍，老夫老

妻跳 輕鬆的舞步。這天光臨酒吧的人不多，只有四五桌客人，大家點一壺

奶茶、幾瓶啤酒，忽然間主持人說：「這位先生送你一首歌，祝你身體健

康！」原來還可以點唱，20元一首，伴 祝福送給朋友。

這種想唱就唱、抒發感情的原生態放鬆模式只在蒙古找得到，而且你還可

以在這裡聽到傳統的呼麥（喉音唱法，胸腔發音，口部不動）和馬頭琴音樂

（蒙古族常用的一種弓弦樂器）。

漫漫長夜，現在才開始。

天生的歌唱家

位於澳洲北領地的達爾文沒有甚麼人，大部分商
店也因假期關門，市內唯一的旅遊活動就是跟團看
鱷魚跳（Crocodiles Jump），除此之外就沒有甚麼可
以玩，時間有點難消磨。正好梳化客屋主Sylvia的家
有兩輛單車，好讓我們可以在達爾文來個單車遊。
達爾文市不太大，從Sylvia家開始，一路騎車前往市
中心和海邊，沿途綠草如茵，清新的空氣滲 青草
的味道，配上微熱的天氣及溫和的涼風，十分舒
適。在達爾文騎單車的好處就是人不多，交通也不
頻繁，還有單車專用徑，有時候在綠化公園停下來
抖一抖，有時候在湖邊看鸚鵡看花，可以在海邊停
留看看日落，實在自由寫意，我倆也十分回味上次
在日本騎單車遊新潟的日子。可惜不是每個澳洲的
海邊或海灘都可嬉水，澳洲的海邊大多不是有鯊魚
就是有鹹水鱷，要下水的話記緊要留意沙灘或湖邊
的指示牌！

晚上跟Sylvia和Mike聊天，不經意談到我們騎單車
時看見的澳洲土著生活及文化，土著們醉醺醺的在
街頭流連，像沒有工作似的。Sylvia透露，原來當年

白人政府入侵土著土地，對土著也不好，當時甚至
有土著兒童交由白人家庭照顧，在若干年後白人政
府覺得內疚，於是現在設立很多民生福利優待土
著，當作補償。例如不用工作也可獲得政府的生活
津貼及醫療津貼，以致很多土著不用工作也能倚賴
大筆津貼為生，再者，土著家庭是「共產主義」
的，比如說一個家庭如果只有一個人賺錢，那麼他
的收入需與所有家人共享。在這種生活定律下，還
有人會努力工作嗎？有錢而沒有工作寄託，不難發
現他們大多都沉迷酒精，甚至濫藥，終日流連街
頭，不看價錢牌買入大量超市貨品，有時候還向路
人要錢。幸好他們大多是沒有惡意的，他們本質也
不壞，只要不理會便可，當地人也見怪不怪。我和
Hiro則覺得或許政府太縱容他們了，以致他們缺乏
謀生技能，可見社會福利太多太好，也不見得是好
事。

這幾天在達爾文還有一個非常重要的任務，就是
要計劃一下在澳洲的旅遊方式，這關乎我們的澳洲
環島之旅是否可以順利進行。最近數月澳元價格高

企，數度超越美元，物價通脹嚴重，所以在計劃預
算這方面要比較謹慎。要認真考慮在澳洲旅遊有需
要租車嗎？還是乘灰狗巴士點到點旅遊？要住旅館
嗎？但我們看書及上網找過，十二月到一月份為聖
誕除夕旅遊旺季及當地學生暑假，在悉尼市區最便
宜的背包客旅館宿位每天也要30美元以上，更莫說
其他海邊度假勝地。

參考過Mike的意見及經過慎重的考慮之後，我們

決定租車環遊澳洲，因為租車旅遊的好處是可
以隨時停泊，不受路線限制，還可以遊更多地
方。我們也不住旅館，選擇以車代屋「 車」
旅遊，私家車就是我們的流動營地，澳洲安全
指數高，隨意找個海邊休息安枕也是樂事。為
了之後更長的旅途，為了我們的環球旅程更豐
富，以悉尼為我們澳洲車遊的首站最好不過，
更不能錯過2011年全球最早的悉尼煙花倒數
呢！
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旅人手記 文、圖：Natalie & Hiro

■達爾文是個退休之地，但

也可以找點新玩意，單車遊

是寫意之選。

■即興和Sylvia合力煮出豐

富大餐，自此以後我們便

承諾以美食報答旅程中的

所有屋主。 ■Mike和Sylvia的家園憩靜舒適，難怪他們稱

達爾文為理想的退休之地！

Travel Info

秋高氣爽，是旅遊的好時機。

內蒙古對香港人來說，還是一個相對比較神秘的

地方，不像東南亞地方一樣為人熟悉，可以想去就

去。那個集草原與沙漠於一身、充滿原生態魅力與

精神的土地，既有美麗的塞外風光，也有遼闊廣袤

的民風人情，身處其中，一景一物，都讓人難以忘

懷。

秋天的草原雖然慢慢褪色，但在陽光明媚、陣陣

秋風之下，卻以另一種形態帶給你屬於秋天的美，

徜徉其中，你會捨不得離開。

文、攝：香港文匯報記者　伍麗微

鳴謝：香港航空

騎馬射箭
秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青秋日草原踏青

■來到這裡，一定要試一下射箭的滋味。

■希拉穆仁草原上有大概七八十匹馬兒，牠們受

過良好的訓練，脾氣溫和，十分安全。

■敖包是前往蒙古大草原不可錯過

的景點之一。

■海外學生也來到希拉穆仁大草原

考察遊玩。

■原生態酒吧「維也納港灣」。

希拉穆仁草原
地址：內蒙古自治區包頭市達爾罕茂明安大草原（距離首府呼和浩特100公

里）

交通：乘飛機到呼和浩特，在呼和浩特火車站旁邊的汽車站乘坐前往召河或

達茂旗的長途車在召河下車，或參加當地旅行社組織的草原一日遊。

秋日草原踏青

達爾文單車遊和環島企劃
編按：Natalie和Hiro這對80後小夫妻在2010年毅然放下工作，環遊世界追夢。兩人在本欄將與大家分享他們

出走473天的旅遊經歷與見聞趣事。 （www.nathiro-travel.com ）


