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香港文匯報訊（記者 潘志南）為防止去年參
加渣打馬拉松賽有跑手猝死事件再發生，賽會
邀請了10多位不同專業的醫生、教練及具豐富
經驗的香港頂尖跑手組成「馬拉松備戰專家」
組，與參賽者分享備戰心得及提供訓練貼士，
同時提醒所有參賽者必須有充足的準備及訓
練，以最佳的健康狀態參與明年的賽事。

會上提出了8點高風險狀況下和患有感冒者，

絕不宜強行參加賽事。昨天出席的專家中，包
括心臟科專科醫生兼香港運動醫學及科學學會
會長麥耀光醫生，他向有意參賽的跑手提示出
以下8點，是高風險情況下不宜參賽。

8大風險指標自我評估：
(1)進行運動時曾感到胸口痛；(2)曾在無原故

下暈眩或差點暈眩；(3)曾因運動引起呼吸困難或
過度疲勞；(4)曾確診心臟有雜
音；(5)家族史中曾有親人在50
歲前因心臟病而死亡或家族有
遺傳性心臟病；(6)曾患有心臟
病、中風或周邊動脈阻塞；(7)
曾患有糖尿病、高血壓、高膽
固醇及吸煙等冠心病高風險因
素；(8)45歲以上的男士及55歲
以上的女士。

楊世模提供訓練貼士
出席記者會的香港理工大學

康復治療科學系副教授楊世模
博士提供備戰貼士，他建議初
次參賽和曾經參賽或有意「升
呢」的跑手，基本每周要有4

次以上的長跑訓練來備戰。他稱，首次參賽者
宜參加10公里，大會限定於2小時內完成，如跑
不起來可以快速步行亦可以完成，如要「升呢」
挑戰半馬，要有上屆參加10公里經驗，同時曾
在1小時15分內完成者可挑戰，如要花1小時25分
才完成10公里者不宜參加；至於去年參賽「半
馬」而要在今屆挑戰「全馬」者，若在2小時30
分才能完成半馬者不宜挑戰全馬。2小時內完成
半馬者只要保持恆常訓練，可考慮轉攻全馬，
如在2小時至2小時30分完成半馬者，攻全馬會有
難度、但可嘗試，但要有恆常訓練。

雷利衛徑長征2012
周六舉行開幕禮

「雷利衛徑長征2012」是覆蓋衛奕信徑最
長距離的越野比賽，全長78公里，而「旋風
156」的參賽者需要於36小時內完成來回整
條衛奕信徑共156公里，故命名為「旋風
156」。此組別的紀錄保持者為消防精英羅楚
健(見圖)所保持的27小時20分。

今年大會參加人數接近900人，為最多參
加者的一屆，本賽事更得到不少國際隊伍支持，今年便有25隊
國際隊伍參賽。本屆「旋風156」組別有13隊參加。

「雷利衛徑長征2012」開幕典禮將於2012年10月13日(星期
六)，上午7時45分於大潭郊野公園第二號燒烤場(鄰近陽明山莊)
舉行。

國際小型賽車格蘭披治賽
11月25日移師深圳舉行

香港小型賽車會決定把11月25日舉行之「香港國際小型賽車
格蘭披治大獎賽2012」，移師「深圳沙井極速賽車場」盛大舉
行。

來自巴西、法國、英國、新加坡、日本、中國內地、台灣、
香港及澳門等多個亞洲國家及城市，共15隊精英車隊，超過100
位頂級車手應邀參與同場競技，當中更包括曾出戰「世界小型
賽車錦標賽」的世界頂尖車手。

香港ITU三項鐵人亞洲盃
國際精英迪士尼對戰

「香港ITU三項鐵人亞洲盃2012」
將於10月13至14日(星期六、日) 假
香港迪士尼樂園度假區舉行，香港
國際三項鐵人賽自1989年第一屆舉
辦起，至今已經來到第23個年頭。
賽事為國際三項鐵人聯盟認可，並
且是國際三項鐵人系列賽和亞洲盃
巡迴賽的一部分，給予精英組選手
寶貴的世界排名分，以獲取晉身主
要賽事，如世界錦標賽、奧運會的
資格。港隊將派出勞証顯(見圖)等成員於第一日精英組賽事對戰
日本、澳門、菲律賓、澳洲、英國等精英選手。

歐陽若曦本賽季餘賽
回歸BAMBOO ENGINERRING 車隊

中國香港賽車手歐陽
若曦(見圖)宣佈，在本
賽季餘下的三場世界房
車錦標賽（WTCC）賽
事內，將回歸到其去年
的Bamboo Engineering車
隊，再次駕駛雪佛蘭
Cruze 1.6 Turbo戰車出
賽。餘下的三場比賽六
個回合將會在日本鈴
鹿、上海及澳門舉行。

據馬來西亞《星洲日報》
報道，大馬羽壇名將李宗
偉與黃妙珠的婚禮即將到
來，而為了替這一場舉國
矚目的婚禮造勢，兩人日
前在雪邦黃金海岸的黃金
棕櫚樹海上度假屋海邊拍
攝了一系列的婚紗照。

為了讓婚紗照效果更為
逼真，宗偉的經紀公司代
表還在海邊搭上了婚宴桌
椅與裝飾道具佈景，其中
印有「李宗偉與黃妙珠」
(LCWMC，Lee Chong Wei Wong Mew Choo)的婚宴迎賓板的道具
最為有趣。

大馬羽球世界一哥李宗偉在接受《星洲體育》採訪時表示：
「為了配合經紀公司的宣傳，這一次我們在雪邦黃金海岸拍攝了
婚紗照，也同時借此進行了婚禮上的一些綵排。」

此前有消息說李宗偉與黃妙珠兩人的婚禮將在11月中上演，但
尚不知婚宴的舉辦地與正確日期。 ■ 中新網

李宗偉 黃妙珠
浪漫海邊舉行婚禮

橫濱FC
大埔首回合兩球在手 提防對方絕地反擊

香港文匯報訊（記者 郭正謙）橫濱FC（香港）孤注一擲求挫大埔！高級

組銀牌賽首回合以0：2不敵和富大埔，橫濱FC(香港)今仗誓要收復失地，

力求晉身次圈，雖然今場有李家豪及羅振邦停賽未能披甲，不過主帥李志

堅仍表示會孤注一擲強攻對手，希望上演絕地反擊。門票分收60元正、長

者及學生特惠票20元正。

剛剛於聯賽大敗於傑志腳下，不
過橫濱FC(香港)士氣未有因此

受到打擊，雖然今仗有李家豪及羅
振邦停賽缺陣，但教練李志堅仍有
信心可以勝回漂亮一仗：「對傑志
我們尚未以10人應戰時其實表現不
俗，球員們經過季初的比賽後漸漸
上力，尤其是外援們開始融入球
隊，面對任何對手我們均有信心勝
出。」橫濱今場有後衛梁國威復出
與美亞拍檔，有助提升防線穩固程
度，而中場則由美高及劉卓軒掌握
球隊進攻命脈，為前線的吉武剛輸
送彈藥，李志堅認為己隊與大埔實
力在伯仲之間：「今季我們對大埔
互有輸贏，我們會極力爭取盡快入
球，以氣勢壓倒對方。」

大埔表現「海鮮波」

而和富大埔今季表現則十分「海
鮮波」，能以強勁後勁迫和飛馬及大
破流浪，不過近兩仗卻先後失分予
南區及大敗於南華腳下，尤其是上
仗對南華防線更是錯漏百出，如今
仗未能及時改善，縱使首回合有兩
球優勢亦相當危險，教練李寶春承
認球隊未能90分鐘保持集中力，已
警告球員今仗不可再掉以輕心，安
基斯及阿歷士一對「黑雙煞」將會
繼續在前線衝鋒陷陣，試圖以防守
反擊突破橫濱防線，後防則以門將
李澀灝及中堅基頓為重心力抗對手
來犯。

太陽飛馬炒教練
另外太陽飛馬由於本季以來成績

一般，已解僱教練陳浩然，球隊主
帥一職暫時由領隊陳志康兼任。

澳門格蘭披治大賽車委員會日前
宣佈，第59屆澳門格蘭披治大賽車
定於11月15日至18日舉行，本屆賽
事預算約為1.6億澳門元。

據主辦方介紹，本屆澳門格蘭披
治大賽車的三大賽事包括第30屆澳
門格蘭披治三級方程式大賽、第46
屆澳門格蘭披治電單車大賽及FIA
世界房車錦標賽——澳門東望洋大
賽，四項支持賽事分別為新濠天地

澳門GT盃、澳門電訊房車盃、太
陽神集團澳門路車挑戰賽、財神酒
店澳門/香港埠際賽。

報名今年賽事的車手共有227
名，來自32個國家和地區，其中57
名為本地車手。

據介紹，目前賽道重鋪工程正在
進行中。本屆賽事預算較上屆增加
2000萬澳門元，預計收益為3700萬
澳門元。 ■新華社
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■和富大埔艾力士（前）今仗肩負入

球重責。 新華社
■和富大埔安達（左）遭橫濱FC劉卓軒

攔截。 新華社

■馬拉松備戰專家組向參賽者提供意見。香港文匯報記者潘志南 攝

■李宗偉(右)與黃妙珠是令人羡慕的一

對。 網上圖片

■香港馬拉松隊代表范瑞萍(右起)、半馬挑戰組

冠軍紀嘉文、10公里挑戰組冠軍陳家豪提供備

戰貼士。 記者潘志南 攝

■澳門格蘭披治大賽

車委員會協調員安棟

樑(左）與贊助商澳

博行政總裁蘇樹輝在

簽署協議書後握手合

影。 新華社

渣馬專家組提供備戰貼士

11月舉行

香港文匯報訊（記者 潘志南）公民在高
級組銀牌賽順利晉身8強，下仗對晨曦。
昨晚在旺角場舉行的初賽次回合，再贏流
浪4:0，兩回合共以9:1把流浪淘汰出局。入
場人數290人，賽事收入4,310元。

上半場28分鐘，公民元洋中路後上接應
掃入1:0領先，有去仗聯賽給流浪反勝的經
驗，公民明顯主守為先。開賽20分鐘後備
入替中村祐人的迪天奴再次成為贏波功
臣，下半場他助攻隊友談樂軒射入2:0，其
後79分鐘自己頂成3:0，第85分鐘，他頂交
新加盟公民只有18歲的施志浩，壓過岑偉
成再冷靜扣過出迎的副選守門員王子謙送
入空門成4:0，成本季入球最年輕的甲組球
員。
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■公民迪天奴怒射建功。

香港文匯報記者潘志南 攝


