
■港隊昨日與英格蘭閉門友賽。
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港足增選鞠盈智備戰大馬
香港足球代表隊昨日宣布增選太

陽飛馬中場鞠盈智，備戰下周二主

場對馬來西亞的友賽，而港隊大軍

名單將於本周六訓練後調整至20

人。另外，港足今早將與日之泉JC

晨曦在蒲崗村道公園1號場進行友

賽。

港劍手亞青賽大豐收
香港隊日前在印尼峇里舉行的亞

洲青少年劍擊錦標賽大豐收，在青

年及少年組個人和團體賽事項目共

奪得9金6銀6銅的21枚獎牌，當中

少年組代表隊為港奪得5金3銀4

銅，而青年組代表隊則拿下4金3銀

2銅。

埃塞跑手芝馬創賽會紀錄
埃塞俄比亞選手凱貝德(見圖)周

日在美國芝加哥

馬拉松賽以2小

時4分38秒刷新

賽會男子組紀錄

奪冠，較由肯尼

亞選手摩索普去

年創造的原紀錄

2小時5分37秒快

59秒。

■香港文匯報

記者蔡明亮

正在
新西蘭
進行探
訪的牙
買 加
「飛人」
保特，
曾透露
有意在
4 年 後
的巴西
里約熱
內盧奧運會轉戰跳遠，不過周日這名
京奧及倫奧金牌得主周日改口表示，
只會專注在里約熱內盧奧運會男子
100米、200米和4×100米接力跑中力
爭三連冠，不會嘗試其他項目。
保特在京奧和倫奧以驚人姿態，奪

得上述3個項目合共6枚金牌，今年8
月這名男飛人曾透露在4年後的奧運
會或會考慮轉戰跳遠，接受新挑戰，
可是僅2個月後，保特出爾反爾說：
「我不想在里約熱內盧奧運會嘗試其
他項目，因為我想向世人證明，奧運
三連冠是可以做到的。」

■香港文匯報記者蔡明亮
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法國賽車手盧比(見圖右)在周日結束的2012年世界汽車拉力錦標賽
(WRC)第11站法國阿爾薩斯站賽事中奪冠，提前2站衛冕車手總冠軍，
並締造史無前例9連冠的傳奇。
出生於阿爾薩斯地區的盧比，在家鄉22個特殊賽段結束後位列首

位，個人賽季積分累積至244分，拋離爭標最大勁敵兼隊友希爾沃寧71
分，宣告提前2站成功衛冕，而他與希
爾沃寧也令雪鐵龍車隊同樣提前2站贏
得車隊總冠軍。這是雪鐵龍車隊參加
WRC的10年中第8次贏得這一殊榮。
現年38歲的盧比至今在WRC生涯中

已共贏得75個分站冠軍，創造WRC歷
史另一個紀錄。這位WRC傳奇車手雖
尚未正式宣布退役，但表示現在不想
對自己的將來想太多，即使下季仍作
為車手參賽，也將不再尋求衛冕。雪
鐵龍車隊透露會與盧比繼續合作，即
使退役，他也會以車隊大使的角色繼
續留隊。 ■新華社

盧比世界汽車拉力賽9連冠

今夏轉投湖人的星級後衛拿殊周
日首次披上洛杉磯勁旅的黃色戰衣
上陣，在新球季首場對勇士的季前
賽中，拿殊上場15分鐘僅貢獻5分
和3次助攻，結果湖人以83:110慘負
勇士，賽後湖人主帥米克布朗表示
拿殊和另一主力高比拜仁將要適應
球隊的全新角色。
拿殊是役與高比拜仁、加素、世

界和平和新秀薩克雷正選上陣，上
半場5名正選球員協助球隊以56:49
領先，但在下半場則沒有再亮相，
結果勇士在前鋒大衛李爾領軍下，
打出61:27的比分，最終以27分之差
反勝湖人。高比拜仁、世界和平和
後備球員佐敦希爾摘得全隊最高的
10分。
米克布朗賽後未有多談這場大

敗，但對拿殊和拜仁在場上的表現
則說：「拿殊 力太陽時，球隊還
是要靠他持球進攻，無論進攻時間
還剩1秒或10秒，都是由他來找進
攻點，現在他不需要一直都這麼

做。而拜仁將意識到自己不用獨力
支撐，因為其他球員也會在各段時
間挺身而出。」
另外，與拿殊同在今夏加盟湖人

的中鋒懷特侯活，因續養傷而缺席
對勇士的比賽，目前還未確定會否
在對拓荒者的季前賽繼續避戰。

■香港文匯報記者蔡明亮

拿殊湖人首秀慘敗

香港文匯報訊 (記者

蔡明亮)香港男子七人
欖球隊將於本周末出
戰亞洲系列賽孟買站
賽事，大戰當前，港
隊昨日與過境的英格
蘭隊進行閉門友賽，
寓賽於操，催谷比賽
狀態。
兩隊進行閉門友賽

後，港隊總教練戴里
斯大讚球隊能夠跟上

該支國際七欖巡迴賽勁旅的速度和節奏，他
表示：「在密集的本地聯賽賽程後，我對所
有球員當日的刻苦練習感到非常自豪。港隊
曾兩次在七人欖球賽前與英格蘭友賽，但這
是我首次感覺到港隊能夠跟上英軍的速度和
節奏。這次集訓正好幫助我們更集中預備賽
事，我們必須在餘下時間繼續努力，才能從
孟買奪標而回。」

孟買站是今年亞洲七人欖球系列賽第3
站、亦是最後一站排名賽事。港隊必須在
孟買站取得比日本較高的名次，才能於系
列賽中首度稱王，還可與巡迴賽的其餘15
支種子球隊在明年3月的香港國際七人欖球
賽中爭奪分站冠軍，而且亦能直接晉身國
際七人欖球巡迴賽2014/15年賽季種子隊外
圍賽，角逐3個種子球隊的資格。

英主帥籲拋開心理包袱
英格蘭教練懷恩在與港隊聯合集訓後表

示︰「港隊的表現令人眼前一亮，尤其知
道他們在前一天參加了本地十五人欖球聯
賽後並未見疲態，證明他們的水平提高不
少。近年和他們的友賽中，陣中有多張熟
悉面孔，年紀尚輕卻身經百戰。只要他們
打出信心，擊敗任何強隊也非奇事。只要
拋開心理包袱，就能和最強隊伍較勁。無
懼對手和比賽，場上更具自信，必定有好
的回報。」

友賽英軍谷態
港七欖隊

於 2012國際馬聯場地障礙世界盃中國聯賽北京站以「零罰分」捧得冠軍盃，Raena
坦言除了因為自己的臨場發揮不錯，另一重要「功臣」更是今站比賽的致勝關鍵：「今

次比賽用的馬匹是在內地租用的，幸好1年前曾與牠拍檔，與牠算是『合拍』，因此今趟再
和牠一起出戰都幾順利。其實馬術比賽除了看重騎手的技術，馬匹的發揮和穩定亦會影響賽

事的表現。」
所謂「人夾人緣」，但原來馬和騎手能否成為賽場上戰無不勝、攻無不克的好拍檔，亦是講求

緣份。Raena表示，每一隻馬都有自己獨特的脾性，騎手與馬匹能否一拍即合，就要看騎手能否
了解拍檔的脾性、喜惡：「我在德國有4匹馬，牠們都有不同的性格。Arsalla和Camara的脾性較
大，不喜歡我命令牠們去做些甚麼；而另外2匹Orphee和Cornalin則需要更多提點，才可以發
揮牠們的最佳水準。」因此除了進行技術訓練，Raena亦會花大量時間與心機和愛駒建立默契
和培養感情，平日的餵飼、清潔馬房、放馬、檢查器具、編排馬匹訓練時間表等等繁瑣工作，
Raena都會親力親為，而且做得一絲不苟。
由6歲開始人生第一堂馬術課，Raena在18年來除了學得一身「好武藝」，更從馬術運動中領

略到何謂責任感，及對不同物種生命給予應有的尊重。據Raena所說，照顧馬匹是一項「大
工程」，敏感的馬匹會察覺到騎手當牠們是「工具」還是「朋友」，因此要成為頂尖騎
手，不只要技術高超，無比的耐性和愛心更是不可或缺的條件。

在北京站稱王後，信心大增的Raena期望能夠聯同好拍檔向更高的目標邁進。爭取參加
世界盃總決賽、全運會、亞運等等國際大賽當然不在話下，現時Raena最渴望出戰的賽
事，就是明年2月28日至3月2日在香港舉行的「浪琴表香港馬術大師賽」。

作為全中國第一個5星級的馬術賽事，只有世界最頂尖的25名騎手才獲得參賽資
格，Raena認為這是在香港推廣馬術運動的最佳機會：「這是一個讓更多香港
市民接觸馬術比賽的好機會，更可以刺激更多青少年騎士去
追尋自己的夢想。對我來說，亦將會是一個難忘的經
驗，如果取得參賽資格，這將會是我在香港參加的最

大型賽事，到時還沒機會看我現場表演的外公也
可以來支持我了。」

香港文匯報訊（記者 黃舒慧）馬術運動一直被視為貴族上流社會

的一項競技。穿 剪裁貼身優美的騎馬裝，手執馬鞭，在高大俊美的

良駒上肆意馳騁，騎手在馬背上那颯爽的英姿，一向

都得到無數艷羨目光。對於現年24歲的梁巧羚（Raena）

來說，馬術給予她的並不是那種高人一等的優越，亦不是

在大小賽事囊括獎牌的一份勝利感，對她來說，能夠與愛駒建

立一份感情和信任，是在馬術運動當中獲得的最大成就感。

■香港跆拳道協會昨晚舉行2012年周年大會，席上宣布委任楊受成

之子楊政龍(前排左3)為主席。會長程萬琦表示，楊政龍出任主席可

為跆拳道協會引入商業元素，有助香港跆拳道協會籌辦更多大型賽

事和推動跆拳道運動，注入新思維。 香港文匯報記者潘志南 攝
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■拿殊(右)上陣只得15分鐘。

美聯社

■港隊生力軍李卡度(右)奮力爭分。

■保特(左)正在新西蘭進行

短暫探訪。 美聯社

■梁巧羚認為要與馬匹一

拍即合，必須要了解「拍

檔」脾性。
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