
隨㠥「十一黃金周」的到來，有些人由緊張的工作、學
習狀態一下子過於放鬆休閒，也有的人忙於聚會、暴

飲暴食，打破了原先的起居規律，出現「疲勞綜合症」、
「網絡綜合症」和「電視綜合症」等症狀。專家提醒，秋季
天氣轉涼，節假日不合理的生活方式易導致腸胃出現不適，
而誘發突發性疾病。

煙酒過多 疾病突發
為此，各大醫院一般備有應對措施，然而大量病人湧向急

診科室，壓力倍增。在四川省醫院急診科，醫護人員比平時
更為忙碌。所有的患者湧入急診，急診科平均每天接診接近
1,000人次，人數比平時翻了一番。
據了解，節假日期間，急診醫生一天要工作24小時，即從

上午8時值班至第二天上午8時。此次就診人數增加，日常輪
休的護士都趕來加班。就連擔架工都隨時準備接急診病人，
吃不上一頓完整的飯。
廣東省中醫院醫生黃江發表示，假日突發病患者很多，特

別是煙酒過多休息不及時，或者出遊長時間開車，在家徹夜
打麻將，都會導致這類疾病突發。
「一到假期急診的壓力就大得多，雖然假期來看病的人比

平時少，但醫院普通門診停了一半以上，患者便自然分流到
急診科。」黃江發說。

網民：病人多過景區遊客
有不少網友通過微博等互動平台發表見解，稱：「今天醫

院的人比景區還多，開個藥等仨小時，停車都沒地兒。」
有的網友則表示，醫院裡人多得快趕上八達嶺長城了。掛

號、候診、交費、化驗、取藥每個環節都需要排隊，而醫生
問診的時間僅僅需要五分鐘。

香港文匯報訊（記者 古寧 廣
州報道）廣州市旅遊局4日對黃金
周零售餐飲定點觀測統計資料顯
示，今年中秋國慶雙節黃金周前
四天，列入統計的餐飲定點觀測
企業的15家廣州餐飲企業（集團）
實現營業收入8,980.46萬元，同比
增加13.01%。而12家廣州零售企
業商品零售額達5.98億元，同比稍
微下降4.1%。
中秋國慶黃金周假期已過半，

穗相關旅行社透露，8天的假期
使旅遊市場出遊人流呈現出「雙
高峰」的特點。隨㠥第一波出遊
人群的逐漸回落，第二波出遊高
峰也在4日到來。有旅行社4日出
發的遊客超過2萬人次，主要扎
堆在行程天數較少的3—4天國內
遊，1—3天的廣東省內及港澳短
線旅遊。
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香港文匯報訊（記者 劉坤領 北京報道）「十一黃

金周」不僅旅遊景點人滿為患，醫院急診科室也被

擠爆，假日綜合症開始浮現，過度放鬆、暴飲暴食

導致身體失衡，突發病患者增多不少。另外，醫院

多數科室處於停診休假狀態，全部病患集中在急診

部門，急診科醫生不得不24小時上班，病人也排起

了長龍等候治療。
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免擁堵再現 高速路取消領卡
香港文匯報訊 據《人民日報》報道，交

通運輸部決定，從4日中午12時起，對符合
免費政策的七座及以下小型客車不再採取發
卡措施，各收費站對免費車輛應抬桿放行，
在8日零時起恢復正常管理程序和收費模
式。交通高峰時段，各地可對載重貨車和危
化品運輸車輛採取必要限行措施，避免因客
貨混行引發交通事故。

遊客量爆滿 景區啟預案

據全國假日旅遊部際協調會議辦公室通

報，截至3日17時，全國納入監測的119個直
報景區共接待遊客604.3萬人次，同比增長
30.64%；收入33,410.66萬元，同比增長
36.64%。
長假過半，傳統熱點景區遊客持續爆滿，

其中，南京中山陵接待遊客達到最佳接待量
的10倍。為應對客流高峰，各熱點景區紛紛
啟動旅遊應急預案。河南雲台山景區在距離
景區8公里處設立限流卡點；江蘇周莊景區
從蘇州遊客集散中心租用大巴，供遊客免費
搭乘。

香港文匯報訊 據《武漢晚報》報道，武
漢的馬小姐近日為出境度蜜月苦惱，她走
了10多家銀行網點都沒換到1,000美元。據
中行、交行、民生、工行介紹，由於黃金
周出境遊火爆，以致銀行外幣現鈔告急。
記者從湖北省中行了解到，銀行外幣來

源主要有兩個：一是從客戶手上買入，二
是直接到貨幣市場上購買。前者數量有
限，而到貨幣市場購買外幣，小面額成本
要遠高於大面額，運送也更加不易，因
此，銀行一般不傾向購買較多的小面額外
幣。「十一」出境遊火爆，外幣現鈔的兌
換也十分火爆，弄得銀行外幣現鈔緊張。

平日工作忙 長假忙相親
香港文匯報訊 據人民網報道，中秋國慶

雙節，除了選擇出門旅遊外，一些未婚的
80後則趕緊利用8天時間相親找對象。
小趙今年30歲，在廈門海關工作，他在

這個中秋國慶雙節的8天長假中，要進行30
餘次相親。廈門花為媒婚介所的員工歐陽
小姐告訴記者，小趙條件非常不錯，人長
得精神帥氣，性格也開朗，但是因為平時
工作比較忙，就一直沒有找到合適的女朋
友。
據了解，像小趙這種利用長假進行「掃

描式相親」的人還真不少，多是平日工作
比較忙的年輕白領。

白領樂解壓 假日運動忙
據新華社4日電 難得一遇的8天中秋國慶

長假黃金周，安徽省合肥市的周恩海並沒
有選擇旅遊或者探親的方式度假，而是每
天和朋友們沉浸在各種各樣的運動裡揮汗
如雨。「我們長假選擇過一個『解壓周』。」
周恩海說。
醫學專家羅迎紅說：「和以前相比，現

在更多白領選擇用更健康的方式和渠道來
排解壓力，是一種好的意識。」
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