
1.網上交友的潮流對青少年人際關係方面的影響：
a.正面影響(自己的觀察)
．開闢交友途徑，拓擴人際關係網絡。
．網上交友的特色是方便及快捷，可在短時間內認識來自不同圈
子和生活背景的朋友。

．與不同的人相處，提升溝通技巧。
．在現實生活中，較內向的青少年會怯於與人溝通，以致與他人的關係疏離。在
網上交友則不必面對面與人相處，令其能敞開心扉與人溝通，建立良好的人際
關係，當他們從網上交友中建立自信，在現實生活中便可更主動地結交朋友。

b.負面影響
．慣於隱藏真實的自己，未能以誠待人。
．從小美的說話中，可見其兄已不只一次盜用別人的身份在網上結識女孩子。若
於現實生活中同樣隱藏真實的自己，便未能認識到知心的朋友，影響人際關
係。

．從哥哥的說話可見，他為更易結識異性，盜用別人的資料。回到現實生活，他
可能會因自信心低而不敢交友，未能建立人際關係。這種不安感反會驅使他更
沉迷網上交友而不能自拔。

．結交知心好友的必要條件是雙方都要坦誠相對，讓別人了解自己才是真正的交
友方式。哥哥對網上結識異性採取輕視的態度，顯示未能尊重別人。

2.考生可根據自己的選擇而回答問題：
a.不是尋找終身伴侶的好方法：
．終身伴侶㠥重互相信賴，雙方都必須經過長時間磨合，肯定彼此能互相扶持和
包容，方能廝守終身。網上配對工具的風險甚高，只講求快捷、片面的擇偶條
件，青少年透過此方式實在難以尋找終身伴侶。

．配對網站的資料的可信性存疑。
．任何人也可在網站搜尋對象，只要認為合適，便可隨時傳送短訊及相約見面聊

天，由於身份沒有經過核實過程，可能被騙，甚至難以追究。
．從網站的快速搜尋功能可見，其只能搜尋片面的個人資料，這些資料不足以衡
量個人的品格誠信，而且他們可能抱㠥輕率的態度去結識異性。

．難以知道對方的動機。
b.是尋找終身伴侶的好方法：
．現代都市生活繁忙，令人沒有時間結識異性，生活圈子變窄；而交友網站正好
給予單身男女機會去尋找伴侶。

．有機會認識一群不同生活背景的人，與他們多接觸的同時，可給予機會自己認
清擇偶原則，知道哪類性格的人才最適合自己，從而把對象範圍收窄，更易覓
得一個適合自己的對象。

3.考慮因素如下：
．私隱因素：不應隨便透露個人資料及私人照片，汲取騙案的教訓。
．可能後果：多與父母師長溝通，每有行動前，多聽取他們的意見。
．情感因素：在社交網站與異性聊天時應保持理性，不宜太快應邀赴會，應先徹
底了解對方的背景。

．資料真偽：青少年應留意虛擬身份的問題，切勿進
入可疑或高危的社交網站。
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主題2：人際關係
探討主題：哪些人際關係的因素，能幫助青少年反省和為過渡至成

年階段作好準備？

•為甚麼青少年與家人、師長、朋輩和約會對象的關係會有轉變？

•現代社會的人際溝通方式如何影響青少年與他人的關係？

個人成長與人際關係（按教育局課程指引）

隨㠥社交網站的盛行，青少年在網

上結交異性也變得容易。這種現象的背

後其實存在頗多隱憂，因網上交友而被騙

的個案屢見不鮮，包括被迫拍裸照、被非禮

等。究竟網上交友對青少年的人際關係帶來甚麼影

響？網絡是否尋找終身伴侶的好方法？下文將作探討。

■高中通識教育科前線老師　謝嘉怡
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個人成長與人際關係＋今日香港＋現代中國＋全球化

■現代青少年的

交友模式開放。
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■中國人普遍

視婚姻為一生人

一次的大事。

資料圖片

港六成「中大生」曾網戀
今年初，香港有廣場進行「青少年的愛情婚姻觀調

查」，在1個月內訪問657名12歲至22歲的本地中學生和

大學生。結果顯示，有九成受訪者不介意在互聯網尋找

伴侶，更有六成人表示曾試「網戀」。

請先閱讀以下內容，然後回答問題：

資料一：兄妹論網友
小美：媽媽，哥哥又用我的身份在網上結識女孩子！
哥哥：跟她們開玩笑罷了，何須太認真？若把自己的相片上載到交友網站，根本就

吸引不到女孩子。我的性格內向、樣子平凡，很難在現實中結交女朋友。先
從網上交友中建立自信，在現實生活中便可更主動地結交朋友。

小美：既然任何人都可虛報資料去結
識朋友，網上交友很容易受
騙。何況結交異性，必要條件
是雙方都要坦誠相對。讓別人
了解自己，才是真正的交友方
式。

哥哥：用網上聊天工具來交友，可藉
此運用不同的溝通技巧與不同
的人相處，何樂而不為？

青少年網戀是「個人成長與人際關係」單

元的主要探究議題之一，同學在研習時宜先

從青少年的成長特質落手，再進一步剖析其

網戀現象。

易找志趣相投朋友
青少年在網上交友，甚至發展成情侶關

係，從中可見青少年的特質。青少年踏入青

春期後渴望戀愛，一方面基於生理上的荷爾

蒙改變，同時他們開始對「馬斯洛需求層次」

中的歸屬感和愛有所追求，加上社會不時渲

染戀愛的訊息，如電視劇和流行曲，以及青

少年的從眾心態，往往驅使他們對愛情有所

幻想和期盼。

上述內容解釋青少年追求戀愛的原因。那

麼他們為甚麼會在互聯網尋求戀愛？互聯網

是一個虛擬社群，青少年藉這種溝通工具去

認識不同年齡、不同地域的人，同時較易結

交志趣相投的異性(如熱愛動漫的「宅男」喜

歡透過網絡結交志同道合的朋友)。此外，青

少年透過網絡即時通訊工具交友，不需要如

現實般面對面與真人會談，即使在現實生活

中的社交技巧欠奉，也能在網上放膽去認識

和追求異性。

同學掌握青少年的網戀成因後，也應對其

影響作出分析，如正面影響包括提升青少年

的自信心，負面影響牽涉私隱安全問題等。

最後，在回答相關題目時，同學應緊記抓

住「青少年」和「網戀」兩個重點，切忌偏

離主題，否則變成只討論「青少年戀愛」的

現象。

■鄺嘉莉　首屆文憑試通識科5**狀元、香港

大學工商管理及法律系一年級生

尖子必殺技

現實怕見人
網絡放膽追
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編者按：由今期起，「尖子必殺技」專欄
將廣邀首屆文憑試通識教育科5**狀元，每期
配合經編輯部精選的熱門時事議題，分享溫
書心得，為廣大考生提供在公開試中致勝的
「必殺技」。

1. 根據資料一，你認為網上交友對青少年的人際關係帶來甚麼影響？

2. 參考資料二，你認為配對網站是否尋找終身伴侶的好方法？解釋你的答案。

3. 參考以上資料並就你所知，若在社交網站結識異性，青少年應考慮甚麼因素以確保安全？解釋
你的答案。

資料二：社交網站廣告*

資料三：玩裸聊被偷拍勒索
透過互聯網與異性「裸聊」(裸體聊天)千萬要

小心，截至2012年上半年，警方共接獲13宗
「裸聊」後被恐嚇勒索個案。受害人通過網絡即
時通訊軟件結識異性，其間被游說在視像鏡頭
前做出不雅動作，結果在不知情下被偷錄，並
被對方以要脅公開不雅短片來勒索。
警方呼籲市民在互聯網上交友，必須了解對

方的真正身份，切勿在未了解對方的情況下應
要求作出不雅動作或披露涉及個人資料的檔
案，以免墮入歹徒圈套招致損失。

■有香港父母擔心子女誤交損友，不

惜大花金錢請私家偵探追蹤子女。
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快速搜尋你的理想對象

年齡：

性別：

星座：

身高：

體形：

教育程度：

免費註冊

我們是知名的香江交友網，

目標是讓單身的你(妳)認識身處

於不同角落的他(她)，協助你(妳)尋得一個理

想伴侶，建立一生一世的美滿姻緣。

歡 迎

* 註：此為模擬廣告

香江交友網站 一個熱門的交友網站，
助你覓得理想伴侶。

＊ 簡單註冊三步曲 ＊
1.建立個人檔案　2.免費配對

3.發送訊息聊天並會面

■內地的交

友網站層出不

窮。資料圖片

■內地有網

民發起「我

愛你」相親

日。
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易開花難結果？
迷網姻緣


